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ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
1. ความหมายของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ภาวะฉุกเฉิน (Emergency) หมายถึง ภาวะท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและรุนแรงจนคุกคาม
หรือท าลายชีวติ สุขภาพ ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงส่วนใหญ่ตอ้งการความช่วยเหลือเร่งด่วนเพื่อ
ป้องกนัมิใหส้ถานการณ์เลวลง (Proehl, 1998: 5) 

ศาสตราจารย ์นายแพทย ์วจิิตร บุณยโหตระ (2541: 5) อธิบายวา่ การเจบ็ป่วยฉุกเฉิน 
หมายถึง การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั จ าเป็นตอ้งด าเนินการช่วยเหลือ และดูแลรักษาทนัที 

วฒิุ วฒิุธรรมเวช (2550) อธิบายวา่ ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง ภาวะ 
ผดิปกติของร่างกายและจิตใจอยา่งปัจจุบนัทนัด่วน ซ่ึงจ าเป็นตอ้งท าการแกไ้ขอยา่งทนัท่วงที เพื่อ
ป้องกนัและสกดักั้นความรุนแรงของโรคไม่ใหเ้กิดความเสียหายแก่ชีวติ ร่างกายและจิตใจมากท่ีสุด  

 สภาการพยาบาล (2551: 4) ใหค้วามหมายของ “การเจบ็ป่วยฉุกเฉิน” ไวว้า่ การเจบ็ป่วย   
ท่ีเกิดข้ึนกะทนัหนั จ าเป็นตอ้งด าเนินการช่วยเหลือและดูแลรักษาทนัที และใหห้มายความรวมถึงการ
ปฐมพยาบาล การปฏิบติั และการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยฉุกเฉินและวกิฤต โดยเร่ิมตั้งแต่จุดเกิดเหตุ หรือจุด
แรกพบผูป่้วยจนกระทัง่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกวธีิจากแพทย ์  

กล่าวโดยสรุป ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง การเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั 
จ าเป็นตอ้งท าการช่วยเหลือและดูแลรักษาอยา่งทนัท่วงที  เพื่อป้องกนัความรุนแรงของโรคหรือป้องกนั
การเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดตามมาจนอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ 

2. ประเภทของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
วฒิุ วุฒิธรรมเวช (2550) แบ่งภาวะฉุกเฉินตามสาเหตุเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1) ภาวะฉุกเฉินจากการไดรั้บบาดเจ็บจากอุบติัเหตุหรือถูกท าร้ายร่างกาย ปัญหาท่ีพบบ่อย 

ไดแ้ก่ มีบาดแผล ตกเลือดจากการไดรั้บบาดเจ็บ ไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก  ฟกช ้ าบวม ช ้ าใน เลือดก าเดาไหล 
ไดรั้บพิษจากยาพิษหรือสารพิษ  งูพิษกดั พิษจากแมลงหรือบุง้ พิษจากพืช โดยการกินหรือสัมผสั ผื่นคนั 
ขอ้เคล็ดแพลง กระดูกหกั กระดูกเคล่ือน กลา้มเน้ือหรือเส้นเอน็อกัเสบ เส้นเอน็ขาด 
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2) ภาวะฉุกเฉินจากโรคท่ีเกิดข้ึนอย่างปัจจุบันทันด่วนหรือโรคท่ีมีอาการรุนแรงและ
รวดเร็ว  ปัญหาท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ อาหารเป็นพิษ ทอ้งเดิน ปวดทอ้ง คล่ืนใส้ อาเจียน ลมพิษ ผื่นคนัจาก
ภูมิแพ ้เป็นลม วิงเวียน ความดนัโลหิตสูง สลบ ช็อค ไขสู้ง หอบ ปวดศีรษะ  ปวดประจ าเดือน แพท้อ้ง 
ชกั ไอ สะอึก ตะคริว และขอ้อกัเสบเฉียบพลนั  

สภาการพยาบาล (2551: 9-10) ก าหนดไวว้า่ กลุ่มอาการฉุกเฉินซ่ึงพยาบาลวชิาชีพตอ้งให้
การดูแลรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ตามความเหมาะสมก่อนการส่งต่อมี 39 อาการ ไดแ้ก่  

1) การหยดุหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิตไม่ท างาน (Cardiopulmonary arrest)  
2) การหมดสติ (Unconscious)  
3) ภาวะช็อค (Shock)  
4) ชกั (Seizure)  
5) การแพอ้ยา่งรุนแรง (Anaphylaxis)  
6) เป็นลม (Syncope/Fainting)  
7) โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke/Cerebrovascular disease)  
8) จมน ้า (Drowning)  
9) ตกเลือดรุนแรง (Massive blood loss)  
10) ไฟฟ้าช็อต (Electrical injury)  
11) ฟ้าผา่ (Lightning injury)  
12) ตกจากท่ีสูง (Falling)  
13) กระดูกหกั (Fracture)  
14) ภาวะฉุกเฉินทางตา (Eye emergency)  
15) ภาวะฉุกเฉินทางหู (Ear emergency)  
16) ภาวะฉุกเฉินทางคอ (Throat emergency) 
17) ภาวะฉุกเฉินทางจมูก (Nasal emergency)   
18) ซิปติดหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศ (Zipper emergency)  
19) การบาดเจบ็ท่ีศีรษะ (Head injury)  
20) การบาดเจบ็ทรวงอก (Chest injury)  
21) การบาดเจบ็ช่องทอ้ง (Abdominal injury)  
22) การบาดเจบ็ท่ีสันหลงั (Spinal injury)   
23) บาดแผลไหม ้(Burn)  
24) อุบติัภยัหมู่ (Mass casuality)  
25) ไดรั้บสารพิษหรือยาเกินขนาด (Toxic substance/ Drug overdose)  
26) คนกดั (Human bite) 
27) งูกดั (Snake bite)  
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28) สัตวก์ดั (Animal bite) 
29) ผึ้ง ต่อ แตน ต่อย (Bee/Wasp/Hornet Sting) 
30) แมลงป่องต่อย ตะขาบ แมงมุมกดั (Scorpion sting/Centipede/Spider bite)  
31) เม่นทะเลต า (Sea urchins) 
32) ไดรั้บพิษจากแมงกระพรุน (Jellyfish dermatitis)  
33) พยายามฆ่าตวัตาย (Suicide)  
34) ถูกข่มขืน (Rape) 
35) คลุม้คลัง่ อาละวาด (Violence) 
36) กลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั (Acute myocardial infarction) 
37) หอบหืดรุนแรง (Status asthmaticus) 
38) เป็นลมจากคล่ืนความร้อน (Heat stroke) 
39) ภาวะฉุกเฉินทางสูตินรีเวช (Gynaecological emergency) 

จากต ารายาสมุนไพรไทยโบราณของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ (ยทุธศกัด์ิ  เปล่ียนศรี
และคณะ 2541: 124-135) กล่าวถึงหมวดยาบ าบดัอาการเจ็บป่วยรีบด่วนไว ้13 ชนิด ไดแ้ก่ ยาดบัไฟลวก
น ้าร้อนลวก ยารักษาแผลไฟลวกน ้าร้อนลวก ยาแกอ้หิวาตกโรค ยาแกค้นกินยาพิษ ยาแกงู้พิษทุกชนิดกดั 
ยาหา้มเลือดออก ยาแกโ้รคอาเจียน ยาแกโ้รคอาเจียนเป็นเลือด ยาแกโ้รคลมป่วง ยาแกโ้รคเด็กเป็นซาง
ชกั ยาแกเ้ป็นตะคริว ยาแกอ้าการเมาเห็ด  และยาแกโ้รคสะอึกชกัตาเหลือกไม่รู้สึกตวั 

พระธรรมวโรดม แห่งวดัเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานครไดร้วบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัยา
กลางบา้นซ่ึงใชไ้ดผ้ลดีจ านวน 1,009 ขนานไวใ้นต ารายากลางบา้น (พระธรรมวโรดม 2537) ซ่ึงกล่าวถึง 
การบ าบดัอาการเจบ็ป่วยรีบด่วนไว ้14 กรณี ไดแ้ก่ การหา้มเลือด การรักษาแผลสด การรักษาแผลไฟ
ไหมน้ ้าร้อนลวก การรักษาอหิวาตกโรค การรักษาโรคลมป่วง การรักษาอาการอาเจียน การรักษาคนกิน
ยาพิษ การรักษาพิษงูกดัทุกชนิด การรักษาพิษงูกดัขณะตั้งครรภ ์การรักษาโรคเด็กชกั การรักษาโรค
สะอึก ชกัตาเหลือก ไม่รู้สึกตวั การรักษาอาการเมาเห็ด การรักษาตะคริวและไฟฟ้าช็อต โดยใชส้มุนไพร
ในการรักษา ยกเวน้การรักษาไฟฟ้าช็อตเท่านั้นท่ีไม่ใชส้มุนไพร  

กล่าวโดยสรุป ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง ปัญหาสุขภาพ 17 ปัญหา ไดแ้ก่ ภาวะ
เลือดออกจากบาดแผล เลือดก าเดาออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด  แผลสด แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก การ
ไดรั้บพิษจากสารเคมีทางการเกษตร การกินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย ภาวะอาหารเป็นพิษ ภาวะทอ้งเดิน
รุนแรง ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม พิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษงู พิษจากสัตวท์ะเล ภาวะหอบหืด 
อาการเป็นลม ลมพิษ และอาการชกัจากไขสู้ง ซ่ึงปัญหาสุขภาพทั้ง 17 ปัญหาดงักล่าวไดม้าจากการ 
บูรณาการระหวา่งการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาน าร่องดว้ยการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นและ
สนทนากลุ่มกบัผูสู้งอายใุนจงัหวดันนทบุรีและจนัทบุรีก่อนจดัท าโครงการ ซ่ึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี  
องคค์วามรู้และประสบการณ์ในการบ าบดัปัญหาดงักล่าวดว้ยสมุนไพรและไดผ้ลดี  จึงเป็นท่ีมาในการ
ก าหนดขอบเขตของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในคร้ังน้ี 
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การบ าบัดโรคด้วยสมุนไพร 
1. ความหมายของสมุนไพร 

พระราชบญัญติัยา พุทธศกัราช 2510 ให้ค  าจ  ากดัความของค าว่า “ยาสมุนไพร หมายความว่า 
ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตว ์หรือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ ” 

ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 ให้ความหมายค าวา่ “สมุนไพร คือ
ผลิตผลทางธรรมชาติท่ีได้มาจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ท่ีน ามาใช้เป็นยา หรืออาจเป็นการผสมกบัสาร
ชนิดอ่ืนตามต ารับยา เพื่อจะน ามาใชใ้นการบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือในอีกทางจะใชเ้ป็นยาพิษ เช่น 
กระเทียม เขากวางอ่อน น ้าผึ้ง ก ามะถนั เป็นตน้” 

ในการศึกษาคร้ังน้ี “สมุนไพร (Herbs/ Medical Plants)” หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากธรรมชาติ
ทั้งพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ซ่ึงสามารถน ามาใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพได ้

2. ประเภทและลกัษณะของสมุนไพร  สมุนไพรแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ พืชสมุนไพร สัตวว์ตัถุ 
และธาตุวตัถุ ดงัน้ี 

2.1 พชืสมุนไพร เป็นพืชพนัธ์ุไมต่้างๆ ท่ีน ามาปรุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรค ซ่ึงแบ่งเป็น 
5 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ประเภทตน้ 2) ประเภทเถา 3) ประเภทหวั 4) ประเภทผกั และ 5) ประเภทหญา้  

2.2  สัตว์วัตถุ เป็นร่างกายสัตวห์รืออวยัวะของสัตวต่์างๆ ท่ีน ามาใช้เป็นยาได ้เช่น เขา ขน 
หนงั เล็บ เข้ียว กราม ดี กีบ กระดูก เอน็ เลือด น ้ามนั มูล เป็นตน้ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  
1) สัตวบ์ก 2) สัตวน์ ้า และ 3) สัตวอ์ากาศ  

2.3  ธาตุวัตถุ  ไดแ้ก่ แร่ธาตุต่างๆ ท่ีเกิดตามธรรมชาติหรือส่ิงประกอบจากแร่ธาตุต่างๆ ตาม
กรรมวธีิ แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทสลายตวัง่ายหรือสลายตวัอยูแ่ลว้และประเภทสลายตวัยาก  

3. หลักการใช้สมุนไพรในการบ าบัดโรค  ในการบ าบดัโรคโดยใช้สมุนไพรนั้น ตอ้งรู้จกัวิธีการ
เก็บพืชสมุนไพร รู้สรรพคุณของสมุนไพรจ าแนกตามรสยา การเก็บรักษาพืชสมุนไพร และวธีิการปรุงยา 
ดงัน้ี 

3.1 วธีิการเกบ็พชืสมุนไพร เน่ืองจากคุณภาพของยาสมุนไพรข้ึนกบัช่วงเวลาเก็บ วธีิการเก็บ 
พื้นท่ีปลูก สภาพแวดลอ้ม อากาศ และส่วนของพืชท่ีใชเ้ป็นยา  ท่ีส าคญัคือ ตอ้งเก็บในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม การเก็บพืชสมุนไพรในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสมจะมีผลต่อปริมาณสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการ
รักษาโรคได ้นอกจากช่วงเวลาในการเก็บยาแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงการเก็บยาใหถู้กตน้และถูกส่วนของพืช
ท่ีใชเ้ป็นยา ซ่ึงจะมีผลอยา่งมากต่อประสิทธิภาพของยาท่ีจะน ามารักษาโรค หากปัจจยัดงักล่าวเปล่ียนไป 
ปริมาณตวัยาท่ีมีอยูใ่นสมุนไพรก็จะเปล่ียนตามไปดว้ย ท าใหย้าไม่เกิดผลในการรักษาโรค  หลกัในการ
เก็บส่วนของพืชสมุนไพรจ าแนกตามส่วนท่ีใชเ้ป็นยาไดด้งัน้ี  

3.1.1 ประเภทรากหรือหัว  รากหรือหวัควรเก็บในช่วงท่ีพืชหยดุเจริญเติบโต ในช่วงตน้ฤดู
หนาวหรือปลายฤดูร้อน หรือในช่วงท่ีใบและดอกร่วงหมด เพราะในช่วงดงักล่าว รากและหวัมีการ
สะสมอาหารเอาไวม้ากท่ีสุด ปริมาณตวัยาในรากและหวัจึงมีมากท่ีสุดดว้ย  การเก็บใชว้ิธีขดุอยา่ง
ระมดัระวงั เช่น ไพล กระชาย กระทือ ข่า ขิง เป็นตน้ เม่ือจะเก็บรากตอ้งสังเกตวา่ รากเป็นระบบรากแกว้
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หรือรากฝอย หรือเป็นรากท่ีเปล่ียนลกัษณะไป จากนั้นจึงสังเกตลกัษณะภายนอก ขนาด ความเปราะของ
เน้ือราก สี กล่ิน รส และลกัษณะภายใน   

3.1.2 ประเภทใบหรือเกบ็ทั้งต้น ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุดหรือบางชนิด
อาจระบุช่วงเวลาการเก็บชดัเจน เช่น เก็บใบไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป (ใบเพสลาก) เก็บช่วงดอกตูม เร่ิม
บาน หรือช่วงท่ีดอกบาน เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาท่ีเก็บใบเพราะช่วงเวลานั้นในใบมีตวัยามากท่ีสุด 
การเก็บใชว้ธีิการเด็ด เช่น กระเพรา ฝร่ัง ขลู่ ฟ้าทลายโจร เป็นตน้ การเก็บใบพืชใหดู้ลกัษณะภายนอก
ของใบจากรูปร่าง ลกัษณะของปลายใบและโคนใบ ขอบใบ แผน่ใบ เส้นใบ กา้นใบ หูใบ การเรียงตวั
ของใบ ความหยาบ/ ละเอียดของพื้นผวิใบ สีของใบ จากนั้นจึงดมกล่ิน ชิมรส ใหแ้น่ใจอีกคร้ัง ส่วนการ
เก็บล าตน้ของสมุนไพรควรสังเกตลกัษณะภายนอกเสียก่อน เช่น ลกัษณะของล าตน้ ลกัษณะการเกิดตา 
ต าหนิ เป็นตน้ จากนั้นจึงดูลกัษณะภายใน ดูสีของเน้ือไม ้ดูวงปี ดมกล่ินและชิมรส 

3.1.3 ประเภทเปลอืกต้นและเปลอืกราก เปลือกตน้ควรเก็บระหวา่งช่วงระหวา่งฤดูร้อนต่อ
กบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ในการลอกเปลือกตน้นั้นอยา่ลอกเปลือกออกทั้งรอบตน้ 
เพราะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช อาจท าใหต้ายได ้วธีิการท่ีดีควรลอกจากส่วนก่ิง
หรือแขนงยอ่ย ไม่ควรลอกออกจากล าตน้ใหญ่ของตน้ไม ้หรือจะใชว้ธีิลอกออกในลกัษณะคร่ึงวงกลมก็
ได ้ส่วนของเปลือกรากเก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากการลอกเปลือกหรือเปลือกรากเป็น
ผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช จึงตอ้งใชว้ธีิการเก็บท่ีเหมาะสมใหเ้ป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของ
พืชนอ้ยท่ีสุด    การเก็บเปลือกตน้ควรสังเกตความหนาของเปลือกและลกัษณะการหกัของเปลือก 
จากนั้นจึงดมกล่ินและชิมรส  

3.1.4 ประเภทดอก โดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบานหรือดอกเจริญเติบโตเตม็ท่ี แต่บาง
ชนิดเก็บในช่วงดอกตูม เช่น กานพลู เก็บช่วงท่ีเปล่ียนสีเขียวเป็นสีแดง เป็นตน้  การเก็บดอกใหส้ังเกต
ลกัษณะของช่อดอก รูปร่างของดอก สีของดอก การเรียงตวัของกลีบดอก ลกัษณะกลีบดอก กลีบเล้ียง 
เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมีย 

3.1.5 ประเภทผลและเมลด็ ผลควรเก็บเม่ือผลแก่เตม็ท่ีแต่ยงัไม่สุก เน่ืองจากผลสุกสาร
ต่างๆ อาจถูกท าลายไป หรือถูกน าไปใชเ้ล้ียงเมล็ด แต่พืชบางอยา่งอาจเก็บไปใชใ้นช่วงผลอ่อนก็ได ้เช่น 
ฝร่ัง เก็บผลอ่อนใชแ้กท้อ้งเสีย เป็นตน้ ส่วนเมล็ดควรเก็บเม่ือผลสุกงอมเตม็ท่ี เมล็ดแก่จะมีสารต่างๆ 
สะสมอยูม่ากท่ีสุด   การเก็บผลใหส้ังเกตวา่เป็นผลเด่ียวหรือผลกลุ่ม รูปร่างของผล กล่ินและรสของผล 
นอกจากนั้นในการเก็บเมล็ดก็ตอ้งสังเกตดูรูปร่างและสีของเมล็ดไปพร้อมๆ กบัการสังเกตผล   

นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ทางการแพทยแ์ผนไทยยงัมีการเก็บยาตามฤดูกาล วนั โมงยาม และ
ทิศอีกดว้ย เช่น ฤดูร้อนเก็บรากและแก่น ฤดูฝนเก็บใบ ดอก ลูก ฤดูหนาวเก็บเปลือก กระพี้  และเน้ือไม ้
เป็นตน้ ในเบ้ืองตน้ควรยดึหลกัการเก็บพืชสมุนไพรท่ีอธิบายไวข้า้งตน้ 

3.2 สมุนไพรทีใ่ช้ทั้งห้า  ในสูตรยาสมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรคต่างๆ ในทางการแพทยแ์ผนไทย      
มีค  าวา่ “ทั้งหา้” บ่อยคร้ัง ซ่ึงมีความหมาย 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความหมายของทั้งหา้ในพิกดัสมุนไพรและ
ความหมายของทั้งหา้ในพิกดัตวัยา ดงัน้ี 
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3.2.1 ความหมายของทั้งห้าในพกิดัสมุนไพร คือ การเก็บยาจากพืชชนิดเดียว แต่เอายา 5 
อยา่งในตน้นั้น โดยเรียกช่ือรวมกนัวา่ “ทั้งหา้” หมายถึง ราก แก่น เปลือก ใบ ดอกหรือฝัก ในกรณีท่ีเป็น
ไมย้นืตน้ ถา้เป็นไมล้ม้ลุกตน้เล็กๆ หมายถึงราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ของตน้นั้นๆ เช่น เอาผกัเส้ียนผทีั้งหา้ 
หมายถึงเอาทั้งราก ล าตน้ ใบ ดอกและฝักของตน้ผกัเส้ียนผี เป็นตน้ การท่ีจะใชย้าทั้งหา้ในตน้ไมเ้ดียวกนั
ไดน้ั้นจะตอ้งถือหลกัวา่ ตอ้งมีรสไม่ขดักนั เช่น ถา้มีรสฝาดก็ฝาดหมดทั้งตน้ รสขมก็ขมหมดทั้งตน้ ถา้
รสขดักนั เช่น เปลือกมีรสฝาด แต่ใบรสจืด ดอกมีรสหวาน ก็ใชท้ั้งหา้ไม่ได ้ตน้ไมท่ี้ใชท้ั้งหา้   มีหลาย
ชนิด เช่น กระเพราแ ง กระเพราขาว ฟ้าทะลายโจร ผกัเส้ียนผ ีข  เ   ก    เห็ด สะแก สะเดา เป็นตน้ 
ตน้ไมท่ี้ใชท้ั้ง 5 ไม่ได ้ไดแ้ก่ 1) ตน้แคเน่ืองจากเปลือกมีรสฝาด ใบมีรสจืด ดอกมีรสหวาน แต่เมล็ดมี  
รสเมา 2) ตน้พิกุลเน่ืองจากเปลือกมีรสฝาด ใบมีรสขม แต่ลูกสุกมีรสหวาน 3) ตน้มะนาวเน่ืองจากรากมี
รสเยน็ ใบฉุน แต่ลูกมีรสเปร้ียว 4)     ะ รางเน่ืองจากเปลือกมีรสฝาด ใบมีรสข่ืน แต่ลูกมีรสเปร้ียว
และหวาน และ 5) ตน้มะยมเน่ืองจากเปลือกมีรสฝาด ใบมีรสจืด แต่ลูกมีรสเปร้ียว   

3.2.2 ความหมายของทั้งห้าในพกิดัตัวยา คือ การก าหนดเคร่ืองยาหลายอยา่งเรียกช่ือ
รวมกนัไว ้โดยเคร่ืองยาแต่ละชนิดตอ้งใชน้ ้าหนกัเท่ากนั และมีรสอยา่งเดียวกนั โดยเรียกช่ืออยา่ง
เดียวกนัหรือเรียกเป็นช่ือเดียว เช่น เทียนทั้งหา้ หมายถึง เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก 
และเทียนตาตัก๊แตน ส่วนโกศทั้งหา้ หมายถึง โกฐหวับวั โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลมัพา 
(มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยไ์ทยเดิมฯ อายรุเวทวทิยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ ์2541: 75; พินิจ แจง้จิตและ
ปัญญา บูรพาชีพ ม.ป.ป.: 162-163) 

3.3  สารส าคัญในสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการบ าบัดโรค  สารส าคญัในพืชมีมากมายหลายชนิด แต่
สารส าคญัในพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางยามี 10 กลุ่ม (พรรนิภา ชุมศรี 2544: 23-38; พรสวรรค ์ดิษยบุตร
และคณะ 2543: 13-16) ดงัน้ี 

3.3.1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอินทรียท่ี์ประกอบดว้ย 
คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน คาร์โบไฮเดรตเป็นกลุ่มสารท่ีพบมากทั้งในพืชและสัตว ์สารท่ีเป็น
คาร์โบไฮเดรต เช่น แป้ง น ้าตาล กมั (Gum) วุน้ (Agar)  น ้าผึ้ง เปคติน (Pectin) เป็นตน้ กมัเป็นของ
เหนียวท่ีพบในพืช เม่ือกรีดหรือท าใหพ้ืชนั้นเป็นแผล สามารถน ามาใชเ้ป็นยาได ้

3.3.2 ไขมัน (Lipids) ไขมนัเป็นสารท่ีไม่ละลายน ้า แต่ละลายในตวัท าละลายอินทรีย ์(organic 
solvent) และเม่ือท าปฏิกิริยากบัด่างจะกลายเป็นสบู่ น ้ามนัในพืชหลายชนิดเป็นสมุนไพร เช่น น ้ามนั
ละหุ่ง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 

3.3.3 น า้มันหอมระเหย (Volatile oil/ Essential oil) น ้ามนัหอมระเหยเป็นสารท่ีพบมากใน
พืชเขตร้อน มีลกัษณะเป็นน ้ามนั โดยทัว่ไปมีกล่ินหอมและมีรสเฉพาะตวั ระเหยไดง่้ายในอุณหภูมิ
ธรรมดา เบากวา่น ้า สามารถสกดัออกมาจากส่วนของพืชได ้โดยวธีิการกลัน่ดว้ยไอน ้าหรือการบีบ  ใช้
เป็นสารแต่งกล่ินในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง นอกจากนั้นน ้ามนัหอมระเหยยงัมีประโยชน์ในการขบั
ลมและฆ่าเช้ือโรค พืชสมุนไพรท่ีมีน ้ามนัหอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล มะกรูด ตะไคร้ 
กานพลู อบเชย เป็นตน้ 
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3.3.4 เรซินและบาลซัม (Rasins and Balsums) เรซินเป็นสารอินทรียห์รือสารผสมประเภท
โพลีเมอร์ มีรูปร่างไม่แน่นอน ส่วนใหญ่จะเปราะ แตกง่าย บางชนิดจะน่ิม ไม่ละลายน ้า ละลายไดใ้นตวั
ท าละลายอินทรีย ์เม่ือเผาไฟจะหลอมเหลว ไดส้ารท่ีใส ขน้ และเหนียว เช่น ชนัสน เป็นตน้ ส่วนบาลซมั
เป็นสาร resinous mixture ซ่ึงประกอบดว้ย กรดซินนามิก (Cinnamic acid) หรือกรดเบนโซอิค (Benzoic 
acid) หรือเอสเตอร์ของกรดสองชนิดน้ี เช่น ก ายาน เป็นตน้ 

3.3.5 แอลคาลอยด์ (Alkaloids) แอลคาลอยด์เป็นสารอินทรียท่ี์มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบ 
มกัพบในพืชชั้นสูง มีสูตรโครงสร้างซบัซอ้นและแตกต่างกนัมากมาย ปัจจุบนัพบแอลคาลอยดม์ากกวา่ 
5,000 ชนิด คุณสมบติัของแอลคาลอยด์ คือ ส่วนใหญ่มีรสขม มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบ ไม่ละลาย
น ้า ละลายไดใ้นสารละลายอินทรีย ์(organic solvent) มีฤทธ์ิเป็นด่าง แอลคาลอยดมี์ประโยชน์ในการ
รักษาโรคอยา่งกวา้งขวาง เช่น ใชเ้ป็นยาระงบัปวด ยาชาเฉพาะท่ี ยาแกไ้อ ยาแกห้อบหืด ยารักษาแผลใน
กระเพาะและล าใส้ ยาลดความดนัโลหิต ยาควบคุมการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ พืชสมุนไพรท่ีมีแอลคา
ลอยดม์ากมีหลายชนิด เช่น ล าโพง หมาก ดองดึง ระยอ่ม ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ แพงพวยฝร่ัง เป็นตน้ 
ในตน้ล าโพงนั้นมีแอลคาลอยดอ์ะโทรปีน (atropine) ซ่ึงมีฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าใส้ จึงใชผ้สมในยา
แกป้วดทอ้ง 

3.3.6 กลยัโคไซด์ (Glycosides) เป็นสารประกอบท่ีพบมากในพืชสมุนไพร มีโครงสร้าง
แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นน ้าตาลกบัส่วนท่ีไม่ไดเ้ป็นน ้าตาล ท่ีเรียกวา่ อกลยัโคน (agycone) หรือ
เจนิน (genin) จบักบัส่วนท่ีเป็นน ้าตาล (glycone part) ละลายน ้าไดดี้ โครงสร้างของอกลยัโคนมีความ
แตกต่างกนัหลายแบบ ท าให้ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวทิยาของกลยัโคไซดมี์หลายชนิด ใชเ้ป็นยา
ท่ีมีประโยชน์ และสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย ส่วนท่ีเป็นน ้าตาลไม่มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา แต่เป็นส่วนท่ี
ช่วยท าใหก้ารละลายและการดูดซึมเขา้สู่ร่างกายดีข้ึน กลยัโคไซดจ์  าแนกตามสูตรโครงสร้างของ 
อกลยัโคนไดห้ลายประเภท ดงัน้ี 

1) กลยัโคไซดก์ระตุน้หวัใจ (Cardiac Glycosides) เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิต่อหวัใจ ใชไ้ดท้ั้ง
ท ายาบ ารุงหรือรักษาโรคหวัใจ หรือใชเ้ป็นยาพิษ ท าใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้ตวัอยา่งพืชสมุนไพรในกลุ่มน้ี 
ไดแ้ก่  ร าเพย ยีโ่ถ เป็นตน้ สารจ าพวกกลยัโคไซดก์ระตุน้หวัใจน้ียงัมีคุณสมบติัเร่งใหไ้ตขบัของเหลว
ออกมาเป็นน ้าปัสสาวะไดดี้ข้ึน ซ่ึงเป็นการช่วยขบัของเหลวออกจากเน้ือเยือ่และระบบหมุนเวยีนของ
โลหิตในร่างกาย จึงช่วยลดอาการบวมไดด้ว้ย  

2) แอนทราควิโนนกลยัโคไซด ์(Antraquinone Glycosides) มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย  
ยาฆ่าเช้ือ และสียอ้ม สารน้ีมีในใบมะขามแขก ใบข้ีเหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบวา่นหางจระเข ้เป็นตน้ 

3) ซาโปนินกลยัโคไซด ์(Saponin Glycosides) เป็นสารประเภทกลยัโคไซดท่ี์ไม่ใช่
น ้าตาล อาจเป็นสเตียรอยด ์(steroid) หรือไตรเทอร์ปีน (triterpene) ซาโปนินมีคุณสมบติัท าใหเ้มด็เลือด
แดงแตก เขยา่กบัน ้าใหฟ้องรูปรวงผึ้งซ่ึงคงตวัอยูไ่ดน้าน เป็นพิษต่อสัตวเ์ลือดเยน็ เช่น ลูกประค าดีควาย 
เป็นตน้ 
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4) ไซยาโนจีนิคกลยัโคไซด ์(Cyanogenic Glycosides)  โดยทัว่ไปเรามกัจะรู้จกั 
ไซยาไนด ์(Cyanide) ในสภาพเกลือของโซเดียมหรือแคลเซียม ซ่ึงใชส้กดัทองค าหรือเงินออกจากสินแร่ 
และสารไซยาไนดน้ี์เป็นสารพิษหรือยาพิษท่ีรุนแรงมาก เม่ือรับประทานเขา้สู่ร่างกาย อนุมูลของ
ไซยาไนดส์ามารถแยง่ออกซิเจนในการจบักบัฮีโมโกลบินของเมด็เลือดแดง ท าให้ร่างกายมนุษยไ์ม่
สามารถรับออกซิเจนได ้ล าตวัจะเขียวไปหมดและเสียชีวติได ้ไซยาโนจีนิคกลยัโคไซด์ก็เป็นสารในกลุ่ม
เดียวกนัน้ีโดยมีส่วนของอกลยัโคนอยูใ่นรูปของไซยาโนจีนิคไนเตรต (Cyanogenic Nitrate) เม่ือถูกยอ่ย
จะไดส้ารจ าพวกไซยาไนดแ์ละท าใหเ้กิดพิษรุนแรงไดเ้ช่นกนั แต่หากไดรั้บเขา้ไปในจ านวนนอ้ยๆ จะมี
สรรพคุณลดอาการกระวนกระวาย ต่ืนเตน้ ท าใหส้งบและผอ่นคลายกลา้มเน้ือหวัใจและกลา้มเน้ือทัว่ไป
ของร่างกาย สารน้ีพบไดใ้นเปลือกมนัส าปะหลงั ยอดอ่อนของตน้มนัส าปะหลงัท่ีมียอดสีแดง 
รับประทานไม่ได ้พบไดเ้ล็กนอ้ยในยอดกระถิน หน่อไมล้วก หน่อไมไ้ผต่ง ผกัหนานและผกัเส้ียน จึงไม่
นิยมรับประทานสด ก่อนรับประทานตอ้งน าไปลวก ตม้หรือดองก่อน เพราะสารพวกน้ีถูกท าลายไดง่้าย
โดยใชค้วามร้อน ส่วนผกัเส้ียนเม่ือน าไปดองแลว้ สารจ าพวกไซยาโนจีนิคกลยัโคไซดจ์ะระเหยออกไป
หมด ไม่ท าใหเ้กิดอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อเม่ือรับประทาน 

5) ฟลาโวนอยดไ์กลโคไซด ์(Flavonoid glycosides) ฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบ
จ าพวกโพล่ีฟีโนลิค (polyphenolic compounds) ซ่ึงเป็นเมล็ดสีท่ีพบในดอกและผลของพืช ท าเป็นสียอ้ม
หรือสีแต่งอาหาร ส่วนใหญ่สีออกไปทางสีแดง สีเหลือง ม่วง น ้าเงิน เช่น สารสีในดอกอญัชนั เป็นตน้ 
ฟลาโวนอยดมี์สรรพคุณกวา้งขวาง และมีสรรพคุณเป็นยาดว้ย โดยมีคุณสมบติัในการตา้นการเกิด 
ออกซิเดชัน่ (antioxidant) จึงช่วยใหร่้างกายมีการหมุนเวยีนโลหิตดีข้ึน นอกจากนั้นฟลาโวนอยดบ์าง
ประเภทยงัมีสรรพคุณบรรเทาอาการอกัเสบ ตา้นไวรัส และช่วยบ ารุงตบัใหแ้ขง็แรงอีกดว้ย 

นอกจากนั้นในพืชสมุนไพรยงัมีกลยัโคไซดอี์กหลายชนิด เช่น ไอโซไทโอไซยาเนทก
ลยัโคไซด ์(Isothiocyanate Glycosides)  แอลกอฮอลิคกลยัโคไซด ์(Alcoholic Glycosides) ฟินอลิกกลยั
โคไซด ์(Phenolic Glycosides) แลคโทนกลยัโคไซด ์(Lactone Glycosides)  เป็นตน้ 

3.3.7 แทนนิน (Tannins) แทนนินเป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่และ
โครงสร้างเป็นสารประกอบโพล่ีฟีนอลลิค (polyphenolic compounds) มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด มี
ฤทธ์ิท าใหเ้น้ือเยือ่หดตวัและฝาดสมาน (astringent) ดว้ย ทั้งยงัสามารถตกตะกอนโปรตีนได ้จึงมีการน า
แทนนินมาใชฟ้อกหนงัสัตว ์คุณสมบติัอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ท าให้เลือดหยดุและป้องกนัการติดเช้ือ สารประกอบ
แทนนินท าให้เน้ือเยือ่ท่ีหยอ่นยานตึงตวัข้ึนมาได ้จึงมีการน ามาใชรั้กษาโรคหลอดเลือดด าขอด แก้
ทอ้งเสีย และป้องกนัเน้ือเยื่อท่ีถูกท าลาย เช่น ผวิหนงัท่ีมีปัญหาอกัเสบ เป่ือย และพุพอง รวมทั้งแผล 
ไฟไหมแ้ละน ้าร้อนลวก สารประกอบแทนนินพบมากในสีเสียดชนิดต่างๆ เช่น สีเสียดเหนือ สีเสียดแขก 
สีเสียดเปลือก เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีสมุนไพรท่ีมีแทนนินอีกหลายชนิด เช่น เปลือกทบัทิม เปลือก
อบเชย ใบฝร่ัง ใบชา เป็นตน้ 

3.3.8 โพลแีซคคาไรด์ (Polysaccharides) โพลีแซคคาไรด์เป็นสารท่ีพบในพืชทุกชนิด เป็น
น ้าตาลโมเลกุลใหญ่ เกิดข้ึนจากน ้าตาลโมเลกุลเล็กมาเรียงตวักนั ท่ีพบเห็นในพืช ไดแ้ก่ สารเมือก 
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(mucilages) และกมัส์ (gums) พบเห็นไดต้ามเปลือกไม ้ใบ และเมล็ด ทั้งเมือกและกมัส์มกัอยูใ่นสภาพ
ของเหลว มีลกัษณะเหนียวขน้เหมือนเจลล่ี (jelly-like)  มีคุณสมบติับรรเทาอาการแพต้ามผวิหนงั เช่น 
สารเมือกจากใบวา่นหางจระเข ้เป็นตน้ นอกจากนั้นสารเมือกจากใบวา่นหางจระเขย้งัมีสารอซีแมนแนน 
(acemannan) ซ่ึงช่วยกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัได ้

3.3.9 สารขม (Bitters) สารขมมีสูตรโครงสร้างทางเคมีแตกต่างกนัออกไป แต่มีคุณสมบติัท่ี
เหมือนกนั คือ มีรสขม ความขมมีฤทธ์ิกระตุน้ใหน้ ้าลายหลัง่ออกมาได ้รวมทั้งกระตุน้น ้ายอ่ยดว้ย ซ่ึง
ความขมน้ีช่วยเพิ่มความอยากอาหารและเร่งการท างานของระบบยอ่ยอาหาร รวมทั้งเร่งการดูดซึมของ
อาหารดว้ย ท าใหผู้บ้ริโภครับประทานอาหารไดม้ากข้ึนและมีพละก าลงัเพิ่มข้ึนดว้ย พืชท่ีมีรสขมมีหลาย
ชนิด เช่น มะระ สะเดา ข้ีเหล็ก ใบบวับก เป็นตน้ 

3.3.10 วติามิน (Vitamins) สารจ าพวกวติามินพบไดใ้นพืชนานาชนิด แต่บางชนิดมีวติามิน
บางอยา่งสูงมากและสามารถน ามาใชใ้นการบ าบดัโรคได ้เช่น ผลไมท่ี้มีวติามินซีสูง คือ มะนาว 
มะขามป้อม เป็นตน้ ใชรั้กษาโรคเลือดออกตามไรฟันได ้ส่วนในแครอทก็มีเบตาคาโรทีน (beta-
carotene) ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ในการสร้างวิตามินเอในปริมาณสูง ช่วยใหก้ารท างานของสายตาดีข้ึน 

3.3.11 เกลอืแร่ (Minerals) แร่ธาตุมีในพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารและพืชสมุนไพรดว้ย  พืชดูดแร่ธาตุ
มาจากพื้นดิน แลว้จึงดูดซึมเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดส้ะดวก และสะดวกต่อการดูดซึมเขา้สู่ร่างกายมนุษย์
และสัตวด์ว้ย เช่น สาหร่ายทะเลขนาดใหญ่มีธาตุไอโอดีนสูงมาก ใบหญา้หนวดแมวซ่ึงใชเ้ป็นยาขบั
ปัสสาวะได ้เน่ืองจากในใบมีโปแตสเซียมสูง ท าใหร่้างกายตอ้งขบัทิ้งไปทางปัสสาวะ จึงเร่งใหข้บั
ปัสสาวะมากข้ึน เป็นตน้ 

3.4  สรรพคุณของสมุนไพรจ าแนกตามรสยา  ในทางการแพทยแ์ผนไทยแบ่งชนิดของสมุนไพร
โดยใชร้สและกล่ิน เน่ืองจากรสและกล่ินเป็นเคร่ืองบอกถึงสารประกอบส าคญัภายในท่ีน าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นการป้องกนัและรักษาโรค โดยทัว่ไปจะจ าแนกเป็นรสของยา เรียกวา่ ยารสประธาน    
3 รส  และรสของตวัยาหรือรสของเภสัชวตัถุ เรียกวา่ รสยา 9 รส (ประเสริฐ พรหมมณี และคณะ 2531: 
146-147; สมพร ภูติยานนัต ์2541: 86-87) ดงัน้ี 

3.4.1 ยารสประธาน 3 รส หมายถึง ยาท่ีมุ่งแกใ้นกองสมุฏฐานสามอยา่ง เรียกวา่ ตรีโทษ คือ
โทษจากปิตตะสมุฏฐาน โทษจากวาตะสมุฏฐาน และโทษจากเสมหะสมุฏฐาน ดงัน้ี 

1) ยารสร้อน มีสรรพคุณแกท้างวาโยธาตุพิการ (วาตะสมุฏฐานอาพาธา) แกล้มกองหยาบ
ซ่ึงท าใหป้วดทอ้ง แน่นทอ้ง จุกเสียด บ ารุงธาตุและบ าบดัโรคเก่ียวกบัโลหิตระดูสตรี ยารสร้อน ไดแ้ก่ 
ยาท่ีเขา้เบญจกลู ตรีกฏุก หสัคุณ เหงา้ขิง เหงา้ข่า และยาท่ีมีรสร้อนต่างๆ เม่ือปรุงส าเร็จแลว้เป็นยาท่ีมี 
รสร้อน เช่น ยาไฟประลยักลัป์ ยาประสะกานพลู ยาเบญจธาตุ ยาชุมนุมวาโย ยาประสะการบูร ยาโท 
สันทฆาต ยาตรีสันทฆาต ยาวสิัมพระยาใหญ่ เป็นตน้   

2) ยารสเยน็ มีสรรพคุณแกท้างเตโชธาตุพิการ (ปิตตะสมุฏฐานอาพาธา) เป็นไข ้ตวัร้อน ยา
รสเยน็ ไดแ้ก่ ยาท่ีเขา้ใบไมท่ี้ไม่ร้อน เกสรดอกไมท่ี้ไม่ร้อน เขาสัตว ์และเข้ียวสัตว ์เม่ือปรุงเสร็จแลว้เป็น
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ยาท่ีมีรสเยน็ เช่น  ยาเขียวนอ้ย ยาเขียวใหญ่ ยามหานิล ยามหากาฬ  ยาแดงดบัพิษ ยาจกัรวาฬฟ้าครอบ ยา
แท่งเขียว ยาแท่งด า เป็นตน้ 

3) ยารสสุขุม มีสรรพคุณแกท้างเสมหะธาตุพิการ (เสมหะสมุฏฐานอาพาธา) แกล้มกอง
ละเอียด คือ ลมท่ีท าใหเ้กิดอาการวงิเวยีน หนา้มืด ตาลาย ใจสั่น คล่ืนเหียน อาเจียน และอาการท่ีใชย้ารส
ร้อนไม่ได ้เช่น ไขเ้พื่อลม ไขท้บัระดู ระดูทบัไข ้แกโ้ลหิตพิการ แกล้มต่างๆ เป็นตน้ ยารสสุขมุ ไดแ้ก่ ยา
ท่ีเขา้โกฐ เทียน กฤษณา กะล าพกั ชะลูด อบเชย ขอนดอก แก่นจนัทน์ และเคร่ืองเทศท่ีไม่ร้อน เม่ือปรุง
เสร็จแลว้เป็นยารสสุขมุ คือ ไม่ร้อนและเยน็จนเกินไป เป็นรสกลางๆ กล่ินหอม เช่น ยาหอมต่างๆ ยา
สวา่งอารมณ์ ยาก าลงัราชสีห์ ยาสังขว์ชิยั ยากล่อมนางนอน เป็นตน้ 

3.4.2 ยา 9 รส ประกอบดว้ย ยารสฝาด รสหวาน รสเมาเบ่ือ รสขม รสเผด็ร้อน รสมนั รสหอม
เยน็ รสเคม็ และรสเปร้ียว ดงัน้ี 

1) รสฝาด มีสาระส าคญัคือ แทนนิน มีสรรพคุณในการบ าบดัโรคทั้งภายในและภายนอก
ร่างกาย  การบ าบดัโรคภายในร่างกาย ไดแ้ก่ การรักษาอาการทอ้งเสีย คุมธาตุ กล่อมเสมหะ กล่อมอาจม 
ปิดธาตุ แกโ้รคบิด การบ าบดัโรคภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่ การใชช้ะลา้งบาดแผล สมานแผล ท าให้
เน้ืออ่อนฝืด สมุนไพรรสฝาดมีหลายชนิด เช่น รากกรด รากตบัเต่านอ้ย รากหมาก รากเพกา รากมะเด่ือ
ชุมพร คร่ัง กลัปังหา โกฐพุงปลา เปลือกตน้ข่อย เปลือกตน้แค เปลือกตน้สีเสียด เปลือกตน้มะขาม 
เปลือกตน้มะขามเทศ เปลือกตน้มะเด่ือดง เปลือกตน้เพกา เปลือกตน้ตะแบก เปลือกตน้เฉียงพร้านางแอ 
ใบชา ใบทบัทิม ใบจาก ใบฝร่ัง ใบพุทรา ลูกนอ้ยหน่าดิบ ลูกหวา้ ลูกสมอ ลูกหมาก ลูกเบญกานี ลูก
พุทราอ่อน ลูกมะพลบัดิบ เน้ือไมต้ะเคียน เถาคุย เปลือกลูกมงัคุด เป็นตน้   

2) รสหวาน มีสาระส าคญัคือ น ้าตาล มีสรรพคุณซึมซาบไปตามเน้ือ ท าใหเ้น้ือหนงัชุ่มช่ืน 
บ ารุงก าลงั และแกอ่้อนเพลีย สมุนไพรรสหวานมีหลายชนิด เช่น รากชะเอมไทย รากชะเอมเทศ รากเขม็
ขาว รากเขม็ป่า รากสามสิบ รากโสมคน หวัแห้วสด หวัถัว่พลู หวัเต่าร้ัง หวัแครอท แก่นขนุนละมุด 
(กรัก) แก่นมะซาง แก่นระก าป่า ตน้ออ้ย ใบอบเชยไทย ใบมะกล ่าตาหนู ใบค่ืนใช่ ดอกคาง ดอกค าไทย 
ดอกค าฝอย ดอกแคแตร เน้ือในแตงโม ผลสับปะรด ผลมะตูมสุก ลูกชิด ลูกตาล ฝักมะรุม ฝักขา้วโพด 
น ้าตาล น ้านมสด น ้าผึ้งใหม่ ขนัทศกร เป็นตน้  

3) รสเมาเบื่อ มีสาระส าคญัคือ กลยัโคไซดแ์ละแอลคาลอยดบ์างชนิด มีสรรพคุณแกพ้ิษ
สัตวก์ดัต่อย แกโ้รคผวิหนงัผื่นคนั แกพ้ิษเสมหะและโลหิต แกป้วดเม่ือยตามร่างกาย ท าใหน้อนหลบั
และ ระงบัประสาท สมุนไพรสเมาเบ่ือมีหลายชนิด เช่น รากกระทุงหมาบา้ รากทบัทิม รากตานด า ราก
มะเกลือ รากเล็บมือนาง รากล าโพง เปลือกตน้ข่อย เปลือกตน้รักเทศ เน้ือไมข้นัทองพยาบาท เน้ือไมหู้ลิง 
เน้ือไมส้ะแกแสง เถาก าแพงเจด็ชั้น เถาถอบแถบ เถาพระขรรคไ์ชยศรี ใบกญัชา ใบกระท่อม ใบ
ทองพนัชัง่ ใบชุมเห็ดเทศ ลูกมะเกลือ ลูกสะบา้ น ้ามนัจากเมล็ดกฤษณา เห็ดเมา เห็ดกระถินพิมาน 
คางคก กระดูกงูเหลือม กระดูกชา้ง ก ามะถนัเหลือง ชามเบญจรงค ์สารหนู เป็นตน้     

4) รสขม มีสาระส าคญัคือ แอลคาลอยดบ์างชนิด มีสรรพคุณบ ารุงโลหิต บ ารุงน ้าดี แกไ้ข ้
เจริญอาหาร แกร้้อนใน กระหายน ้าและแกป้วดศีรษะ สมุนไพรรสขมมีหลายชนิด เช่น รากระยอ่ม ราก
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ชิงช่ี รากน ้าเตา้ขม รากซองแมวรากปลาไหลเผอืก หวัเต่าเกียด หวับานเยน็ดอกขาว เถาบอระเพด็        
เถาชิงชา้ชาลี เถาข้ีกาแดงและขาว เถาโคกกระออม เน้ือไมจ้นัทร์แดง เน้ือไมดี้หมี แก่นข้ีเหล็ก           
แก่นจนัทร์เทศ ใบฟ้าทะลายโจร ใบผกัโขม ใบมะระข้ีนก ใบสะเดา ใบมะกา ลูกกระดอม ลูกข้ีกาขาว
และแดง ลูกประค าดีควาย ลูกมะแวง้ ลูกสมอดีงู เมล็ดบวบขม เมล็ดมะนาว ผลมะระ เทียนขม เทียนลวด 
หญา้ใตใ้บ หญา้ตีนนก ผกัขวง ผกับุง้ร้วม เป็นตน้   

5) รสเผด็ร้อน มีสารส าคญัคือ เรซิน กลยัโคไซดแ์ละฟีนอล มีสรรพคุณแกล้ม แกป้วดทอ้ง 
แน่น จุกเสียด ขบัลมในล าใส้ แกธ้าตุพิการ ขบัเหง่ือ บ ารุงไฟธาตุและช่วยยอ่ยอาหาร สมุนไพรรสเผด็
ร้อนมีหลายชนิด เช่น รากกระชาย รากและใบกระเพรา รากเจตพงัคี ราก ใบ และตน้เจตมูลเพลิง ราก
สลอด รากอบเชยเถา เหงา้ขิง เหงา้ข่า เหงา้ไพล เหงา้ตะไคร้แดง หวักระทือ หวักระเทียม หวัดองดึง    
หวัหอม เปลือกตน้ท ามงั เปลือกตน้สมุลแวง้ เปลือกตน้มะรุม เถาและดอกดีปลี เถาสะคา้น ตน้ชา้พลู  
ตน้ดาวเรือง ตน้เทพธาโร ใบกระบือเจ็ดตวั ใบแมงลกั ใบสะระแหน่ ใบแกว้ ใบพลูจีน ดอกกานพลู  
ดอกข่าลิง ลูกกระวาน ลูกจนัทน์เทศ ลูกผกัชีลา ลูกยอ เมล็ดเทียนเกล็ดหอย เมล็ดเทียนแกลบ เมล็ดเทียน
ด า เมล็ดพริกข้ีหนู เมล็ดพริกไทย ยางตาตุ่ม เป็นตน้    

6) รสมัน มีสาระส าคญัคือ ไขมนั มีสรรพคุณแกเ้ส้นเอน็พิการ บ ารุงไขมนัในร่างกาย ท า
ใหร่้างกายอบอุ่น บ ารุงไขขอ้ บ ารุงเส้นเอน็และเป็นยาอายุวฒันะ สมุนไพรรสมนัมีหลายชนิด เช่น ราก
มะดูก รากและเมล็ดบวัหลวง หวับวัผนั เถาผกักระเฉด แก่นกนัเกรา เปลือกตน้เลือดแรด เมล็ดขนุน 
เมล็ดงาขาว เมล็ดงาด า เมล็ดถัว่ชนิดต่างๆ เมล็ดมะม่วงหิมพานต ์เมล็ดในฝักอ่อนมะรุม เน้ือในลูกทุเรียน
เน้ือในเมล็ดกระบก เน้ือในลูกจาก โกฐกระดูก โกฐหวับวั ไข่แดงสัตว ์เลือดแรด มนัสมองค่าง ตบัสัตว ์
น ้านมววั น ้ามนัเนย เป็นตน้    

7) รสหอมเยน็ มีสาระส าคญัคือ น ้ามนัหอมระเหย มีสรรพคุณบ ารุงหวัใจ ท าให้จิตใจ   
แช่มช่ืน บ ารุงครรภ ์รักษาตบัและปอด แกร้้อนในกระหายน ้า แกเ้สมหะและโลหิต แกอ่้อนเพลียและ
บ ารุงก าลงั สมุนไพรรสหอมเยน็มีหลายชนิด เช่น รากกรุงเขมา รากแฝกหอม รากมะเด่ือหอม หวั
เต่าเกียด แก่นจนัทน์เทศ แก่นจนัทนา เน้ือไมก้ฤษณา ตน้กน้ปิด ใบเตยหอม ใบบวับก ดอกกระดงังา 
ดอกการะเกด ดอกขจร ดอกจ าปา ดอกพิกุล ดอกมะลิ ดอกล าดวน ดอกสารภี ดอกปีบ ดอกมะพร้าว 
เกสรบวัหลวง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง หญา้ฝร่ัน พิมเสนเกล็ด พิมเสนในปลอ้งไมไ้ผ ่เป็นตน้   

8) รสเค็ม มีสาระส าคญัคือ เกลือและแร่ธาตุ มีสรรพคุณซึมซาบไปตามผวิหนงั รักษาโรค
ผวิหนงัและแผลเน่าเป่ือย รักษาบาดแผล ขบัเมือกมนัในล าไส้ แกเ้ถาดานในทอ้ง ฟอกโลหิตและกดั
เสมหะ รวมถึงช่วยเพิ่มน ้าในร่างกาย  สมุนไพรรสเคม็มีหลายชนิด เช่น รากแคแดงแคขาว รากไผ ่ราก
ล าแพน เปลือกตน้และใบเหงือกปลาหมอ เปลือกตน้โกงกาง เปลือกตน้มะเกลือ เปลือกตน้ล าพ ูใบ
กระชาย ใบหอม โคกกระสุน วา่นน ้าทะเล แสมทะเล กระปิ เกลือชนิดต่างๆ เขม่าไฟ ดินประสิว ดินโป่ง 
น ้าด่าง น ้ามูตร หนงัปลากระเบน หางปลาช่อน กระดองปลาหมึก (ล้ินทะเล) กระดองแมงดาทะเล 
เปลือกหอยต่างๆ เป็นตน้    
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9) รสเปร้ียว มีสาระส าคญัคือ กรดอาหาร มีสรรพคุณแกท้างเสมหะ ฟอกโลหิต ระบาย
อุจจาระ แกก้ระหายน ้า แกเ้ลือดออกตามไรฟัน แกไ้ขห้วดั แกไ้ขเ้พื่อดีและโลหิต แกไ้อ ท าใหโ้ลหิต
ไหลเวยีนดีข้ึน ท าให้ร่างกายแขง็แรง และเพิ่มความตา้นทานโรค สมุนไพรท่ีมีรสเปร้ียวมีหลายชนิด เช่น 
รากพุงดอ รากมะกล ่าตาชา้ง เถาส้มกอ เถาและใบส้มกุง้ ใบและฝักมะขามแขก ใบมะยม ใบส้มเชา้ ลูก
มะดนั ลูกมะขามป้อม ลูกมะปริง ลูกมะไฟ ลูกมะอึก ลูกสมอเทศ ลูกสมอไทย น ้าในลูกมะนาว น ้าในลูก
ส้มเกล้ียง เน้ือในลูกสับปะรด เน้ือในส้มโอ น ้าส้มสายชู จุนสี ดินส้ม มดแดง สารส้ม ชนัรง เป็นตน้   

นอกจากนั้นในทางเภสัชกรรมไทยยงัไดเ้พิ่มยารสจืดอีก 1 รส โดย ยารสจืดมีสารส าคญัคือ
ธาตุต่างๆ มีสรรพคุณแกท้างเสมหะ ขบัปัสสาวะ ลดอาการปวดแสบปวดร้อน แกไ้ขต้วัร้อน แกร้้อนใน
กระหายน ้า แกไ้ตพิการ แกไ้ข ้และถอนพิษผดิส าแดง สมุนไพรท่ีมีรสจืดมีหลายชนิด เช่น รากกระชบั 
รากละหุ่ง รากกา้งปลา รากตน้ต่อไส้ รากตะไคร้หางนาค รากมะปริง รากมะปรางหวาน ตน้หญา้งวงชา้ง 
ตน้หญา้น ้าดบัไฟ ตน้ฝอยทอง ตน้ผกักาดน ้า ไส้หมาก ไส้หญา้ถอดปลอ้ง  เถาโพกพาย เถารางจืด หวาย
ตะคา้ หวายตะมอย ใบต าลึง ใบเงิน ใบทอง ใบผกักระโฉม ใบหมากผู ้หมากเมีย นมแพงพวย ดินสอ
พอง น ้าฝน เป็นตน้  

3.5  การปรุงยาสมุนไพร  เม่ือไดส่้วนของสมุนไพรท่ีพร้อมเป็นยาแลว้ ก็ควรทราบถึงวิธีการปรุง
ยาสมุนไพรใหมี้รูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพในการบ าบดัโรค มีรสและกล่ินชวนรับประทาน ซ่ึงกรรมวธีิ
ปรุงยาแผนโบราณท่ีปรากฏในต าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์และต าราเวชศึกษามีวธีิการปรุงยาทั้งหมด 
23 วธีิ และเม่ือปี พ.ศ.2510 กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดวธีิการปรุงยาแผนโบราณเพิ่มข้ึนอีก 1 วธีิ 
รวมเป็น 24 วธีิ แต่กรรมวธีิปรุงยาสมุนไพรท่ีใชบ้่อยมี 8 วิธี ไดแ้ก่ ยาชง ยาตม้ ยาดองเหลา้ ยาผง ยา
ลูกกลอน ยาต าคั้นเอาแต่น ้า ยาฝน และยาพอก ดงัน้ี 

3.5.1 ยาชง ยาชงเป็นรูปแบบท่ีมีการเตรียมคลา้ยการชงชา โดยใชน้ ้าเดือดใส่ลงในสมุนไพร 
โดยทัว่ไปมกัใชส้มุนไพรตากแหง้ท าเป็นยาชง ส่วนของสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาอาจเป็นใบ ก่ิง ผล หรือ
เมล็ด หัน่เป็นช้ินเล็กๆ บางๆ หรือบดเป็นผงหยาบ ผึ่งแดดใหแ้หง้ บางชนิดตอ้งน าไปอบใหมี้กล่ินหอม
ก่อน ภาชนะท่ีใชช้งควรเป็นกระเบ้ือง แกว้หรือภาชนะเคลือบ ไม่ใชภ้าชนะโลหะ วธีิการชงท าโดยใช้
สมุนไพร 1 ส่วน เติมน ้าเดือดประมาณ 10 ส่วน หรือใชส้มุนไพรประมาณ 1 หยบิมือ (ใชน้ิ้วหวั น้ิวช้ี
และน้ิวกลางหยบิข้ึนมา) ใส่ลงไปในแกว้ เติมน ้าร้อนเดือดจนเตม็แกว้ หรือตามปริมาณท่ีระบุไวใ้นต ารับ
ยา บางต ารับอาจเติมน ้าตาลหรือน ้าผึ้งในการปรุงรส   ปิดฝาทิ้งไว ้5-10 นาที ใหต้วัยาละลายออกมาเตม็ท่ี 
นิยมปรุงแลว้ด่ืมทนัที โดยใชด่ื้มแทนน ้าไดต้ลอดวนั ยาชงเป็นรูปแบบท่ีมีกล่ินหอม ด่ืมง่าย ในปัจจุบนัมี
การบรรจุยาสมุนไพรในถุงกระดาษเหนียวปิดสนิท 1 ซองใช ้1 คร้ัง พืชสมุนไพรท่ีใชรู้ปแบบยาชงมกั
เป็นมีสรรพคุณไม่รุนแรง สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาชง เช่น ยาชงหญา้หนวดแมว ยาชงชุมเห็ดเทศ เป็นตน้ 
นอกจากน้ี เคร่ืองด่ืมสมุนไพรหลายชนิด เช่น ขิง มะตูม เก๊กฮวย เป็นตน้ ก็ใชว้ธีิการปรุงโดยการชง
เช่นเดียวกนั ยาชงเป็นวธีิการง่าย สะดวก และเป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไป 

3.5.2 ยาต้ม ยาตม้เป็นการปรุงยาสมุนไพรโดยใชส้มุนไพรแหง้หรือสด ตม้รวมกบัน ้า ส่วน
ของสมุนไพรมีทั้งใบ ล าตน้ แก่น เมล็ด และราก วธีิการเตรียมท าไดโ้ดยหัน่หรือสับสมุนไพรเป็นช้ิน
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เล็กๆ ใส่ลงในหมอ้ดิน กระเบ้ือง หรือภาชนะท่ีมิใช่โลหะ และใส่น ้าลงไปใหท้่วมยาเลก็นอ้ย หากเป็น
สมุนไพรแหง้ใหแ้ช่น ้าทิ้งไวส้ักครู่ ถา้เป็นสมุนไพรสดไม่ตอ้งแช่น ้า ใชไ้ฟขนาดกลางตม้ใหเ้ดือด 
หลงัจากเดือดแลว้ใหใ้ชไ้ฟอ่อน ควรคนยาสม ่าเสมอมิให้ยาไหม ้(การตม้ยาไทยมกัจะตม้แบบ 3 เอา 1 
คือ ใส่น ้า 3 ส่วน ของปริมาณท่ีใชแ้ละตม้ใหเ้หลือ 1 ส่วน) ระยะเวลาในการตม้ข้ึนอยูก่บัส่วนของพืช
สมุนไพร หากเป็นส่วนของใบ ดอก หรือก่ิงขนาดเล็กใชเ้วลาตม้ 3-4 นาที หากเป็นส่วนท่ีแขง็ เช่น ราก
หรือแก่นของล าตน้ใชเ้วลาตม้ 10 นาที ยาตม้ควรด่ืมใหห้มดภายในวนัเดียว ไม่ทิ้งไวค้า้งคืน โดยทัว่ไป
มกัแบ่งด่ืม 3 เวลา ก่อนอาหาร และวนัรุ่งข้ึนค่อยเติมน ้าและตม้ใหม่อีกคร้ังหน่ึง  

3.5.3 ยาดองเหล้า ยาดองเหลา้เป็นการปรุงยาโดยใชเ้หลา้เป็นตวัท าละลายสกดัตวัยาออกมา 
มกัใชก้บัตวัยาในสมุนไพรท่ีละลายไดดี้ในแอลกอฮอล ์ การท ายาดองเหลา้มี 2 วธีิ คือ การดองแบบเยน็
และการดองแบบร้อน ดงัน้ี 

1)  การดองแบบเยน็ การเตรียมยาท าโดยน าสมุนไพรมาบดเป็นผงหยาบและห่อดว้ยผา้
ขาวบางหลวมๆ เผือ่ยาพองตวัเวลาอมน ้า ถา้หากเป็นรากหรือแก่นของตน้ไมใ้หฝ้านเป็นช้ินบางๆ เท่าๆ 
กนั เพื่อใหน้ ้าเหลา้ซึมเขา้สู่ยาอยา่งทัว่ถึง ภาชนะท่ีใชด้องเหลา้ ควรใชโ้ถกระเบ้ืองหรือขวดโหลแกว้ท่ีมี
ฝาปิดสนิท เม่ือใส่ยาลงในภาชนะเรียบร้อยแลว้ ใหเ้ทน ้าเหลา้ (เหลา้โรง 28 ดีกรี หรือ 40 ดีกรี) จนท่วม
ยา ปิดฝาใหส้นิทประมาณ 7 วนั ถึง 1 เดือน และคนยาให้ทัว่วนัละคร้ัง จากนั้นก็รินเอามาด่ืมได ้  

2) การดองแบบร้อน วธีิการน้ีท าใหย้าใชไ้ดเ้ร็วข้ึน การเตรียมยาท าเช่นเดียวกบัการดอง
แบบเยน็ เม่ือเทน ้าเหลา้จนท่วมยาเสร็จแลว้ใหน้ าภาชนะดองยาวางลงในหมอ้ท่ีใส่น ้าไวพ้อประมาณ ตม้
จนน ้าเดือด เอาภาชนะยาดองข้ึน แลว้ทิ้งไว ้1-2 สัปดาห์ก็ใชด่ื้มได ้ถา้ไม่ใชว้ธีิการตม้อาจใชว้ธีิการตาก
แดดก็ได ้ในช่วงตากแดดให้คนยาวนัละคร้ังจนกวา่จะครบเวลาดอง จึงน ามาใชไ้ด ้

ยาดองเหลา้เป็นยาท่ีค่อนขา้งแรง ปริมาณท่ีใชน้อ้ยกวา่ยาตม้ และหา้มใชใ้นผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ หญิงมีครรภ ์และผูท่ี้แพเ้หลา้ 

3.5.4 ยาผง ยาผงปรุงจากส่วนของพืชสมุนไพรท่ีลา้งสะอาดแลว้ไปอบหรือตากใหแ้หง้ หัน่
เป็นช้ินเล็กๆ แลว้จึงบดละเอียดเป็นผง ยาผงน้ีควรบดใหล้ะเอียดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดเ้น่ืองจากยา
ผงยิง่ละเอียดเท่าใดสรรพคุณก็จะดีข้ึนไปดว้ย เพราะเม่ือรับประทานเขา้สู่ร่างกายแลว้ ยาผงท่ีละเอียดจะ
ยอ่ยไดง่้ายและเร็วข้ึน ตวัยาก็จะดูดซึมไดง่้ายและเร็วข้ึนดว้ยเช่นกนั ยาผงอาจมีชนิดเดียวหรือหลายชนิด
ผสมกนั ยาแผนโบราณหลายต ารับปรุงเป็นยาผง เช่น ยาหอม ยาเขียว เป็นตน้ เวลารับประทานมกัจะใช้
กบัน ้ากระสายยาซ่ึงอาจเป็นน ้าสุก น ้าดอกมะลิ น ้าซาวขา้ว น ้ามะนาว น ้ามะกอก เป็นตน้ โดยทัว่ไป ใช้
ยาผงคร้ังละประมาณ ½ -1 ชอ้นชา ละลายน ้ากระสายยาด่ืม ถา้ยาใดด่ืมยากก็ใชป้ั้นเป็นเมด็รับประทาน 

3.5.5 ยาลูกกลอน  การปรุงยาลูกกลอนท าไดโ้ดยเอาส่วนของสมุนไพรมาหัน่เป็นแวน่บางๆ 
ผึ่งแดดใหแ้หง้ บดเป็นผงละเอียด และน ามาผสมกบัน ้าผึ้ง ซ่ึงน ้าผึ้งท่ีใชป้ั้นลูกกลอนมกัเค่ียวใหร้้อนเพื่อ
ขจดัส่ิงสกปรกก่อน อตัราส่วนผสมระหวา่งผงสมุนไพรต่อน ้าผึ้งเท่ากบั 1-2 ส่วน : 1 ส่วน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะของผงสมุนไพร เคลา้ผงยาใหก้ลมกลืนจนผงสมุนไพรท่ีผสมน ้าผึ้งแลว้ไม่ติดมือก็ใชไ้ดแ้ลว้ 
จากนั้นป้ันเป็นกอ้นกลมขนาดเท่าปลายน้ิวกอ้ย หรือมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.8 เซนติเมตร หรืออาจใชร้าง
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ไมป้ั้นเป็นลูกกลอนก็ได ้จากนั้นจึงเอาไปอบแหง้หรือตากแดดจดัประมาณ 1-2 วนั และบรรจุลงใน
ภาชนะท่ีสะอาดและปิดใหมิ้ดชิด 

การเค่ียวน ้าผึ้งเป็นการใชค้วามร้อนช่วยฆ่าเช้ือโรคและไล่น ้าท่ีมีอยูใ่นน ้าผึ้งออก ท าให้ยา
ลูกกลอนไม่ข้ึนราและเก็บไวไ้ดน้าน การเค่ียวน ้าผึ้งส่วนใหญ่นิยมใชภ้าชนะทองเหลือง เทน ้าผึ้งลงไป
น ้าหนกัเท่าผงยาท่ีใช ้โดยน าภาชนะข้ึนตั้งไฟ ช่วงแรกใชไ้ฟแรง พอน ้าผึ้งเดือดใหใ้ชไ้ฟอ่อน เค่ียวจน
น ้าผึ้งไดท่ี้ ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที การสังเกตวา่น ้าผึ้งไดท่ี้หรือยงัใหดู้ท่ีฟอง ถา้ฟองยบุและมี
ขนาดละเอียดก็แสดงวา่น ้าผึ้งเค่ียวไดท่ี้แลว้ 

3.5.6 ยาต าคั้นเอาแต่น า้ น าสมุนไพรมาต าใหล้ะเอียดท่ีสุด คั้นเอาแต่น ้ามาใช ้เอากากทิ้งไป 
สมุนไพรท่ีใชม้กัเป็นส่วนของพืชท่ีมีน ้ามาก อ่อนนุ่ม ต าใหแ้หลกไดง่้าย น ้ายาท่ีไดจ้ะมีกล่ินและรส
รุนแรง ยามีความเขม้ขน้มาก ตอ้งใชแ้ต่นอ้ย โดยทัว่ไปด่ืมคร้ังละประมาณ 1 ถว้ยชา 

3.5.7 ยาฝน  เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากวธีิหน่ึง  การฝนยาใชข้นัใส่น ้าสะอาดลงไป จุ่มหินลบั
มีดขนาดเล็กลงไปในน ้า ให้หินโผล่เหนือน ้าเล็กนอ้ย ฝนยากบัหินลบัมีดจนไดน้ ้ายาสีขุ่นขน้เล็กนอ้ย 
หากไม่ฝนกบัหินลบัมีดอาจฝนกบัฝาละมีท่ีใส่น ้าลงไปโดยตรงเลยก็ได ้โดยทัว่ไปจะด่ืมยาฝนคร้ังละ 1 
แกว้ 

3.5.8 ยาพอก เป็นยาท่ีใชภ้ายนอก เตรียมโดยเอาสมุนไพรสดมาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้
เป็นน ้ากระสายยา เพื่อให้ตวัยาออกฤทธ์ิไดดี้ข้ึน คนให้เขา้กนั จากนั้นจึงน ายาไปพอกอวยัวะท่ีตอ้งการ
รักษา 

3.6 ข้อควรระวงัในการใช้ยาสมุนไพร  ในการใชย้าสมุนไพรมีขอ้ควรระวงัดงัน้ี 
3.6.1 ยาใดไม่เคยรับประทานมาก่อน ควรเร่ิมรับประทานจากขนาดน้อยๆ ก่อน หาก

รับประทานแลว้ไม่เกิดอาการแพห้รือผดิปกติ จึงรับประทานยานั้นตามขนาดท่ีก าหนด 
3.6.2 อยา่ใช้ยาเขม้ขน้เกินขนาดท่ีก าหนด เช่น ยานั้นระบุวา่ใชต้ม้รับประทานต่างน ้ า ก็ไม่

ควรเค่ียวรับประทาน เป็นตน้ 
3.6.3 ผูท่ี้อ่อนเพลียมาก เด็กอ่อน คนชรา ห้ามใชย้ามาก เพราะความตา้นทานของร่างกายมี

นอ้ยกวา่ปกติ อาจเกิดพิษไดง่้าย 
3.6.4 หากรับประทานยาแลว้ 1 วนั อาการไม่ดีข้ึน ควรเปล่ียนยา ส่วนโรคเร้ือรัง เช่น หืด 

โรคกระเพาะ เป็นตน้ ใหใ้ชย้าประมาณ 1 สัปดาห์ หากอาการไม่ดีข้ึนใหเ้ปล่ียนยา 
3.6.5 ก่อนใช้ยาตอ้งรู้ขอ้ห้ามในการใช้เสียก่อน เพื่อความปลอดภยั เช่น หญิงมีครรภ์ห้าม

รับประทาน ผูท่ี้เป็นโรคหวัใจหรือความดนัโลหิตสูงหา้มรับประทาน เป็นตน้ 
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สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
 การบ าบดัรักษาปัญหาสุขภาพในภาวะฉุกเฉินในต าราทางการแพทยแ์ผนไทย ต าราของหมอ

พื้นบา้น หรือจากเอกสารประกอบการประชุมวชิาการในโอกาสต่างๆ มีเป็นจ านวนมาก   ซ่ึงการบ าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพโดยใชส้มุนไพรในคร้ังน้ีหมายรวมถึงปัญหาสุขภาพ 17 ปัญหา ไดแ้ก่ ภาวะ
เลือดออกจากบาดแผล เลือดก าเดาออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด  แผลสด แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก การ
ไดรั้บพิษจากสารเคมีทางการเกษตร การกินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย ภาวะอาหารเป็นพิษ ภาวะทอ้งเดิน
รุนแรง ภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม พิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษงู พิษจากสัตวท์ะเล ภาวะหอบหืด 
อาการเป็นลม ลมพิษ และอาการชกัจากไขสู้ง  ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ยงัไม่มีผูใ้ด
ศึกษาวจิยัในเร่ืองน้ีโดยตรง แต่มีต ารา หนงัสือและคู่มืออธิบายการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉิน
ทางสุขภาพแต่ละปัญหาไว ้ดงัน้ี  

1. การบ าบัดการตกเลอืดด้วยสมุนไพร  
1.1 ความหมายของการตกเลือด (Bleeding)  การตกเลือด หมายถึง การท่ีมีเลือดไหลออก 

นอกหลอดเลือดท่ีฉีกขาดเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เช่น ถูกฟัน ถูกแทง ถูกมีดกรีด  ถูกประตูหนีบ
หอ้เลือด หลอดเลือดในสมองแตก อวยัวะภายในไดรั้บอนัตราย แตก หรือฉีกขาด เช่น มา้ม ตบัแตก     
ท าใหเ้ลือดตกในได ้

1.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการตกเลอืด  
1.2.1 อนัตรายจากการตกเลอืด  ร่างกายของคนเรามีเลือดอยูป่ระมาณร้อยละ 8 ของน ้าหนกัตวั 

หรือประมาณ 80 มิลลิลิตรต่อน ้าหนกัตวัหน่ึงกิโลกรัม ผูท่ี้มีน ้าหนกัตวั 50 กิโลกรัมก็จะมีเลือดอยู่
ประมาณ 4,000 มิลลิลิตรหรือ 4 ลิตร เม่ือหลอดเลือดฉีกขาดก็จะเกิดเลือดไหลออกมา ถา้เสียเลือด 300 
มิลลิลิตรแรก มา้มจะหดรัดตวับีบเอาเลือดส ารองในมา้มออกมาเติมในกระแสเลือด ปริมาตรและ
ส่วนประกอบของเลือดจึงยงัไม่เปล่ียนแปลง ถา้ยงัเสียเลือดต่อไป น ้าท่ีอยูร่ะหวา่งเซลลจ์ะซึมเขา้หลอด
เลือดเพื่อชดเชยปริมาตรเลือดในหลอดเลือด แต่ไม่ไดช้ดเชยส่วนท่ีเป็นเมด็เลือด ผูป่้วยจะมีอาการซีด
และกระหายน ้า ถา้ผูป่้วยยงัเสียเลือดต่อไปเร่ือยๆ จะมีรีเฟล็กซ์ท าใหห้ลอดเลือดหดตวั เพื่อปรับปริมาตร
ของหลอดเลือดใหส้มดุลกบัน ้าเลือด และหวัใจจะเตน้เร็วข้ึน การหายใจเร็วข้ึน แต่ความดนัโลหิตยงั
ปกติอยู ่ถา้ยงัมีการเสียเลือดต่อไป ความดนัโลหิตจะเร่ิมลดต ่าลง ถา้มีการเสียเลือดถึงร้อยละ 15 หรือ
ประมาณ 600 มิลลิลิตรจาก 4,000 มิลลิลิตร ผูป่้วยจะเกิดอาการช็อค และถา้ยงัเสียเลือดต่อไปอีก ผูป่้วยก็
จะหมดสติและเสียชีวติได ้การเปล่ียแปลงของร่างกายเม่ือมีการเสียเลือดอาจเกิดข้ึนชา้ๆ หรือรวดเร็วก็ได ้
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดและขนาดของหลอดเลือดท่ีฉีกขาด หากเป็นการฉีกหรือตดัขาดของหลอดเลือดแดง
ขนาดใหญ่ ผูป่้วยจะเกิดอาการช็อค หมดสติและเขา้สู่ระยะสุดทา้ยของชีวติในเวลาเพียงไม่ก่ีนาทีได ้

1.2.2 ชนิดของการตกเลอืด การตกเลือดแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ แบ่งตามลกัษณะของ 
หลอดเลือดและแบ่งตามต าแหน่งท่ีมีเลือดออก ดงัน้ี 

1) การแบ่งตามลกัษณะของหลอดเลือด แบ่งเป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 
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ก. เลือดออกจากหลอดเลือดแดง (Arterial bleeding) เลือดท่ีออกจากหลอดเลือดแดงท่ี
ฉีกขาดหรือถูกตดัจะมีสีแดงสด พุง่ออกมาเป็นจงัหวะตามการเตน้ของหวัใจ ถา้ไม่หา้มเลือดโดยเร็ว 
ผูป่้วยจะเสียเลือดมากภายในระยะเวลาอนัสั้น 

ข. เลือดออกจากหลอดเลือดด า (Venous bleeding) เลือดท่ีออกจากหลอดเลือดด าท่ีฉีก
ขาดหรือถูกตดัจะมีสีแดงคล ้าไหลออกมาเร่ือยๆ ไม่พุง่ตามจงัหวะการเตน้ของหวัใจ  แต่ถา้หลอดเลือด
ด าบริเวณคอขาดเลือดอาจพุง่ตามจงัหวะการหายใจ 

ค. เลือดออกจากหลอดเลือดฝอย (Cappilary bleeding) เลือดท่ีออกจะไหลซึมออกมา
ชา้ๆ  ถา้เป็นแผลปิดเลือดก็จะมีการบวมและเขียวคล ้าท่ีเรียกวา่ หอ้เลือด ซ่ึงจะค่อยๆ เปล่ียนจากสีน ้าเงิน
เป็นสีเขียวใบไม ้น ้าตาล เหลือง แลว้จางลงเร่ือยๆ จนหายไปหมดภายใน 1-2 สัปดาห์ ถา้เป็นแผลเปิดจะ
มีเลือดไหลซึมออกมาเรียกวา่ เลือดออกซิบๆ 

2) การแบ่งตามต าแหน่งท่ีมีเลือดออก 
ก. เลือดออกมาภายนอก หรือการตกเลือดภายนอก (External hemorrhage) เป็นการตก

เลือดท่ีมีเลือดออกผา่นบาดแผลท่ีผวิหนงัออกมาใหเ้ห็น 
ข. เลือดออกภายใน หรือการตกเลือดภายใน (Internal hemorrhage) เป็นการตกเลือดท่ี

เลือดไม่ผา่นผิวหนงัออกมา แต่มีเลือดออกภายในอวยัวะของร่างกาย เช่น เลือดออกในช่องทอ้ง ช่อง
ปอด กระเพาะอาหาร จมูก เป็นตน้ ซ่ึงการตกเลือดภายในมกัเกิดจากการบาดเจบ็ของอวยัวะภายในหรือ
กระดูกท่ีท่ิมแทงเขา้ไปในอวยัวะภายใน นอกจากน้ี บางโรคยงัท าใหเ้กิดการตกเลือดภายใน เช่น การ
ตั้งครรภน์อกมดลูก โรคท่ีท าใหเ้ลือดออกง่าย เลือดออกจากแผลในกระเพาะอาหาร หรือมะเร็งในระบบ
ทางเดินอาหาร เป็นตน้ การตกเลือดภายในอาจมีไดใ้นผูป่้วยท่ีพบวา่กระโหลกศีรษะแตกหกัหรือบุบ มี
เลือดออกทางจมูกและหู ผูป่้วยท่ีอาเจียนเป็นเลือด มีบาดแผลทะลุทอ้งและทรวงอก มีรอยช ้ามากๆ 
บริเวณทอ้งหรือบริเวณทรวงอก หนา้ทอ้งตึงแขง็ เลือดออกทางปัสสาวะ เลือดออกทางทวารหนกัหรือ
ช่องคลอด รวมถึงผูป่้วยท่ีกระดูกหกั เช่น กระดูกโคนขา กระดูกแขน เป็นตน้ 

1.2.3 อาการของการตกเลอืด แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ อาการเฉพาะท่ีและอาการทัว่ไป 
ดงัน้ี 

1) อาการเฉพาะท่ี เป็นอาการท่ีมีเลือดออกจากบาดแผลหรือเลือดออกมาจากอวยัวะต่างๆ 
เช่น มีเลือดก าเดาออก อาเจียนเป็นเลือด เป็นตน้ 

2) อาการทัว่ไป เม่ือผูป่้วยเสียเลือดไปประมาณร้อยละ 15 ของร่างกาย หรือประมาณ 600 
มิลลิลิตร จาก 4,000 มิลลิลิตร จะเร่ิมมีอาการรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ โดยอาการจะเร่ิมจากผวิหนงัซีดลง 
กระพุง้แกม้ในปาก ริมฝีปาก เล็บและเปลือกตาดา้นในซีด กระหายน ้า ตวัเยน็ ใจสั่น หวัใจเตน้เร็ว หายใจ
แรง เป็นลม หมดสติ ความดนัโลหิตลดต ่าลง ช็อค และเสียชีวติ  

1.3 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดการตกเลอืด   สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะเลือดออกหรือใช ้
หา้มเลือดไดมี้ดงัน้ี 

1.3.1 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดการตกเลอืดจากบาดแผล  
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ขนานที ่1 น า้นมราชสีห์ เอาใบสดตน้น ้านมราชสีห์ชนิดใบใหญ่ (ผกัโขมแดง หญา้น ้า
หมึก)  ขยี้หรือต าพอกแผล จะหา้มเลือดจากบาดแผลไดดี้ (พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ  รัตนรังษี สุวตัร์          
ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 367)  ในกรณีท่ีมีบาดแผลจากเปลือกหอยบาดใหใ้ชน้ ้า
ยางจากตน้น ้านมราชสีห์ใหญ่ทาแผลไดเ้ลย จะช่วยทั้งสมานแผลและฆ่าเช้ือโรคดว้ย (วรีะสิงห์ เมืองมัน่ 
2540: 88) 

ขนานที ่2  สาบเสือ เอาใบสดตน้สาบเสือ (เสือหมอบ หญา้ฝร่ังเศส หญา้เหม็น หญา้เมือง
วาย) 2-5 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ขยี้หรือต าใหล้ะเอียด คั้นน ้าหยดใส่แผลหรือพอกจะท าใหเ้ลือดหยดุ (พเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 255-256) หรือใชใ้บตน้สาบเสือมาผสมกบัปูนกินหมาก ต าพอกแผล จะหา้ม
เลือดจากบาดแผลไดดี้ (พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์
2541: 367) 

ขนานที ่3 บัวบก เอาบวับกทั้งตน้สด 20-30 ตน้ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด พอกแผลจะ
ช่วยหา้มเลือดและรักษาแผลใหห้ายเร็วดว้ย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 253) 

ขนานที ่4  ผกัคราดหัวแหวน  เอาตน้สดของผกัคราดหวัแหวน (ผกัคราด ผกัตุม้หู ผกัเผด็)  
มา 1 ตน้ ลา้งใหส้ะอาด ต าให้ละเอียด ใชพ้อกแผลสดเลือดจะหยดุ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 255-
256) 

ขนานที ่5 ฝร่ัง  เอาใบฝร่ังมา 5-6 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด พอกแผลท่ีมีเลือดออก
จะท าใหเ้ลือดหยดุ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 255-256) 

ขนานที ่6 มะนาว ถา้ถูกมีดบาดแลว้เลือดไม่หยดุ ใหบี้บน ้ ามะนาวลงไปในแผล 3-4 หยด
จะท าใหเ้ลือดหยดุ แต่จะแสบมาก (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 254) 

ขนานที ่7 ว่านไก่น้อย เอาขนท่ีสะอาดบนตน้อ่อนของวา่นไก่นอ้ย (ละอองไฟฟ้า กดูพาน
แตดลิง นิลโพสี) 1 กระจุก เม่ือเช็ดเลือดท่ีบาดแผลสดให้แหง้แลว้ รีบเอาขนสีทองท่ีสะอาดปิดลงไปบน
ปากแผล  (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 255) 

ขนานที ่8 สีเสียดลาว เอาแก่นสีเสียดลาว (สีเสียดแก่น สีเสียดเหลือง) มาเค่ียวกบัน ้าให้ขน้ 
เทลงพิมพ ์แหง้จะแขง็ตวั มีลกัษณะเป็นสีน ้าตาลด า แขง็และเปราะ 1 กอ้น ขนาดหวัแม่มือ ฝนกบัน ้า
สะอาดใหข้น้ๆ หยดใส่แผลจะช่วยหา้มเลือดและเป็นยาสมานแผลไปในตวั (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 255) 

ขนานที ่9 แห้วหมู เอาตน้และใบแหว้หมู 5-10 ตน้ มาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้าปูนใส (น ้า
ปูนแดงกินกบัหมาก) หรือผสมกบัปูนกินหมาก (พอสมควร) ก็ได ้ใชพ้อกบาดแผลให้ทัว่ เลือดจะหยุด
ไหลทนัที (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 256; พระธรรมวโรดม 2537:10) 

ขนานที ่10 หนุมาณน่ังแท่น เอาน ้ายางจากกา้นใบของหนุมาณนัง่แท่น (วา่นเลือด) 2-3 
หยด กรีดหรือตดักา้นใบ ยางสีขาวใสจะไหลออกมา หยดลงในแผลสด เลือดจะหยดุ ใชผ้า้สะอาดพนั
อยา่ใหถู้กน ้า แผลจะติดกนัเร็ว (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 256-257) 
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ขนานที ่11 กระเม็ง เอาตน้กะเมง็ตวัเมียสดๆ ทั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) น ามาลา้งน ้า
ใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียดผสมกบัน ้าปูนใส (น ้าปูนแดงกินกบัหมาก) คั้นเอาเฉพาะน ้ายา ใชท้าท่ีเป็น
บาดแผล เลือดจะหยดุไหลทนัที และใชเ้ป็นยารักษาบาดแผลไดดี้อีกดว้ย (พฤฒาจารยว์ิพุธโยคะ       
รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 367; พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 253) 

ขนานที ่12 กล้วย เอายางจากใบกลว้ยหยอดท่ีแผล จะช่วยหา้มเลือดไดเ้น่ืองจากในยาง
กลว้ยมีสารแทนนิน (สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล 2528: 38-40) 

ขนานที ่13 มะรุม เอาใบและเปลือกสดของมะรุมมาต า พอกแผล ช่วยหา้มเลือดและสมาน
แผลสดไดดี้ (ส านกังานเลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน 2535: 51) 

ขนานที ่14 สารส้ม เอาสารส้มเท่าปลายน้ิวกอ้ยกบัเกลือ 3 เมด็ บดใหล้ะเอียด เจือพิมเสน
เล็กนอ้ย แลว้เอายาใส่ขวด ผสมใหเ้ขา้กนั แลว้เอาส าลีชุบ ปิดบาดแผล เลือดจะหยดุทนัที (พฤฒาจารย์
วพิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 342) 

ขนานที ่15 พุทธรักษา ในกรณีท่ีแผลกวา้ง เลือดออกเร่ือยๆ รีบเอาดอกพุทธรักษาแหง้
หนกั 1 บาทต่อการกิน 1 คร้ัง ตม้กินน ้าเป็นระยะๆ ช่วยใหเ้ลือดหยดุและรักษาแผลไปในตวั (พฤฒาจารย์
วพิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 367) 

ขนานที ่16 มะพร้าว ใหเ้อาน ้ ามะพร้าวแหง้กินเพียงคร่ึงแกว้ พอยาตกถึงทอ้ง เลือดจะหยดุ
ทนัที ของมีคมท าใหเ้ลือดออกมาก เช่น ถูกขวานฟัน ถูกจอบสับ เพียงกินน ้ามะพร้าวแก่ท่ีเขาผา่เอามาท า
ขนมก็แกไ้ด ้ไม่น่าเช่ือก็ตอ้งเช่ือ (ล าปาง ปาซิโร 2546: 108) 

ขนานที ่17 มะละกอ ใชย้างมะละกอหยอดลงไปในแผล จะรู้สึกแสบเล็กนอ้ย ต่อมาเลือด
จะหยดุไหลและแผลหายเร็วมาก (สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล บรรณาธิการ 2530: 15) 

ขนานที ่18  ไผ่สีสุก เอาผวิไมไ้ผสี่สุกสดๆ ผสมกบัการบูร เอาเท่าๆ กนั ขย  าใหเ้ขา้กนัดี ปิด
แผลหา้มเลือดไดดี้มาก แมบ้าดแผลใหญ่ๆ ก็หา้มได ้เคยผจญมาแลว้ (สุนทร แกว้ศรีงาม จ.สุพรรณบุรี 
อา้งถึงใน ปริญญา อุทิศชลานนท ์2534: 64) 

ขนานที ่19 น า้ตาล กระเทยีมและปูน เอาน ้าตาลทรายขาว หวักระเทียม  ปูนแดง (ปูนแดง
กินกบัหมาก) ใบพลูสด และผกับุง้ไทย  ตวัยาทั้ง 5 อยา่งน้ีเอาอยา่งละพอสมควร น ามาต าผสมกนัให้
ละเอียด ผสมกบัน ้ามนัมะพร้าว ใชพ้อกบาดแผล  เลือดจะหยดุไหลทนัที (พระธรรมวโรดม 2537:10) 

1.3.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดเลอืดก าเดาออก  
ขนานที ่1   ผกับุ้งนา เอาตน้ผกับุง้นาหรือท่ีข้ึนตามทอ้งร่องมาหลายๆ ตน้ ต าใหล้ะเอียด ผสม

น ้าตาลทรายลงไป ชงกบัน ้าร้อน  กินเป็นพกัๆ  เลือดก าเดาจะหยดุไหลเร็ว (พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ  
รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 389) 

ขนานที ่2   หัวไชเท้า เอาหวัไชเทา้สดมาคั้นเอาน ้า ผสมเหลา้เล็กนอ้ยกิน และเอาน ้าคั้นอยา่ง
เดียวสวนจมูกขา้งท่ีมีเลือดออก เลือดก าเดาจะหยดุออกทนัที (พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์  
ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 389) 
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ขนานที ่3  ขีเ้ถ้า ขีธู้ปและไม้รวก เอาข้ีเถา้กลางเตาไฟ 3 หยบิมือ ข้ีธูปกลางกระถางธูป 3 หยบิ
มือ (กลั้นใจหยบิดว้ยน้ิวหวัแม่มือ น้ิวช้ี และน้ิวกลาง) ไมร้วก 1 ปลอ้ง (ตดัใหมี้ขอ้ทั้งสองขา้ง) น ามาเผา
ไฟใหใ้หมเ้ป็นถ่าน ตวัยาทั้ง 3 อยา่งน้ี น ามาใส่หมอ้ดินกบัน ้า 2 แกว้ ใชน้ ้ายาด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยชา วนัละ 
3 เวลาก่อนอาหาร แกเ้ลือดก าเดาออกไม่หยดุใดผ้ลดี (พระมหาแยม้ โอภาสี, 2537 อา้งถึงใน พระธรรม
วโรดม 2537: 222) 

ขนานที ่4  ฝร่ัง เอารากตน้ฝร่ังจ านวนมากพอควรมาลา้งน ้ าใหส้ะอาด  ใส่หมอ้ดินตม้กบัน ้า
พอสมควร ใชน้ ้าด่ืม แกเ้ลือดก าเดาออก ไดผ้ลดี (พระครูสุนทรธรรมปีติ, 2537 อา้งถึงใน พระธรรม
วโรดม 2537: 222) 

ขนานที ่5 พลู เอาใบพลู 1 ใบ มว้นเหมือนมวนบุหร่ี ขยี้ปลายขา้งหน่ึงใหช้ ้า เอาปลายท่ีช ้ าอุด
เขา้ไปในจมูกขา้งท่ีมีเลือดไหล ถา้มีน ้าแขง็ใหใ้ชน้ ้าแขง็ช่วย (พระธรรมวโรดม 2537: 222) 

ขนานที ่6 ว่านหอม เอาหวัวา่นหอม (วา่นท่ีใชส้รงน ้าพระ) ทุบใหล้ะเอียด ห่อดว้ยผา้ ใชสู้ดดม 
แลว้เอากระเทียมปอกเปลือกสัก 10 กลีบ ต าใหล้ะเอียด น าไปพอกท่ีอุง้เทา้ เลือดก าเดาจะหยดุ  
(ล าปาง ปาซิโร 2546: 90) 

ขนานที ่7 ทองกวาวต้น เอาตน้ทองกวาวตน้ (จานตน้) ทองกวาวเครือ (จานเครือ) เอามาแช่น ้า
กิน เลือดจะหยดุ หายเร็วปานปลิดทิ้ง (ล าปาง ปาซิโร 2546: 90) 

1.3.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดการอาเจียนหรือไอเป็นเลอืด 
ขนานที ่1 กระเม็งตัวเมีย เอากระเมง็ตวัเมีย (ลอ้ม หญา้สับ ฮ่อมเก้ียว ใบลบ) ทั้งตน้ท่ีโต

เตม็ท่ีแลว้ ขนาด 120 กรัม ต าใหล้ะเอียด เติมน ้าปูนใส 1 ถว้ย กินวนัละ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 1 สัปดาห์ 
(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 163) 

ขนานที ่2 กระเม็งดอกเหลอืง เอากระเมง็ดอกเหลืองทั้งตน้ 1 ก ามือ (60-100 กรัม) ต าให้
ละเอียด เติมน ้าอุ่น คั้นใหไ้ด ้1/3 ถว้ย ด่ืมแต่น ้า (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 163) 

ขนานที ่3 ก้ามปูหลุด เอาตน้สดของกา้มปูหลุด 60-90 กรัม ตม้กบัน ้า 2 ถว้ยแกว้ ใหเ้หลือ 1 
ถว้ยแกว้ ด่ืมคร้ังละคร่ึงถว้ยแกว้ วนัละ 2 คร้ัง หลงัอาหาร ติดต่อกนั 1 สัปดาห์ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 163) 

ขนานที ่4 ตับแรด เอาใบสดของตบัแรด (กา้มปู สร้อยหว้ย สิงห์หงส์ เป๊ิบผา เลือดแรด) มา 
1 ก ามือ 10-20 ใบ ต าใหล้ะเอียด เติมเหลา้โรงลงไปประมาณ 3-5 ชอ้นแกง กินเชา้-เยน็ ติดต่อกนั 1 
สัปดาห์ จะท าใหอ้าการอาเจียนเป็นเลือดท่ีเกิดจากการช ้าในหยดุ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 164) 

ขนานที ่5 ว่านกาบหอย เอาใบสดของวา่นกาบหอย (วา่นหอยแครงหรือวา่นแสงอาทิตย)์ 
3-6 ใบหรือ 15-30 กรัม ตม้กบัน ้า 1 ถว้ย เติมน ้าตาลกรวด กินเชา้-เยน็ ติดต่อกนั 1 สัปดาห์ (พเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 164) 

ขนานที ่6 หญ้าเกลด็ปลา เอาหญา้เกล็ดปลา (ฟันกระต่าย) ทั้งตน้แหง้ 15-20 กรัม ตน้สด 
40-60 กรัม ตม้กบัน ้า 2  ถว้ยแกว้ ใหเ้หลือ 1 ถว้ย กินเชา้-เยน็ แกไ้อเป็นเลือด (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 164) 



 
 

24 

ขนานที ่7 หนุมานประสานกาย เอาใบสดของหนุมานประสานกาย 12-15 ใบยอ่ย ต าให้
ละเอียด คั้นน ้า 2 ถว้ยตะไล ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยตะไล ติดต่อกนั 7 วนั แกอ้าเจียนเป็นเลือด  

ข้อควรระวงั   1. ถา้กินยาแลว้มีอาการใจสั่น ให้หยดุยา 
                       2. ผูป่้วยโรคหวัใจหา้มกินยาน้ี (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 164)  
ขนานที ่8  บอระเพด็ เอาเถาบอระเพด็มาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหแ้หลก คั้นเอาน ้า 1 ชอ้น

โตะ๊ ผสมกบัน ้าผึ้งแท ้1 ชอ้นโตะ๊ กวนให้เขา้กนัแลว้ ใชด่ื้ม แกโ้รคอาเจียนเป็นเลือดไดผ้ลชะงดันกั 
(พระธรรมวโรดม 2537: 13) 

ขนานที ่9 มะเกลอื เอาใบตน้มะเกลือสด 1 ก ามือ มาต าให้แหลกผสมกบัน ้าซาวขา้ว คั้นเอา
น ้ายา 1 แกว้กาแฟ ใชด่ื้มเพียงคร้ังเดียว แกโ้รคอาเจียนเป็นเลือดสดๆ ไดผ้ลดี (พระธรรมวโรดม 2537: 
13) 

ขนานที ่10 เทยีนด า พริกไทยและพญาลิน้งูเห่า เอาเทียนด า 1 หยบิมือ พริกไทยร่อน 7 เมด็ 
พญาล้ินงูเห่า 1 ก ามือ ตวัยาทั้ง 3 อยา่งน้ี น ามาต าผสมกนัแลว้ ผสมกบัน ้าตม้สุกคั้นเอาเฉพาะน ้ายา ใชด่ื้ม
เพียงคร้ังเดียว โรคอาเจียนจะพลนัหายไป (พระธรรมวโรดม 2537: 12) 

ขนานที ่11 ก าจาย มะเฟือง อ้อยด า ต้นเข่ืองโทนและหัวยาข้าวเยน็ เอารากตน้ก าจาย ราก
ตน้มะเฟือง ออ้ยด า รากตน้เข่ืองโทน (มีลกัษณะเป็นเถาคลา้ยตน้มนัเสา มีหนามอ่อนๆ ใบคลา้ยตน้
หนอนตายอยาก) หวัยาขา้วเยน็เหนือ และหวัยาขา้วเยน็ใต ้ ตวัยาทั้ง 6 อยา่งน้ีเอาหนกัอยา่งละ เท่าๆ กนั 
น ามาใส่หมอ้ดินตม้กบัน ้าพอสมควร ใชน้ ้ายาด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยชา เวลาเชา้-กลางวนั-เยน็ วนัละ 3 เวลา   
มีสรรพคุณแกอ้าการอาเจียนเป็นเลือดสดๆ ไดผ้ลชะงดันกั (พระธรรมวโรดม 2537: 13) 

2. การบ าบัดบาดแผลสดด้วยสมุนไพร 
2.1 ความหมายของบาดแผล บาดแผล (Wounds) หมายถึง การฉีกขาดของผิวหนงัหรือเน้ือเยื่อ

ต่างๆ ของร่างกาย (วชิยั วนดุรงคว์รรณ และทศศาสตร์ หาญรุ่งโรจน์ 2536:131) 
2.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบับาดแผลสด  

2.2.1 ชนิดของบาดแผล  บาดแผลแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ บาดแผลปิดและบาดแผลเปิด 
กล่าวคือ บาดแผลปิดนั้น ผวิหนงัจะไม่ฉีกขาด แต่เน้ือเยือ่ เอน็ใตผ้วิหนงั หลอดเลือดฝอยหรือกลา้มเน้ือ
ฉีกขาด โดยมีลกัษณะบวม เขียวคล ้าซ่ึงเรียกวา่ หอ้เลือด  ส่วนบาดแผลเปิดนั้นผิวหนงัจะฉีกขาดเป็นแผล
และมีเลือดออก 

2.2.2 ลกัษณะของบาดแผลเปิด  บาดแผลเปิดมี 5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ บาดแผลถลอก บาดแผลฉีก
ขาด บาดแผลตดั บาดแผลถูกแทง และบาดแผลถูกยงิ ดงัน้ี 

1) บาดแผลถลอก (Abration wound) เป็นบาดแผลต้ืน มีผิวหนงัถลอกและมีเลือดออกเล็กนอ้ย 
ส่วนมากไม่มีอนัตรายรุนแรง มกัพบไดบ้่อยในชีวติประจ าวนั เช่น การพลดัตกหกลม้ การขีดข่วน เป็น
ตน้ 

2) บาดแผลฉีกขาด (Lacerated wound) เป็นบาดแผลท่ีเกิดจากวตัถุท่ีไม่มีคม แต่มีแรงพอท่ีจะ
ท าใหผ้วิหนงัและเน้ือเยื่อใตผ้ิวหนงัฉีกขาดได ้ขอบแผลมกัขาดกระรุ่งกระร่ิง หรือมีการชอกช ้าของแผล
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มาก จะเจบ็ปวดมากเพราะถูกบริเวณปลายประสาท เช่น บาดแผลจากอุบติัเหตุรถยนตช์นกนั บาดแผล
จากเคร่ืองจกัร ถูกแรงระเบิด เป็นตน้ 

3) บาดแผลถูกบาด (Cut หรือ Incised wound) เป็นบาดแผลท่ีเกิดจากอาวธุหรือเคร่ืองมือท่ีมี
คมเรียบตดั เช่น มีด ขวาน เป็นตน้ ลกัษณะของปากบาดแผลมกัจะแคบ เรียบ ยาว และชิดกนั ถา้
บาดแผลลึกจะมีเลือดออกมาก แผลชนิดน้ีถา้เป็นแผลสะอาดมกัจะหายเร็ว เน่ืองจากขอบแผลอยูชิ่ดกนั  

4) บาดแผลถูกแทง (Puncture wound) เป็นบาดแผลท่ีเกิดจากวตัถุปลายแหลมแทงเขา้ไป เช่น 
มีดปลายแหลม กริช เป็นตน้ ซ่ึงปากบาดแผลมกัจะเล็กแต่ลึก ถา้ลึกลงไปถูกอวยัวะท่ีส าคญัจะมี
เลือดออกไดม้าก เพราะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดการตกเลือดภายใน 

5) บาดแผลถูกยงิ (Gun shot wound) เป็นบาดแผลท่ีเกิดจากกระสุนปืน มกัเป็นรอยทาง
กระสุนปืนเขา้และออกหรือกระสุนอาจฝังใน อนัตรายของแผลชนิดน้ีข้ึนอยูก่บัวถีิทางของกระสุนปืน
และอวยัวะภายในท่ีถูกกระสุนปืน 

2.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดบาดแผลสดแบบเปิด 
ขนานที ่1  เบญกานี  เอาลูกเบญกานี (เป็นยางจากล าตน้ เม่ือมีแมลงชนิดหน่ึงไปรบกวน ทิ้งไว้

จะแหง้เป็นกอ้นกลมๆ สีเหลืองนวล) 1 ลูก ฝนกบัน ้าฝนใหข้น้ๆ ทาบริเวณแผลสด จะช่วยสมานแผล 
(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 253) 

ขนานที่ 2 กระเทยีม เอากระเทียมปอกเปลือก แลว้ฝานเป็นแวน่บางๆ ปิดแผลใหท้ัว่ แลว้เอา
ผา้พนัแผลไว ้เปล่ียนเชา้เยน็ (อวย เกตุสิงห์ 2529: 29) 

ขนานที่ 3 ขมิน้ชัน เอาขมิ้นชนัซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของขมิ้นสดหรือขมิ้นผงก็ได ้ถา้เป็นขมิ้นสด 
เอามาลา้งใหส้ะอาดแลว้ต าจนละเอียด คั้นเอาน ้าใส่แผล วนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็ ในกรณีท่ีมีขมิ้นผงอยู่
ในบา้น ใหเ้อาขมิ้นผงปริมาณพอสมควรกบัน ้ามนัมะพร้าวหรือน ้ามนัหมูเล็กนอ้ย คนจนน ้ามนักลายเป็น
สีเหลือง ใชน้ ้ามนัน้ีใส่แผลสด (อาจท าน ้ามนัเก็บไวใ้ชก้็ได)้ ใส่วนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็ (อวย เกตุสิงห์ 
2529: 29) 

ขนานที่ 4 ไพล เอาไพลสดท่ีลา้งสะอาดแลว้ ต าจนละเอียด ใส่เกลือป่นเล็กนอ้ยใหเ้ขา้กนั พอก
ท่ีปากแผลแลว้พนัผา้ไว ้หรืออาจคั้นเอาน ้าใส่แผลก็ได ้โดยใส่วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ (อวย เกตุสิงห์ 2529: 
29)  

ขนานที ่5  บัวบก เอาตน้บวับกจ านวนมากนอ้ยตามตอ้งการ น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด 
ใชพ้อกบริเวณท่ีเป็นบาดแผล ช่วยสมานแผลใหห้ายสนิทเป็นเน้ือเดียว (พระธรรมวโรดม 2537:66) 

ขนานที ่6  พมิเสนกบัสารส้ม เอาพิมเสนกบัสารส้มอยา่งละเท่าๆ  กนั น ามาบดใหล้ะเอียด ใช้
โรยบริเวณท่ีเป็นบาดแผล ช่วยรักษาแผลสด เช่น ถูกมีดบาด สุนขักดั เป็นตน้ ไดผ้ลดี (พระธรรมวโรดม 
2537:66) 

ขนานที ่7 หนุมานประสานกาย เอาใบหนุมานประสานกายสดมาลา้งใหส้ะอาด แลว้ต าให้
ละเอียด น ามาพอกแผล เป็นยาหา้มเลือดและสมานแผลไดดี้ (เขียน รัตนสุวรรณ เจริญ พงษม์าลา และ
ประจกัษ ์รัตนสุวรรณ 2522: 212-213) 
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ขนานที ่8 ผกัแว่น กระเทยีม เกลอื และน า้มันมะพร้าว เอาผกัแวน่ไทย และผกัแวน่เทศ (บวับก
ใบเล็กและบวับกใบใหญ่)  หวักระเทียม 7 กลีบ เกลือทะเล 7 เมด็ ตวัยาทั้ง 4 ชนิดน้ี น ามาต าใหล้ะเอียด 
ใส่กะทะเค่ียวกบัน ้ามนัมะพร้าว (มากพอสมควร) เค่ียวให้สุกเหลือง ใชน้ ้ายาใส่แผลสด เช่น ตะปูต า เป็น
ตน้ เป็นยารักษาบาดแผลสดและป้องกนัการเกิดเป็นน ้าหนองดว้ย เม่ือรักษาบาดแผลหายแลว้ใหรี้บเทยา
ทิ้งทนัที (พระธรรมวโรดม 2537:66) 

ขนานที ่9 ใบเงินใบทอง เอาใบสดของตน้ใบเงินใบทองมาต าใหล้ะเอียด พอกแผลและเปล่ียน
ยาทุก 6 ชัว่โมง ใชรั้กษาแผลท่ีเกิดจากการถูกมีดแทง หรือสัตวใ์หญ่กดั เช่น สุนขั ไดผ้ลดี แผลท่ีมีหนอง
แลว้ก็ใชใ้ดผ้ล (สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล 2528: 43; ส านกังานเลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คง
ภายใน 2535: 51) 

ขนานที ่10 มะรุม เอาใบสดและเปลือกสดของมะรุมมาต าใหล้ะเอียด น ามาพอกแผล จะช่วย
หา้มเลือดและรักษาแผลไปในตวั เป็นท่ีนิยมของชาวชนบทในฟิลิปปินส์ ฤทธ์ิหา้มเลือดเกิดจากสารสอง
ตวั คือ มอรินจินและมอรินจินินท่ีท าใหเ้ส้นเลือดหดตวั (สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล 2528: 41) 

ขนานที ่11 บัวหลวง เอาเปลือกฝักบวัหลวง แกะเมล็ดออกโขลก เอาน ้าใส่แผลสด (ส านกังาน
เลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน 2535: 51) 

ขนานที ่12 ผกัเส้ียน เอาผกัเส้ียนมาสับละเอียด ใส่น ้ามนัพืชตั้งไฟ เค่ียวจะไดน้ ้ามนัพืชสีเขียว 
น ามาใส่แผล (ส านกังานเลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน 2535: 51) 

ขนานที ่13 กระเม็งตัวเมีย เอากระเมง็ตวัเมีย ใชต้น้สดทั้งตน้ 1 ก ามือ ใส่น ้าพอท่วมยา ตม้ให้
เดือดประมาณคร่ึงชัว่โมง ใชล้า้งแผลและใส่แผล ช่วยหา้มเลือดและท าใหแ้ผลหายเร็ว (ส านกังาน
เลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน 2535: 51) 

ขนานที ่14  ฤาษีผสมแล้ว เอาใบสดของฤาษีผสมแลว้มาลา้งใหส้ะอาด ขยี้หรือต าใหล้ะเอียด 
ทาและพอกท่ีบาดแผลสด (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 254) 

ขนานที ่15  เขม่าไฟ ยาเส้นและมะพร้าว เอาเขม่าไฟประมาณสัก 1 ก ามือ เอามาวางกบัเขียง 
ใชมี้ดคมๆ หัน่หรือซอยใหล้ะเอียด ไม่มีกากอีกเลย เอายาเส้นหรือยาสูบประมาณ 1 ตั้ง มาหัน่ใหล้ะเอียด 
น าตวัยาทั้งสองมาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ใชม้ะพร้าวขดู 1 ซีก คั้นกะทิ ตั้งไฟเค่ียว เติมตวัยาทั้งสองอยา่งลง
ไปในกะทิท่ีเดือดพล่านแลว้ ผดัใหเ้ขา้กนัจนกระทัง่กะทิแตกมนั ผสมเกลือป่นลงไปประมาณ 1-2 ชอ้น
ชา เค่ียวยาใหเ้หลือเพียงน ้าขลุกขลิกเหมือนน ้าพริกกะปิจึงยกลงจากเตา ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ ตกัหยอดลงไปท่ี
แผลสดหรือทาบ่อยๆ มีสรรพคุณดีนกัแล แผลก็จะค่อยๆ แหง้หายไปอยา่งสนิททีละนอ้ยจนสะเก็ดร่อน
ออกจากแผลโดยไม่เป็นหนอง ส่วนยาท่ีเหลือก็เก็บใส่โหลหรือขวดเอาไว ้ปิดฝาใหแ้น่น และยงัใชไ้ดอี้ก
เป็นปีๆ ไม่ตอ้งปรุงใหม่ (ว. จีนประดิษฐ ์2540: 102-103) 

ขนานที ่16 ยาน า้มันประสานแผลสด  
ขนานที ่16.1 รากมะเกลอืและอืน่ๆ  เอารากมะเกลือ วา่นกลีบแรด ไพล กระทือ ชนัตะเคียน 

ขมิ้นออ้ย ชนัยอ้ย เปลือกมะขามขบ สีเสียดทั้งสอง กะเทาะ สะเดา กะเทาะโพบาย ส่ิงละ 1 บาท ยาง
หวายเทศ กระวาน กานพลู ผลจนัทน์ เทียนทั้ง 5 ส่ิงละ 2 บาท น ้ามนังูเหลือม น ้ามนังา น ้ามนักระทุงลาย 
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ส่ิงละทะนาน บดใหล้ะเอียด ใส่ลงเค่ียวกบัน ้ามนัใหก้รอบ แลว้รินเอาน ้ามนัออกมา จากนั้นจึงเอาดีงู
เหลือม ดีหมี พิมเสน การบูร ส่ิงละ 2 สลึง ปรุงลงในน ้ามนั ถา้เป่ือยเน่า แทรกจุณสีพอสมควร น ้ามนั
ขนานน้ีใส่แผลสดก็ได ้กดัโลหิตก็ดี ไดรั้กษาหายมามากแลว้ วเิศษนกั (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 279) 

ขนานที ่16.2 พริกไทย กระเทยีมและมะพร้าว เอาพริกไทยอ่อน 7 เมด็ หวักระเทียม 7 กลีบ 
ทุบพอแตก น ามาใส่ในน ้ามนัมะพร้าว 1 ชามก๋วยเต๋ียว เค่ียวไฟจนกระเทียมเหลือง แลว้เอาตะกัว่นมหนกั 
2 บาท น ามาเค่ียวไฟใหล้ะลายแลว้เทลงผสมในน ้ามนัมะพร้าวนั้น กรองเอากากออก ใชท้ารักษาแผลสด 
และแผลเร้ือรัง ไดผ้ลชะงดัยิ่งนกั (ส านกังานเลขาธิการกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน 2535: 
53) 

ขนานที ่17 ยาน า้มันแผลต้องอาวุธ 
ขนานที ่17.1 เทยีนขาวและอื่นๆ เอาเทียนขาว เทียนด า ส่ิงละ 2 สลึง ขมิ้นชนั 3 หวั เกลือ

ธาตุ 3 หยบิ มะพร้าว 3 ผล ขดูมะพร้าวคั้นเอาแต่กระทิ แลว้เอายาใส่ลงหุงตามวธีิ คงแต่น ้ามนั ใชใ้ส่แผล
สด แผลตอ้งหอกดาบ แผลหวะเป่ือย หายวเิศษนกั (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 280) 

ขนานที ่17.2 รงทองและอืน่ๆ เอารงทอง จุณสี ก ามะถนั ผมคน ส่ิงละ 1 บาท บดให้
ละเอียด แลว้เอาตะกัว่นม 3 นม ใส่กระทะตั้งไฟใหค้วา้ง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน เอาส่วนหน่ึงซดัลงใน
ตะกัว่ กวนใหเ้ขา้กนั แลว้เอาน ้ามนัดิบ 1 ทะนานใส่ลงในตะกัว่นั้น รินน ้ามนัออกเสียทีหน่ึง แลว้จึงตั้ง
ตะกัว่ข้ึนใหค้วา้ง ซดัยาอีกทีหน่ึง แลว้จึงเอาน ้ามนัใส่ลงในตะกัว่ รินน ้ามนัออกเสียดงัก่อนท าใหค้รบ 3 
หน แลว้จึงเอาน ้ามนัตั้งไฟแต่พอร้อน เอาสีเสียดไทย สีเสียดเทศ ส่ิงละ 1 สลึง บดใหล้ะเอียด ปรุงลงใน
น ้ามนั เอาข้ึผึ้งเท่าผลหมากดิบใส่ลงผสมในน ้ามนัดว้ยกนัพอละลายเขา้กนัดีจึงยกลง ใชใ้ส่แผลถูกดาบ/ 
หอก ถูกปืนทั้งปวง ถา้แผลลึก เอาน ้ามนัใส่หลอดเป่าเขา้ไป วเิศษนกั (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 279-
280) 

ขนานที ่17.3 พุทราและอืน่ๆ เอาใบพุทรา ใบบอระเพด็ ใบตาลหม่อน ใบชิงชา้ชาลี ใบ
ตะเคียน ใบเถาคนั ใบชุมเห็ดเทศ ใบมะระ ส่ิงละทะนาน ต าแลว้คั้นเอาแต่น ้า น ้ามนัใบชา 2 ทะนาน หุง
ตามวธีิคงแต่น ้ามนั เอาจุณสี น ้านมเสือ ยางตะเคียน สีเสียดทั้งสอง ส่ิงละ 1 บาท ปรุงลงในน ้ามนั ใชใ้ส่
แผล ทั้งช าระแผลเรียกเน้ือดว้ย วเิศษนกั (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 280) 

ขนานที ่17.4 สังกรณแีละอืน่ๆ เอาสังกรณี อคันีชวา สีเสียดเทศ เปลือกตะเคียน เปลือก
พิกุล กระเทียมทอก ขมิ้นออ้ย ผลบวบขม ใบมะระ ใบน ้าเตา้ ยอดฝร่ัง ยอดประค าไก่ ยอดเถาคนั ยอด
ตะเคียน ยอดตานหม่อน ยอดพิกุล ยอดพุทรา ยอดกรด ส่ิงละทะนาน ต าใหล้ะเอียดแลว้คั้นเอาแต่น ้า 
น ้ามนัใบชา 2 ทะนาน หุงตามวธีิใหค้งแต่น ้ามนั ใส่สรรพแผลทั้งปวง ทั้งเรียกและสมานเน้ือแผล วเิศษ
นกั (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 280) 

3. การบ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวกด้วยสมุนไพร 
3.1 ความหมายของบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก  บาดแผลไฟไหม ้(Burns) หมายถึง บาดแผลท่ี

เกิดจากความร้อน เช่น ไฟ รังสี แสงแดด สารเคมีจ าพวกกรดและด่าง ส่วนบาดแผลน ้าร้อนลวก (Scalds) 
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หมายถึง บาดแผลท่ีเกิดจากความร้อนชนิดเปียก เช่น น ้าเดือดหรือไอน ้าเดือด น ้ามนัท่ีร้อนจดั หรือ
น ้าเช่ือมเดือดๆ (รัชนีพร ภู่กร 2533: 53)  

3.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบับาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
3.2.1 สาเหตุ  บาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกมีหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ 1) ไฟไหมห้รือไฟลวก

(Flame) ท าใหเ้กิดการท าลายผวิหนงัหรือเน้ือเยือ่ของร่างกายจากผลของความร้อนแหง้ เช่น เปลวไฟ 
โลหะท่ีร้อนแดง เป็นตน้ 2) น ้าร้อนลวก (Scalds) เป็นการท าลายผวิหนงัหรือเน้ือเยือ่ของร่างกายจาก
ความร้อนเปียก เช่น น ้าร้อน ไอน ้าร้อน น ้ามนัท่ีร้อนๆ เป็นตน้ 3) แสงแดด (Sunburns) และรังสี 
(Radiation) เป็นภาวะท่ีมีการท าลายผวิหนงัหรือเน้ือเยื่อจากการไดรั้บแสงอุลตราไวโอเล็ตในแสงแดด
เป็นเวลานาน อาจเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนงัได ้ส่วนอนัตรายจากการไดรั้บรังสีมกัเกิดจากอุบติัเหตุ
ของการสร้างและขนถ่ายพลงังานนิวเคลียร์ หรือในบุคคลท่ีท างานในบริเวณท่ีมีการฉายรังสีและมีการ
ร่ัวไหลของรังสี เป็นตน้ และ 4) สารเคมี (Chemical) เช่น กรด ด่างเขม้ขน้ เป็นตน้ จะท าใหเ้กิดแผลกวา้ง
ใหญ่ มีอาการรุนแรงเป็นระยะๆ เหมือนไฟไหม ้   

3.2.2 พยาธิสภาพ ผวิหนงัแบ่งออกเป็น 3 ชั้น ไดแ้ก่ 1) ผวิหนงัชั้นนอกหรือชั้นหนงัก าพร้า
(Epidermis) อยูน่อกสุด ส่วนประกอบส าคญัคือ เคราติน (keratin) ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีไม่ละลายน ้า ท าให้
น ้าไม่ซึมผา่นผวิหนงัและเมลานิน (melanin) ซ่ึงใหสี้แก่ผวิหนงั 2) ผวิหนงัชั้นในหรือชั้นหนงัแท ้
(Dermis) อยูถ่ดัจากหนงัก าพร้าลงมา ชั้นหนงัแทห้นากวา่หนงัก าพร้ามาก ประกอบดว้ยโครงสร้างส าคญั
คือ รูขมุขน ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั หลอดเลือดฝอย และปลายประสาทรับความรู้สึก 3) ผวิหนงัชั้นลึก 
(Subcutaneous fatty tissue) ประกอบดว้ย กลา้มเน้ือ เอน็ เส้นประสาท เส้นเลือด อวยัวะภายในและ
กระดูก ซ่ึงเม่ือร่างกายถูกความร้อนจากภาวะไฟไหมน้ ้าร้อนลวกจะท าใหร่้างกายสูญเสียน ้าและความ
ร้อนออกทางผวิหนงั กล่าวคือ เม่ือผวิหนงัถูกท าลายจะมีน ้ าระเหยออก 1,500-2,500 มิลลิลิตรต่อวนั และ
ถา้ผวิหนงัถูกท าลายจนไหมเ้กรียมเหมือนถ่านอาจเสียน ้าไดถึ้ง 2,500-7,500 มิลลิลิตรต่อวนั และท าให้
สูญเสียพลงังานหรือความร้อนดว้ย โดยถา้น ้าระเหยออกจากผวิหนงั 1,000 มิลลิลิตร จะสูญเสียพลงังาน
หรือความร้อนไดป้ระมาณ 560 กิโลแคลอรี  ร่างกายจึงตอ้งเพิ่มอตัราการเผาผลาญเพื่อใหเ้กิดพลงังาน 
ซ่ึงท าใหร่้างกายอ่อนแอลง และเม่ือผวิหนงัถูกความร้อนจะท าใหโ้ปรตีนในเซลลถู์กท าลาย มีการ
ขยายตวัของผนงัหลอดเลือดฝอยและมี permeability เพิ่มข้ึน ท าใหน้ ้าและ plasma protein โดยเฉพาะ
อลับูมิน ร่ัวผา่นผนงัหลอดเลือดเขา้ไปสู่ช่องวา่งระหวา่งเซลล ์ท าใหเ้กิดการบวมของแผลไฟไหมน้ ้าร้อน
ลวก เกิดเป็นตุ่มน ้าพองข้ึน อาการบวมเกิดข้ึนไดสู้งสุดใน 8 ชัว่โมงแรกหลงัเกิดบาดแผลไหม ้และตลอด 
24-48 ชัว่โมง การร่ัวของสารน ้าออกจากหลอดเลือดประกอบกบัเมด็เลือดแดงท่ีถูกความร้อนจะแตกง่าย
และมีอายสุั้นลงท าใหเ้ลือดมีความเขม้ขน้สูงข้ึน มีความหนืดมากข้ึน การไหลเวยีนเลือดไปเล้ียงอวยัวะ
ต่างๆ ไม่เพียงพอ อาจเกิดการตายของเน้ือเยือ่ (necrosis) และอวยัวะส่วนนั้นท างานผิดปกติ เม่ือน ้าใน
หลอดเลือดลดลงจะน าไปสู่ภาวะช็อค ซ่ึงพบมากในระยะ 48 ชัว่โมงแรก นอกจากนั้นเม่ือร่างกายถูก
ความร้อนยงัเป็นสาเหตุใหเ้กิดภาวะเสียสมดุลของอีเลคโทรไลทด์ว้ยจากการท่ีเซลลถู์กท าลาย  
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โปแตสเซียมออกนอกเซลลม์ากข้ึน และโซเดียมเคล่ือนเขา้ไปแทนท่ีในเซลล ์ท าใหเ้กิดภาวะโปแต
สเซียมสูงและโซเดียมต ่าชัว่คราวได ้ส่งผลใหเ้กิดภาวะช็อคไดเ้ร็วข้ึน ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาอยา่ง
ทนัท่วงทีจะท าใหผู้บ้าดเจบ็เสียชีวติได ้(วนัดี เศวตมาลย ์และวนิดา ออประเสริฐศกัด์ิ 2546: 247-248) 

3.2.3 ลกัษณะของบาดแผลไหม้  ลกัษณะของแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกจะประเมินจากความ
กวา้งและความลึกของบาดแผล ซ่ึงมี 3 ระดบั ดงัน้ี 

1) บาดแผลไหมร้ะดบัหน่ึง จะพบเน้ือเยื่อชั้นหนงัก าพร้าถูกท าลาย ลกัษณะผวิหนงัเป็นสี
ชมพหูรือแดงเร่ือ ปวดแสบปวดร้อนเล็กนอ้ยในระยะ 24-48 ชัว่โมง ขอบแผลเรียบ อาจไม่บวมหรือบวม
เล็กนอ้ย ต่อมาจะจางหายหรือหลุดลอกออกไป และหายเป็นปกติภายใน 2-3 วนั โดยไม่มีแผลเป็น  

2) บาดแผลไหมร้ะดบัสอง จะพบเน้ือเยื่อชั้นหนงัก าพร้าถูกท าลายหมดไปจนถึงหนงัแท ้
ผวิหนงัจะมีสีชมพหูรือสีแดง มีตุ่มน ้าพองข้ึนมา เม่ือตุ่มแตกจะมีน ้าเหลืองไหลออกมา เจบ็ปวดมาก เม่ือ
แผลหายแลว้อาจเป็นแผลเป็น ถา้ไม่มีการติดเช้ือแผลจะหายภายใน 10-14 วนั      

3) บาดแผลไหมร้ะดบัสาม จะพบเน้ือเยื่อชั้นหนงัก าพร้า หนงัแท ้รวมถึงชั้นลึกซ่ึงเป็น
ไขมนั รากต่อมเหง่ือ รากขมุขน ปลายประสาท กลา้มเน้ือและกระดูกถูกท าลายหมด ผวิหนงัมกั
เปล่ียนเป็นสีขาว สีด า หรือสีน ้าตาล เส้นเลือดเล็กๆ และเซลลถู์กท าลายหมด มกัไม่เจบ็ปวดเพราะ
ประสาทรับความรู้สึกเจบ็ปวดถูกท าลาย ขนหลุดง่าย เน้ือเยือ่ผวิหนงัไม่อาจงอกข้ึนมาใหม่ ร่างกายตอ้ง
อาศยัเยือ่พงัผดืปกคลุมแทน จึงเกิดแผลเป็นข้ึน ถา้แผลเป็นนั้นเกิดบริเวณขอ้พบัจะหดร้ัง ท าใหเ้หยยีดขอ้
นั้นไม่ได ้ท าใหเ้กิดความพิการตามมาได ้

3.2.3 อาการของผู้ทีม่ีบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก อาการจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัผวิหนงัท่ี
ถูกท าลาย ถา้เป็นบริเวณกวา้งจะมีการเสียน ้าและโปรตีน มีการติดเช้ือและเกิดโรคแทรกไดม้าก อาการ
ของผูท่ี้มีบาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกอาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

1) ระยะช็อคขั้นตน้ ผูป่้วยจะมีอาการช็อคทนัทีเม่ือถูกไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวก ชีพจรเตน้
เบาเร็ว กระสับกระส่าย กระหายน ้า เหง่ือออก ตวัเยน็ ไม่รู้สึกตวั และหมดสติ อาจเสียชีวติไดใ้นท่ีสุด  
การช็อคอาจเกิดจากความเจ็บปวดมากๆ ก็ได ้หากผูป่้วยไม่เสียชีวติจะเขา้สู่ระยะท่ีสอง 

2) ระยะช็อคขั้นท่ีสอง อาการช็อคขั้นน้ีจะเกิดข้ึนภายหลงัถูกไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวกแลว้
ประมาณ 2-24 ชัว่โมง เน่ืองจากเสียน ้าและส่วนประกอบของซีรัมออกมาทางแผล ซ่ึงข้ึนอยูก่บัเน้ือท่ี
ผวิหนงัท่ีถูกไฟไหม ้เน้ือท่ียิง่มากยิง่เสียน ้ามากและจะมีเน้ือตายเกิดข้ึน ท าใหส้ารท่ีเป็นพิษเขา้สู่กระแส
เลือด ความดนัเลือดลดต ่าลง ซ่ึงจะเพิ่มอาการของการช็อคจากการเสียน ้าดงักล่าว 

3) ระยะเกิดพิษ เน่ืองจากบาดแผลกวา้ง ท าใหติ้ดเช้ือและเช้ือเขา้สู่กระแสเลือดไดง่้าย เช้ือท่ี
เขา้ไปอาจเป็นพวกท่ีท าใหเ้กิดหนอง การติดเช้ือจะเกิดหลงัไฟไหมแ้ลว้ประมาณ 48-72 ชัว่โมง แผลจะมี
หนองและมีกล่ินเหม็นเน่า มีไขสู้ง ชีพจรเร็ว ปวดศีรษะ อาเจียน รับประทานอาหารไม่ได ้ท าใหอ้าการ
ช็อครุนแรงข้ึนเพราะพิษจากเช้ือโรคท าใหค้วามดนัโลหิตต ่าลง ผูป่้วยจะมีไข ้หนาวสั่นเป็นคร้ังคราว 
หมดสติ ปัสสาวะออกนอ้ย ซ่ึงอาจเสียชีวติได ้ถา้ไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้งจะเขา้สู่ระยะท่ี 4 
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4) ระยะแผลหาย จะมีแผลเป็นเกิดข้ึน แผลเป็นท่ีเกิดตามขอ้พบัต่างๆ เช่น ขอ้ศอก ขอ้เข่า 
บริเวณน้ิวมือ เป็นตน้ มกัหดตวัดึงร้ังใหข้อ้นั้นหดพบัตวัเขา้ตวั ถา้ไม่แกไ้ขจะท าใหพ้ิการได ้ 

 
 

3.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
3.3.1 สมุนไพรดับพษิบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
ขนานที ่1 ชา เอากากใบชาท่ีใชแ้ลว้ 1 ก ามือมาพอกบริเวณแผลไฟไหม ้เพื่อช่วยถอนพิษปวด

แสบปวดร้อน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 242-243) 
ขนานที ่2 น า้ปลา ใชน้ ้าปลาราดหรือทาส่วนท่ีถูกน ้าร้อน แลว้เอาผา้ปิดไว ้คอยหยดน ้าปลา 

เติมไม่ใหผ้า้แหง้ (อวย เกตุสิงห์ 2529: 28) 
ขนานที่ 3 น า้มัน ใชน้ ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัหมู หรือน ้ามนัถัว่ก็ได ้ชุบส าลีทาเบาๆ ใหท้ัว่ ทาซ ้ า

หลายๆ คร้ัง ระวงัอยา่ถูใหห้นงัถลอก เอาผา้ชุบน ้ามนัปิดไว ้(อวย เกตุสิงห์ 2529: 28) 
ขนานที ่4 มะนาวหรือน าส้มสายชู เอาน ้ามะนาว หรือน ้าส้มสายชูมาชโลมบริเวณท่ีถูกไฟลวก 

มีสรรพคุณดบัพิษปวดแสบปวดร้อนไดผ้ล  แต่ตอ้งรักษาบาดแผลดว้ยยาขนานอ่ืนต่อไปอีก (พระธรรม
วโรดม 2537: 1) 

ขนานที ่5  เสลดพงัพอนตัวเมีย เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมีย น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมกบั สุรา 
ใชพ้อกบริเวณท่ีถูกไปลวกหรือ ถูกน ้าร้อนลวก มีสรรพคุณดบัพิษปวดแสบร้อนใหห้ายไปทนัที แต่ตอ้ง
รักษาบาดแผลดว้ยยาขนานอ่ืนต่อไปอีก (พระธรรมวโรดม 2537: 1) 

ขนานที ่6  ว่านหางจระเข้  เอาตน้วา่นหางจระเขน้ ามาคั้นเอาน ้าเมือกของตน้หางจระเขน้ั้น ใช้
ทาบริเวณอวยัวะท่ีถูกไฟลวก หรือถูกน ้าร้อนลวกใหท้ัว่ มีสรรพคุณบ าบดัอาการปวดแสบร้อนใหห้ายไป
ทนัที (พระธรรมวโรดม 2537: 2) 

ขนานที ่7 เกลอื เอาเกลือป่น (เกลือใส่แกง) น ามาพอกบริเวณท่ีถูกไฟลวก หรือถูกน ้าร้อนลวก
แลว้ใชน้ ้าสะอาดประพรมพอเปียก จะท าใหเ้กิดความเยน็สบาย ไม่ปวดแสบร้อน และจะท าใหไ้ม่เกิด
อาการพองอีกดว้ย (พระธรรมวโรดม, 2537: 2) 

ขนานที ่8  มะรุม ใหเ้อาเปลือกมะรุมฝนกบัน ้าปูนใสทา ฝนใหน้ ้ายาออกขน้ๆ สักหน่อย 
อาการปวดแสบปวดร้อนจะทุเลาลงภายใน 15 นาที ใหท้าบ่อยๆ จนกวา่จะหาย (ไตรย ภาควชิาเคมี  
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่9  หอมแดง ใหเ้อาหวัหอมแดงมาต าใหล้ะเอียด ใชพ้อกบริเวณท่ีถูกน ้าร้อนลวกหรือ
ไฟลวก มีสรรพคุณดบัพิษปวดแสบปวดร้อนให้หายไปทนัที (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 248) 

ขนานที ่10 บัวบก เอาทั้งตน้สด 2-3 ตน้ ลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด พอกแผลไฟไหม ้ช่วย
ลดอาการปวดแสบปวดร้อน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 244) 
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ขนานที ่11 ผกับุ้งกบัน า้ตาลโตนด เอาผกับุง้สด 2-3 ตน้ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด เติม
น ้าตาลโตนด (ท ามาจากตน้ตาล)เล็กนอ้ย ใชท้าหรือพอกบริเวณท่ีถูกน ้าร้อนลวก อาการปวดแสบปวด
ร้อนจะทุเลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 244) 

ขนานที ่12 ผกับุ้งกบัสุรา เอาใบผกับุง้มากพอสมควร น ามาต าใหล้ะเอียดผสมกบัสุราใชพ้อก
บริเวณท่ีถูกไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวก มีสรรพคุณบ าบดัอาการปวดแสบร้อนให้หายไปไดผ้ลดี 
(พระธรรมวโรดม 2537: 4) 

ขนานที ่13 ยาสูบ เอายาสูบ 1 หยบิมือ คลุกกบัน ้ามนัมะพร้าว ปิดบริเวณท่ีถูกน ้าร้อนลวกจะ
ช่วยลดอาการปวดแสบปวดร้อน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 245) 

ขนานที ่14 หญ้าน า้ดับไฟ เอาใบและตน้สด 1-2 ก่ิง ลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด เติม
พิมเสน 3-4 เกล็ด พอกแผลไฟไหมจ้ะช่วยดบัพิษร้อน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 245) 

3.3.2 สมุนไพรบ าบัดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก 
ขนานที ่1 ชัน มะพร้าวและน ้าปูนใส  เอาชนั (ยางขาว ยางนา ยางแม่น ้า ยางหยวก ยางเนิน) 

จากตน้ยางท่ีใชใ้นการยาเรือ 1 หยบิมือ ต าใหล้ะเอียด เติมน ้ามนัมะพร้าวและน ้าปูนใสอยา่งละเท่าๆ กนั 
คนใหเ้ขา้กนั ผสมอยา่ให้เหลว ใชท้าแผลไฟใหมน้ ้าร้อนลวก ดบัพิษไฟ (ลดอาการปวดแสบปวดร้อน) 
(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 242)  

ขนานที ่2 ช้าแป้น (ดบัยาง สะแป้ง มะเขือดง หูควาย ฝ่าแป้ง) ใชใ้บสด 3-5 ใบ ลา้งใหส้ะอาด 
ต าใหล้ะเอียด พอกแผลน ้าร้อนลวก (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 243) 

ขนานที ่3 แตงโม เน้ือแตงโมคั้นเอาแต่น ้า น ามาใส่ขวด ปิดฝาทิ้งไว ้2-3 เดือน น ้าท่ีหมกัจะมี
รสเปร้ียว ใชส้ าลีชุบน ้าแตงโมท่ีหมกัไว ้ปิดบริเวณท่ีถูกไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวก เปล่ียนส าลีวนัละ 3-4 
คร้ัง แผลจะหายในไม่ชา้ (ก่อนใส่ยาตอ้งลา้งแผลดว้ยน ้าเยน็ๆ ใหส้ะอาดก่อน) (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 243) 

 ขนานที ่4  มะพร้าวกบัไข่ขาว เอาน ้ามนัท่ีบีบจากเน้ือมะพร้าว 3 ชอ้นโตะ๊ ไข่ขาวของไข่ไก่ 1 
ฟอง น าน ้ามนัมะพร้าวใหม่ๆ ตีใหเ้ขา้กบัไข่ขาว จนเป็นครีมเหลว ใชท้าบริเวณท่ีถูกไฟไหมน้ ้าร้อนลวก   
(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 245) 

ขนานที ่5 พุดตาน (ดอกสามสี สามผวิ) เอาใบสด 3-4 ใบ ลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด แลว้
ผสมกบัน ้ามนัพืช ใชท้าแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 244) 

ขนานที ่6 หาดหนุน (ใต:้ ตะบงั ต าบงั) น าเปลือกสดท่ีตดัจากตน้ใหม่ๆ 1 ฝ่ามือ มาตม้กบัน ้า 
เค่ียวใหข้น้ เอาน ้าท่ีตม้มาทาแผลไฟไหมท่ี้มีบริเวณเล็กนอ้ยและผวิหนงัไม่แตก น ้ายาจะไปช่วยเคลือบ
แผลเป็นแผน่บางๆ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 246) 

ขนานที ่7 หูเสือ ให้เอาใบหูเสือมาลา้งใหส้ะอาด ต าแลว้ไปโปะตรงท่ีเป็นแผลจะท าใหแ้ผลท่ี
ถูกไฟไหมน้ ้าร้อนลวกไม่เป่ือย ไม่พอง และไม่ลาม   (ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 
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ขนานที ่8 น า้มันกบัน า้ปูนใส เอาน ้ามนัมะพร้าวหรือน ้ามนังาหรือน ้ามนัถัว่ และน ้าปูนใส   
(น ้าปูนแดงกินกบัหมากไดจ้ากการเอาปูนแดงกอ้นเท่าน้ิวหวัแม่มือใส่ในน ้าเยน็ 1 แกว้ คนใหท้ัว่ แลว้ตั้ง
ทิ้งไวใ้หน้อนกน้ เทส่วนท่ีเป็นน ้าใสมาใช ้ในกรณีท่ีไม่มีปูนแดงอาจใชน้ ้าข้ีเถา้ขาวแทนก็ได)้  อยา่งละ
เท่าๆ กนัหรือประมาณอยา่งละ 4 ชอ้นโตะ๊  เทน ้าปูนใสลงผสมกบัน ้ามนัมะพร้าวทีละนอ้ยๆ คนใหเ้ขา้
กนั คนไปเร่ือยๆ จนน ้าปูนใสหมด จะไดน้ ้ายาสีขาวขน้ (อาจใชเ้หลา้เป็นส่วนผสมดว้ยในปริมาณเท่ากบั
น ้ามนัและน ้าปูนใส) ใชส้ าลีพนัปลายไมจุ่้มยาทาบริเวณท่ีถูกไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวกวนัละ 4-5 คร้ัง 
อาการปวดแสบร้อนจะพลนัหายไปเป็นปลิดทิ้งทนัที และใชเ้ป็นยารักษาบาดแผลใหห้ายไปอีกดว้ย มี
สรรพคุณอยา่งชะงดั ขณะทายาพึงทาเบาๆ ระวงัอยา่ใหห้นงัก าพร้าถลอก ยาขนานน้ีเตรียมไวจ้  านวน
มากๆ เก็บใส่โหลปิดฝาใหมิ้ดชิด เพื่อใหบ้ริการช่วยเหลือประชาชนไดท้นัท่วงที (พเยาว ์ 
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 242; อวย เกตุสิงห์ 2529: 28; พระธรรมวโรดม 2537: 3)  

ขนานที ่9 เจตมูลเพลงิแดง พริก ข่าและพลู เอารากเจตมูลเพลิงแดงสด 7 ท่อน พริกช้ีฟ้าสด    
7 เมด็ ข่าสด 7 ท่อน ใบพลู (กินกบัหมาก) สด 7 ใบ ตวัยาทั้ง 4 อยา่งน้ีน ามาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัสุรา  
ใชพ้อกบริเวณท่ีถูกไฟลวก หรือถูกน ้าร้อนลวก อาการปวดแสบร้อนจะพลนัหายไปทนัที (พระธรรม
วโรดม 2537: 4) 

ขนานที ่10 ยาสิงห์อนิทนนท์  เอาสารส้มหนกั 60 กรัม ดีเกลือหนกั 20 กรัม จุนสี หนกั 2 กรัม 
ใส่น ้าสะอาด 1500 มิลลิลิตร ตม้ใหเ้ดือด ใชส้ าลีชุบ ใส่แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก แผลสด แผลเน่าเป่ือย 
แผลเร้ือรัง ไดผ้ลดีมาก (เขียน รัตนสุวรรณ เจริญ พงษม์าลา และประจกัษ ์รัตนสุวรรณ 2522: 202) 

ขนานที ่11  มะพร้าว ไข่ไก่และก ามะถัน  ในกรณีท่ีผูป่้วยมีแผลทั้งตวั ใหเ้อามะพร้าวท่ีขดูแลว้ 
1 กิโลกรัม ใส่ลงในกระทะเค่ียวทั้งน ้ามะพร้าว ใหน้ ้ามนัออก จนกากมะพร้าวไหมห้มด ชอ้นเอากาก
มะพร้าวท่ีไหมทิ้้ง เหลือแต่น ้ ามนัมะพร้าว เอาไข่ไก่มา 7 ฟอง ใชแ้ต่ไข่แดง  เทไข่แดงลงไปในน ้ามนั
มะพร้าว เค่ียวจนไข่ไหมห้มด ตกัเศษไข่ออกทิ้ง เสร็จแลว้เอาก ามะถนัหนกั 1 บาทต่อไข่ไก่ 7 ฟอง (ถา้
ใชไ้ขไ่ก่ 3 ฟอง ก็ใหล้ดก ามะถนัลงตามส่วน) ต าใหล้ะเอียด  ใส่ลงในน ้ามนั คนใหเ้ขา้กนั แลว้เอาขนไก่
สะอาดท่ีฆ่าเช้ือดว้ยการตม้และลา้งดว้ยแอลกอฮอล ์จุ่มน ้ามนั ทาแผลใหท้ัว่วนัละ 3 เวลา แมถู้กไฟลวก
จนแผลเหวอะหวะก็หายสนิทโดยไม่มีแผลปรากฏใหเ้ห็นเลย (พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ 
ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 353) 

4. การบ าบัดพษิจากสารเคมีทางการเกษตรด้วยสมุนไพร 
4.1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัสารเคมีทางการเกษตร   ปัจจุบนัเกษตรกรมีการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรอยา่งแพร่หลาย เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพในปริมาณมาก รวมทั้งสามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
ไดท้นัเวลาตรงกบัความตอ้งการของตลาด เพื่อใหไ้ดร้าคาสูง โดยในปี พ.ศ.2545 ประเทศไทยน าเขา้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากถึง 70,158 ตนั รวมมูลค่า 9,202.74 ลา้นบาท เฉล่ียแลว้คนไทยใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชประมาณ 1 กิโลกรัมต่อคนต่อปี (ส านกังานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ 2546)  
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4.1.1 ประเภทของสารเคมีทางการเกษตรทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  สารเคมีท่ีมกัท าใหเ้กิดอาการ
เจบ็ป่วยมี 2 กลุ่มใหญ่ คือ สารก าจดัแมลง และสารก าจดัวชัพืช ดงัน้ี (ฉนัทนา ผดุงเทศ 2549: 1-3;  ศกัดา 
ศรีนิเวศน์ 2552: 2; Henry & Wiseman, 1997) 

1) กลุ่มสารเคมีก าจัดแมลง  สารก าจดัแมลงท่ีใชบ้่อยในการเกษตร คือ สารกลุ่ม 
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และไพรีทรอยด์ ดงัน้ี 

ก. กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (Organophosphate and Carbamate Insecticide) 
สารเคมีก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตมีช่ือเรียกสามญั (common name) หลายช่ือ เช่น มาลาไทออน 
(malathion) เมวินฟอส (mevinphos) โฟลิดอล (Folidol) พาราไทออน (parathion) เป็นตน้ ส่วนสารเคมี
ก าจดัแมลงกลุ่มคาร์บาเมตมีช่ือเรียกสามญัหลายช่ือ เช่น คาร์บาริล (carbaryl) เมทโทมิล (methomyl)  
โปรฟ๊อกซวัร์ (propoxur) เป็นตน้ สารเคมีเหล่าน้ีอาจอยูใ่นรูปแบบต่างๆ กนั เช่น ฝุ่ นผง เมด็ ของเหลว 
เป็นตน้ สารเคมีก าจดัแมลงบางชนิดอาจตอ้งท าใหเ้จือจางดว้ยน ้าก่อนน าไปใช ้หรือบางชนิดอาจตอ้ง
น าไปเผาหรือใหถู้กความร้อนจนเป็นไอควนัก่อนจึงน าไปใชก้ าจดัแมลง สารเคมีก าจดัแมลงกลุ่ม 
คาร์บาเมตมีพิษรุนแรงนอ้ยกวา่กลุ่มออร์การโนฟอสเฟต  ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการไดรั้บสารใน
กลุ่มน้ีคือ ผูท่ี้ท  างานในอุตสาหกรรมการผลิต บรรจุ ขนส่ง และจ าหน่ายสารกลุ่มน้ี เกษตรกรผูใ้ช้
สารเคมี และพนกังานผูใ้หบ้ริการก าจดัแมลงตามอาคารบา้นเรือนหรือส านกังาน นอกจากนั้นประชาชน
ท่ีอาจสัมผสัออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น การบริโภคอาหารท่ีปนเป้ือน การใช้
สารเคมีก าจดัแมลงในบา้นเรือน เป็นตน้ 

ข. กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organoclorine Insecticide) สารเคมีก าจดัแมลงกลุ่มน้ีมีหลาย
ชนิดท่ีเราคุน้เคยกนัดี เช่น ดี.ดี.ที.(DDT) เอนโดซลัแฟน (endosulfan) คลอเดน (chlordane) ลินเดน 
(lindane) หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือ แกมม่า เบนซีน เฮกซาคลอไรด ์(gamma benzene hexachloride หรือ 
gamma-HCH)  ประชาชนท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บสารในกลุ่มน้ีคือ เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีในกลุ่มน้ีก าจดั
แมลงและป้องกนัผลผลิตทางการเกษตรมิใหเ้สียหาย เจา้หนา้ท่ีฉีดยา ดี.ดี.ที. เพื่อฆ่ายงุกน้ปล่องและ
ยงุลายท่ีเป็นพาหะน าเช้ือไขม้าลาเรียและไขเ้ลือดออก ผูท่ี้ใชส้ารเคมีในกลุ่มน้ี เช่น ลินเดนในการก าจดั
หมดั เหา หอย และตวัทาก เป็นตน้ 

ค. กลุ่มไพรีทรอยด ์(Pyrethroid Insecticide) ไพรีทรอยดเ์ป็นสารเคมีท่ีไดจ้ากการ
สังเคราะห์เลียนแบบไพรีทรินส์ซ่ึงเป็นสารท่ีสกดัจากธรรมชาติโดยสกดัจากดอกไมท่ี้มีช่ือทาง
วทิยาศาสตร์วา่ Chrysanthemum spp. ไพรีทรอยด์จึงมีสูตรโครงสร้างคลา้ยไพรีทรินส์ ตวัอยา่ง  
สารไพรีทรอยด ์ไดแ้ก่ ไบโอเรสมีทริน (bioresmethrin) เดลตา้มีทริน (deltamethrin) เปอร์มีทริน 
(permethrin) เป็นตน้ ไพรีทรอยดม์กัน ามาเป็นส่วนผสมของยาก าจดัแมลงท่ีใชฉี้ดพน่หรือจุดกบัขดยา
เพื่อป้องกนัและก าจดัแมลงในครัวเรือนเน่ืองจากอนัตรายนอ้ยกวา่สองกลุ่มแรก และมีการน า 
ไพรีทรอยดม์าใชค้วบคุมและก าจดัแมลงในโรงเก็บเมล็ดพนัธ์ุทางการเกษตร รวมทั้งน ามาก าจดัหนอน
แมลงพืชผกัและแมลงผลไมไ้ดด้ว้ย มีจ  าหน่ายในรูปของเหลวชนิดฉีดพน่ ชนิดฝุ่ น ผงแป้ง เป็นตน้  
กลุ่มเส่ียงจึงเป็นประชาชนทัว่ไปท่ีใชย้าฉีดพน่แมลงหรือยาจุดกนัยงุ และเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมีนัน่เอง 
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2) สารเคมีก าจัดวชัพชื สารก าจดัวชัพืชท่ีใชบ้่อย คือ พาราควอทและไกลโฟเสด ดงัน้ี 
ก. กลุ่มพาราควอท (Paraquat group) สารเคมีกลุ่มพาราควอทหรือท่ีเกษตรกรรู้จกักนัดีใน

ช่ือ “กรัมมอ็กโซน” เน่ืองจากยากลุ่มน้ีก าจดัวชัพืชไดผ้ลดีมาก เกษตรกรจึงนิยมใชก้นัทัว่ไป กลุ่มเส่ียงจึง
เป็นเกษตรกรท่ีใชย้าชนิดน้ีในการฆ่าหญา้และวชัพืชต่างๆ รวมทั้งผูท่ี้ท  างานเก่ียวขอ้งกบัการผลิต บรรจุ 
ขนส่งและจ าหน่ายสารเคมีชนิดน้ี 

ข. กลุ่มไกลโฟเสด (Glyphosate group) สารเคมีกลุ่มไกลโฟเสดมกัน ามาใชก้ าจดัวชัพืชใน
สนามหญา้ และมกัจะน ามาใชก้ าจดัวชัพืชแทนพาราควอท เน่ืองจากพาราควอทมีพิษร้ายแรงจนท าให้
ผูใ้ชเ้สียชีวติได ้กลุ่มเส่ียงต่อพิษของไกลโฟเสดคือ เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีกลุ่มน้ีก าจดัวชัพืชและคน
รับจา้งท าสวนตามบา้นหรือสถานท่ีท างานต่างๆ รวมทั้งคนงานในสนามกอลฟ์ดว้ย 

4.1.2 การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื  สารเคมีก าจดัแมลงและวชัพืชเขา้สู่ร่างกายได ้   
3 ทาง ไดแ้ก่ 1) การเขา้สู่ร่างกายทางผวิหนงั 2) การเขา้สู่ร่างกายทางการหายใจ และ 3) การเขา้สู่ร่างกาย
โดยการกลืนกิน (ศกัดา ศรีนิเวศน์ 2552: 2; Henry & Wiseman, 1997) 

4.1.3 ผลกระทบต่อสุขภาพ  สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกชนิดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เม่ือสารเคมี
ก าจดัศตัรูพชืเขา้สู่ร่างกายจะส่งผลกระทบต่อทุกระบบของร่างกาย กล่าวคือ เลือดจะพาสารเคมีเขา้สู่   
ทุกส่วนของร่างกายและจะส่งผลต่อตา หวัใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ ตบั ไต กลา้มเน้ือ สมองและ
ประสาท  อาการท่ีเกิดจากการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะรุนแรงมากหรือนอ้ย และรวดเร็ว
เพียงใดข้ึนอยูก่บัชนิดของสารเคมี เวลาท่ีสัมผสั ปริมาณหรือความเป็นพิษของสารเคมีนั้นวา่รุนแรงมาก
นอ้ยเพียงใด บางรายอาจมีอาการรุนแรงเกิดข้ึนไดแ้มไ้ดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชชนิดมีพิษนอ้ย 
แต่ถา้ไดรั้บพิษสะสมไวใ้นร่างกายอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน เช่น เป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน ก็อาจ
ท าใหมี้อาการรุนแรงได ้การแสดงอาการเม่ือไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมี 2 ลกัษณะ คือ พิษ
เฉียบพลนัและพิษเร้ือรัง ส าหรับพิษเฉียบพลนัเป็นอาการท่ีเกิดข้ึนทนัทีท่ีไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช อาการท่ีพบบ่อย คือ ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เจบ็หนา้อก ปวดกลา้มเน้ือ เหง่ือออกมาก 
ทอ้งเสีย เป็นตะคริว หายใจติดขดั มองเห็นไม่ชดัเจน ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาพยาบาลอยา่งทนัท่วงทีก็อาจ
มีอาการรุนแรงจนเสียชีวติได ้นอกจากอาการดงักล่าวแลว้ ในส่วนของร่างกายท่ีสัมผสักบัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชโดยตรงก็จะเกิดอาการระคายเคือง ไดแ้ก่ ผวิหนงัแหง้ไหม ้มีรอยแดง ด่าง ระคายเคืองจมูก ปาก
และคอ น ้าตาไหล และไอ เล็บมือเล็บเทา้เปล่ียนสีเป็นสีฟ้าและสีด า บางรายเล็บหลุดร่อนออกไปเลยก็มี  
อยา่งไรก็ดี พิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแต่ละชนิดก็ท าใหเ้กิดอาการท่ีแตกต่างกนัไปบา้ง (Henry & 
Wiseman, 1997; ฉนัทนา ผดุงเทศ 2549: 1-5) 

4.2  สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ทีไ่ด้รับพษิจากสารเคมีทางการเกษตร 
ในทางการแพทยพ์ื้นบา้นนิยมบ าบดัผูท่ี้ไดรั้บพิษจากสารเคมีทางการเกษตรโดยใชร้างจืดเถา 

ดอกม่วงทั้งแบบสดและแบบแหง้ ดงัน้ี (พิสิษฐ ์ศรสวสัด์ิ บรรณาธิการ ชุด 8 2540: 28; 
http://semamoe.com/node/4472) 
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ขนานที ่1 รางจืดเถาดอกสีม่วงแบบสด  เด็ดใบรางจืดมา 5 ใบ ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้ าซาวขา้ว 
แลว้คั้นเอาน ้าด่ืม ในช่วงของรางจืดดอกม่วงนั้น ดอกสีม่วงแก่จะแรงกวา่ดอกสีม่วงอ่อน 

 ชาวสลมัคลองเตยท่ีไดรั้บพิษจากคอนเทนเนอร์บรรจุสารเคมีระเบิดไฟไหม ้ในปี พ.ศ.2534 ซ่ึงมี
ผูไ้ดรั้บพิษตอ้งส่งโรงพยาบาลทนัทีถึง 2,000 คน ส่วนสารเคมีท่ีระเบิดในคร้ังนั้นเป็นสารก่อมะเร็ง ผูท่ี้
สัมผสัสารพิษหลายร้อยคนมีอาการคอแหง้ ใจสั่นและหายใจไม่สะดวกก็ไดรั้บการบ าบดัโดยใหด่ื้มน ้า
รางจืด ไดผ้ลดี (พิสิษฐ ์ศรสวสัด์ิ บรรณาธิการ ชุด 8, 2540: 28)  

ขนานที ่2 รางจืดเถาดอกสีม่วงแบบแห้ง ใชใ้บรางจืดแหง้ 1 หยบิมือ ชงกบัน ้าเดือดหน่ึง 
กาเล็กโดยใส่น ้าประมาณ 4 แกว้ หรือชงชารางจืดแบบซองใหด่ื้มต่างน ้าทั้งวนั ชงด่ืมไดทุ้กวนัโดยไม่มี
อนัตรายใดๆ  การด่ืมน ้าตม้ใบรางจืดอุ่นๆ จะใหผ้ลดีกวา่เม่ือทิ้งไวใ้หเ้ยน็แลว้ นอกจากผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานอาจท าให้ระดบัน ้าตาลในเลือดลดลงเล็กนอ้ย วธีิน้ีสามารถขบัสารพิษจากสารเคมีต่าง และ
บ าบดัอาการเมาคา้งจากการด่ืมสุราในตอนเชา้ไดดี้อีกดว้ย (พิสิษฐ ์ศรสวสัด์ิ บรรณาธิการ ชุด 8 2540: 
29) 

5. การบ าบัดผู้ทีก่นิสารพษิหรือยาพษิด้วยสมุนไพร 
5.1 ความน าเกีย่วกบัการกินสารพษิหรือยาพษิ การไดรั้บสารพิษหรือยาพิษโดยการกินในปัจจุบนั

มกัเกิดจากปัญหาการตั้งใจฆ่าตวัตาย อีกส่วนหน่ึงเกิดจากอุบติัเหตุจากการกินสารพิษหรือยาพิษโดย
ไม่ไดต้ั้งใจซ่ึงพบมากในเด็กเล็ก รวมถึงปัญหาการฆาตกรรมหรือท่ีเรียกตามภาษาชาวบา้นวา่ “โดน
วางยา” ท าใหอุ้บติัการณ์ของการไดรั้บสารพิษเพิ่มสูงข้ึนและเป็นปัญหาส าคญัในวงการสุขภาพของไทย 
จากการศึกษาของส านกัระบาดวทิยาโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 30 แห่งทัว่
ประเทศ พบวา่ ในปี พ.ศ. 2551 มีผูบ้าดเจบ็จากการตั้งใจฆ่าตวัตายรวม 7,237 ราย หรือร้อยละ 2 ของ
ผูบ้าดเจบ็ทุกสาเหตุ และเสียชีวติจากการฆ่าตวัตายจาก 439 ราย หรือร้อยละ 7 ของผูเ้สียชีวติทุกสาเหตุ 
โดยการเสียชีวิตจากการฆ่าตวัตายส าเร็จสูงเป็นอนัดบั 4 ของผูเ้สียชีวติจากการบาดเจบ็ทุกสาเหตุ ในท่ีน้ี
จะกล่าวเฉพาะการกินสารพิษหรือยาพิษเพื่อตั้งใจฆ่าตวัตายเท่านั้น  (รุ่งเรือง กิจผาติ 2553: 1) 

5.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการกนิสารพษิหรือยาพษิ 
5.2.1 สาเหตุของการกนิสารพษิหรือยาพษิ การฆ่าตวัตายมีหลายสาเหตุ เช่น การเผชิญกบั

ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั ท าใหเ้กิดความเครียด คบัขอ้งใจ อีกทั้งการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
การฆ่าตวัตายผา่นส่ือต่างๆ ท าใหเ้กิดการเลียนแบบการท าร้ายตนเองมากข้ึน และแนวโนม้เกิดในกลุ่ม
อาย ุ20-39 ปี สูงข้ึนทุกปี และสูงข้ึนในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน นกัเรียนนกัศึกษา และผูไ้ม่มีงานท า ส่วนวธีิการ
ท าร้ายตนเองท่ีพบมากท่ีสุดไดแ้ก่ 1) การกินยา เช่น ยาแกป้วดลดไข ้ยานอนหลบั ยารักษาโรคหวัใจ     
ยาทิงเจอร์ไอโอดีนท่ีใชท้  าแผล เป็นตน้ 2) วตัถุเคมีท่ีใชใ้นบา้น เช่น ผงซกัฟอก น ้ายาขดัพื้น แลกเกอร์ 
เบนซีน ทินเนอร์ ดีดีที เป็นตน้ 3) สารเคมีท่ีใชใ้นทางเกษตรกรรม เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปราบวชัพืช เป็น
ตน้ และ 4) ยาพิษท่ีใชเ้บ่ือสัตว ์เช่น ยาเบ่ือหนูหรือสุนขั เป็นตน้  ซ่ึงสารพิษเหล่าน้ีจะมีผลต่อระบบ
ประสาทและสมอง ระบบเลือด ระบบทางเดินหายใจ ตบั ทางเดินอาหาร หรืออ่ืนๆ บางชนิดอาจระคาย
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เคืองต่อผวิหนงัและเยือ่บุทางเดินอาหาร เช่น สารท่ีเป็นกรดและด่างอยา่งแรง เป็นตน้ (รุ่งเรือง กิจผาติ 
2553: 3) 

5.2.2 อาการและอาการแสดง   อาการของผูป่้วยจะรุนแรงมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัชนิด 
ปริมาณ และระยะเวลาท่ีไดรั้บสารพิษเขา้ไป ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงสารท่ีพบบ่อยเพียงบางชนิดเท่านั้น ดงัน้ี 

1) ยาแกป้วดลดไขพ้าราเซตามอล ถา้ผูใ้หญ่กินคร้ังเดียว 10 กรัม (ประมาณ 20 เมด็) จะท าให้
ตบัถูกท าลายภายใน 12 ชัว่โมง จะท าใหต้บัถูกท าลาย เกิดภาวะตบัแขง็หรือตบัวายเฉียบพลนั โดยผูป่้วย
จะมีอาการดีซ่าน (ตาและตวัเหลือง) ซึม เพอ้ ชกั และไตวาย ถา้กินคร้ังเดียว 15 กรัม (ประมาณ 30 เมด็) 
อาจท าใหเ้สียชีวติได ้

2) ยานอนหลบั ถา้เป็นยานอนหลบักลุ่มบาร์บิทูเรต เม่ือกินเกินขนาดมากๆ จะท าใหซึ้ม ไม่
ค่อยรู้ตวั หายใจต้ืนและชา้ เหง่ือออก ตวัเยน็ ตวัเขียว รูม่านตาโต และไม่หดเม่ือถูกแสง หมดสติ และตาย
ในท่ีสุด  ส่วนยานอนหลบักลุ่มทัว่ไป เม่ือกินจ านวนมากจะกดการหายใจ ผูป่้วยมกัจะเสียชีวติจากขาด
อากาศหายใจ  

3) น ้ามนัก๊าด เบนซีน ทินเนอร์ ท าใหอ้าเจียน ปอดบวมน ้า วงิเวยีน ชีพจรเบาและเตน้ไม่
สม ่าเสมอ ชกั ถา้ส าลกัเขา้ไปในปอด อาจท าใหป้อดอกัเสบ นอกจากนั้นยงัท าให้เกิดพิษเร้ือรังได ้โดยมี
อาการปวดศีรษะ ซึม ตามวั มือเยน็และชา อ่อนเพลีย ความจ าเส่ือม ใจสั่น ความคิดสับสน ซีด และเจบ็
ในปาก 

4) ยาฆ่าแมลงประเภทออร์แกโนฟอสเฟต (organophosphate) เช่น พาราไทออน (parathion) 
มาลาไทออน (malathion) คาร์บาเมต (carbamate) เป็นตน้ ผูป่้วยมกัจะมีอาการภายใน 2-3 ชัว่โมงหลงั
กิน โดยมีอาการปวดศีรษะ เหง่ือออก น ้าลายฟูมปาก น ้าตาไหล อาเจียน ทอ้งเดิน กลา้มเน้ือเตน้กระตุก 
ชกั หอบ ตาลาย รูม่านตาหดเล็ก และอาจตายภายในเวลาอนัรวดเร็ว 

5) พาราควอต เป็นสารท่ีมีในยาปราบวชัพืช ท าใหเ้กิดอาการชกั ปอดบวมน ้า ตบัวาย หวัใจ
วาย ภายในไม่ก่ีชัว่โมงถึงหลายวนั ในท่ีสุดจะมีอาการระบบหายใจลม้เหลวเน่ืองจากเกิดเยือ่พงัผดืใน
ปอด ถา้ขนาดเขม้ขน้อาจกดัเยือ่บุหลอดอาหาร ท าใหริ้มฝีปากและล าคอไหมพ้องและเป็นแผล อาจท าให้
หลอดอาหารเป็นแผลทะลุได ้

6) กรดหรือด่างอยา่งแรง เช่น น ้ายาลา้งหอ้งน ้า เป็นตน้ ท าใหเ้ยือ่บุทางเดินอาหารถูกกดัไหม้
และอกัเสบ มีอาการเจบ็ในปากและล าคอ กระหายน ้า คล่ืนไส้ อาเจียนเป็นเลือด กลืนล าบาก หายใจ
ล าบากและช็อก บางรายอาจมีการแตกทะลุของหลอดอาหารและกระเพาะ ท าใหก้ลายเป็นเยือ่บุช่องทอ้ง
อกัเสบหรือหลอดอาหารเกิดการตีบตนัจากการอกัเสบได ้(รุ่งเรือง กิจผาติ 2553:1, สุรเกียรติ  
อาชานานุภาพ 2544:702-703) 

5.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ทีก่ินสารพษิหรือยาพษิ 
ขนานที ่1 ไข่ขาว เอาไข่ขาว (ไข่ไก่ หรือไข่เป็ด ก็ได ้แยกเอาไข่แดงออกก่อน) น ามากวนให้

ละลายดีแลว้ใชกิ้น สักครู่หน่ึงเท่านั้น ผูกิ้นยาพิษนั้นจะอาเจียนเอายาพิษออกมาจนหมดทอ้ง แลว้รีบน า
ตวัผูน้ั้นส่งโรงพยาบาลต่อไป (พระธรรมวโรดม 2537: 6) 
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   ขนานที่ 2  โลดทะนง  เอารากโลดทะนง (ขา้วเยน็เนิบหรือทะนง) มาฝนกบัน ้าซาวขา้ว กินเขา้
ไปจะท าใหอ้าเจียนอยา่งหนกั เป็นการถอนพิษคนกินยาเบ่ือ ยาเมา ยาพิษไดห้มดส้ิน (พฤฒาจารยว์พิุธ
โยคะ รัตนรังษี สุวตัร์  ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 374; วรีะสิงห์ เมืองมัน่ 2540: 
153) 

  ขนานที ่3 รางจืด  เอารากรางจืดเถาฝนกบัน ้าซาวขา้ว กินเขา้ไป จะถอนพิษยาเบ่ือ ยาเมา ยาพิษ
ไดห้มดส้ินแล (พฤฒาจารยว์ิพุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 
391) นอกจากน้ี วรีะสิงห์ เมืองมัน่ (2540: 132) อธิบายวา่ ควรใชร้ากรางจืดท่ีมีอายเุกิน 1 ปีข้ึนไป ขนาด
เท่าน้ิวช้ี (1-2 องคุลีหรือ 1-2 น้ิว) น ารากมาฝนหรือต ากบัน ้าซาวขา้วด่ืมใหห้มดทนัทีท่ีมีอาการ อาจท าซ ้ า
ไดอี้กใน ½-1 ชัว่โมง โดยการปลูกรางจืดควรใชข้ี้เถา้แกลบของถ่านเป็นปุ๋ยจึงจะมีสารส าคญัมาก 

ขนานที ่4 ผกักระเฉดและน า้มะพร้าว เอาผกักระเฉดทั้ง 5 ลวกน ้าร้อนก่อน แลว้เอามาต า ผสม
กบัน ้ามะพร้าวใหกิ้นหาย (เป่ียม บุณยะโชติ เล่ม 6 2514: 65) 

ขนานที ่5 สับปะรด  เอาสับปะรด 1 ลูกมาคั้นเอาน ้ากิน ถา้ไม่มีลูกสับปะรดใหเ้อาใบหรือ 
ล าตน้คั้นเอาน ้าแทน รับรองหายเร็วทนัใจ (ล าปาง ปาซิโร 2546: 109) 

6. การบ าบัดภาวะอาหารเป็นพษิด้วยสมุนไพร 
6.1 ความน าเกีย่วกบัภาวะอาหารเป็นพษิ  ภาวะอาหารเป็นพิษเกิดข้ึนเม่ือคนกินอาหารท่ีปนเป้ือน

เช้ือแบคทีเรียหรือพิษของเช้ือแบคทีเรีย โดยมีอาการทอ้งเดิน อาเจียน และปวดทอ้ง และโดยทัว่ไปจะ
เร่ิมเกิดอาการภายหลงักินอาหาร 4-36 ชัว่โมง ภาวะอาหารเป็นพิษมกัเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย นอกจากนั้น
ยงัเกิดจากการกินพืชพิษ เช่น เห็ด กลอย เป็นตน้ และสัตวพ์ิษ เช่น ปลาปักเป้า แมงดาถว้ย เป็นตน้ ภาวะ
อาหารเป็นพิษมกัเกิดในฤดูร้อนเน่ืองจากการเก็บรักษาอาหารไม่เยน็พอท่ีจะป้องกนัการเจริญเติบโตของ
เช้ือแบคทีเรีย (Ehrlich, 2008) 

6.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัภาวะอาหารเป็นพษิ 
6.2.1 สาเหตุของภาวะอาหารเป็นพษิ สาเหตุของอาหารเป็นพิษท่ีพบบ่อยกวา่สาเหตุอ่ืนๆ คือ

อาหารเป็นพิษจากเช้ือแบคทีเรีย พืชและสัตวท่ี์บริโภค ดงัน้ี 
1) พิษจากเช้ือแบคทีเรีย 

ก. E. coli เป็นแบคทีเรียท่ีปนเป้ือนในแฮมเบอเกอร์ท่ีไม่สุก น ้าแอปเป้ิลท่ีไม่ไดฆ่้าเช้ือ 
นมดิบ น ้าหรือน ้าแขง็ท่ีไม่สะอาดหรือผกัดิบท่ีใชปุ๋้ยคอก 

ข. Staphylococcus aureus เป็นเช้ือท่ีพบในอาหารจ าพวกสลดั แฮม ไข่ขนมจีน ลาด
หนา้ น ้าปลาหวาน ซุป อาหารประเภทเน้ือ เป็นตน้ เช้ือน้ีมกัปนเป้ือนมาจากมือของผูป้รุงอาหาร และพิษ
ท่ีปล่อยออกมาไม่ถูกท าลายดว้ยความร้อน เม่ือคนเรากินอาหารน้ี (ไม่วา่จะตม้สุกหรือไม่ก็ตาม) เขา้ไป 
หลงัจากนั้นอีก 2-4 ชัว่โมง ก็จะเกิดอาการข้ึน  

ค. Streptococcus เป็นเช้ือท่ีพบในอาหารจ าพวกเน้ือ เป็ด ไก่ ปู เป็นตน้ เช้ือจะปล่อยพิษ
ปนกบัอาหาร เม่ือคนกินเขา้ไป แลว้ อีก 4-12 ชัว่โมง ก็จะเกิดอาการข้ึน 
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ง. Samonella spp. เป็นเช้ือท่ีพบในสัตวปี์ก เช่น เป็ด ไก่ เป็นตน้ เน้ือววั เน้ือควาย ไข่ 
หรือผลิตภณัฑน์ม มกัเกิดหลงักินพิษของเช้ือท่ีปนอยูใ่นอาหารเขา้ไป 8-48 ชัว่โมง 

จ. Shigella spp. เป็นเช้ือท่ีพบในผกัดิบ หรืออาหารแช่เยน็หรืออาหารท่ีมีความช้ืน เช่น 
มะเขือเทศ ไข่ในสลดั เป็นตน้ 

ฉ. Clostidium botulinum (C. botulinum) เป็นเช้ือท่ีพบในดิน โคลน ในน ้า ตามผกั 
ผลไม ้มูลสัตว ์บางคร้ังปนเป้ือนอยูใ่นอาหารกระป๋อง อาหารบรรจุขวดและอาหารหมกัดอง โดย
เฉพาะท่ีเตรียมกนัในครัวเรือนหรือตามพื้นบา้นท่ีไม่ผา่นการฆ่าเช้ือ เช้ือน้ีสามารถแบ่งตวัไดใ้นท่ีท่ีไม่มี
ออกซิเจน (ในภาชนะท่ีปิดมิดชิด) แลว้ปล่อยพิษออกมา ท าใหเ้กิดอาการหลงักินพิษเขา้ไป 8-36 ชัว่โมง 
(สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 279-282) 

ช. C. perfringens เป็นเช้ือท่ีพบในอาหารท่ีมีเน้ือหมู ววั ควายและสัตวปี์กซ่ึงปรุงก่อน
กินเกินกวา่ 24 ชัว่โมง 

ซ. Campylobactor jejuni เป็นเช้ือท่ีพบในนมดิบและไก่ 
ฌ. Vibrio Chorelae เป็นเช้ือท่ีพบในอาหารทะเลท่ีมี 2 ฝา เช่น หอยแมลงภู่ หอยกาบ 

หอยนางรม หอยแครง อาหารทะเลท่ีมีกระดองหรือมีเปลือก เช่น กุง้ ปู เป็นตน้ 
2) พิษจากปลาและแมงดาบางชนิด 

ก. ปลาปักเป้า เน้ือปลาปักเป้าเป็นพิษ 2 อยา่ง คือ 1) Ciguatera Poisoning เป็นพิษต่อ
ระบบประสาทและระบบหายใจ และ 2) Scombroid Poisoning เป็นพิษท่ีพบไดใ้นปลาทุกชนิดเพราะ
ปลาไม่สดหรือไม่ไดเ้ก็บไวใ้นท่ีเยน็พอ จะท าใหแ้บคทีเรียบางชนิดในเน้ือปลาเจริญเติบโตและสร้าง
ฮีสตามีนข้ึนมา หากสารฮีสตามีนมีปริมาณมากพอ แมป้ลาสุกก็ยงัเกิดพิษได ้(The Asian Pacific News; 
Multilingual Weekly Newspaper in USA, 2009:2) 

ข. แมงดาถว้ย แมงดาทะเลในน่านน ้าไทยมี 2 ชนิด คือ แมงดาจาน (Techypleus gigas) 
และแมงดาถว้ย (Carcinoscorpius rotundicauda) แมงดาทะเลจะมีรูปร่างเหมือนชามกะละมงัคว  ่า หวัโคง้
กลม มีเปลือกหนาแขง็หุม้ทั้งตวั มีหางแขง็ยาว ปลายแหลมยืน่ออกมาจากส่วนทา้ยของล าตวั แมงดา
ทะเลจะอาศยัอยูท่ี่พื้นน ้าทะเลต้ืนๆ กินหอย ปูตวัเล็กๆ เป็นอาหาร ไข่เมด็กลมสีเหลืองขนาดเมด็สาคู ซ่ึง
คนไทยนิยมน ามาปรุงอาหารรสเด็ดคือ “ย  าไข่แมงดา”  แมงดาจานหรือแมงดาทะเลหางเหล่ียม มีขนาด
ใหญ่ วางไข่ตามริมฝ่ังท่ีเป็นดินทราย ไม่มีพิษ แต่แมงดาถว้ยหรือแมงดาทะเลหางกลมซ่ึงชาวบา้นเรียกวา่ 
แมงดาไฟ หรือเหรา มีพิษในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนมิถุนายน ตวัเล็กกวา่แมงดาจาน มีสีส้มหรือสี
น ้าตาลเขม้ ชาวบา้นมีวธีิการสังเกตวา่แมงดาตวัใดมีพิษโดยดูจากใตท้อ้งแมงดาไฟตวัเมียจะหกัเวา้มาก
คลา้ยตวัผู ้ล  าตวัท่ีทอ้งมีขนรุงรัง ส่วนดา้นหลงัมีสีส้มหรือน ้าตาลเขม้ ตาสีแดง ผดิกบัแมงดาจานท่ีมีตาสี
ด า พิษของแมงดาถว้ยมาจาก 2 สาเหตุ คือ 1) ตวัแมงดาถว้ยเองไม่มีพิษ แต่เกิดจากแมงดาถว้ยไปกินตวั
แพลงตอนท่ีมีพิษหรือกินหอยท่ีกินแพลงตอนท่ีมีพิษเขา้ไป ท าใหส้ารพิษไปสะสมอยูใ่นเน้ือและไข่ของ
แมงดาถว้ย และ 2) ตวัแมงดาถว้ยมีพิษท่ีเกิดจากแบคทีเรียในล าไส้สร้างพิษข้ึนมาไดเ้อง ความร้อนไม่
สามารถท าลายพิษชนิดท่ีมีผลต่อระบบประสาทได ้(ผอ่งศรี  ทิพวงัโกศล 2010) 
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ค. พิษจากอาหารทะเล อาหารทะเลจ าพวกกุง้ หอย ปู ปลาท่ีกินแพลงตอนเป็นอาหาร 
แพลงตอนมีเซลลเ์ดียวและมีหลายพนัธ์ุ มีสารพิษกวา่ 12 ชนิด ในบางฤดูกาลแพลงตอนมีการเจริญเพิ่ม
จ านวนบนผวิน ้าทะเลมาก จนดูวา่ทะเลเปล่ียนเป็นสีแดง อาหารทะเลท่ีจบัมาในช่วงน้ีจะมีพิษและไม่
ปลอดภยัต่อการบริโภคเน่ืองจากมีสารพิษสะสมอยูใ่นตวัเป็นจ านวนมาก ผูท่ี้บริโภคเขา้ไปจะท าใหเ้กิด
พิษต่อระบบทางเดินอาหารและพิษต่อระบบประสาทดว้ย 

3) พิษจากพืช  ส่วนใหญ่เกิดจากการกินเห็ดพิษและกลอย  เห็ดพิษในประเทศไทยมีหลาย
ชนิด บางชนิดท าให้เกิดอาการมึนเมาและอาเจียน เช่น เห็ดหวักรวดครีบเขียวอ่อน เป็นตน้ บางชนิดถา้
กินเพียงเล็กนอ้ยท าใหเ้กิดภาพหลอนคลา้ยเสพยาเสพยติ์ด เช่น เห็ดข้ีควาย เป็นตน้ บางชนิดมีพิษร้ายแรง
ท าใหถึ้งเสียชีวติได ้ส่วนใหญ่เป็นเห็ดในสกุลอะมานิตา (Amanita) และเห็ดในสกุลเฮลเวลลา 
(Helvellaceae) เห็ดพิษในสกุลอะมานิตาท่ีมีพิษร้ายแรงไดแ้ก่ เห็ดระโงกหิน(ทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ในภาคเหนือเรียก เห็ดไข่ตายซาก) (Amanita verna) เห็ดเกล็ดดาว (Amanita 
pantherina) และเห็ดไข่เป็ด (Amanita virosa)  ส่วนเห็ดในสกุลเฮลเวลลาท่ีมีพิษร้ายแรง คือ เห็ดสมอง
ววั (Gyromitra esculenta)  เห็ดพิษมกัจะมีหมวกเห็ดซ่ึงลกัษณะ 1) สกปรก มีผงคลา้ยแป้ง หรือมีเศษ
เน้ือเยือ่บางๆ ติดอยูบ่นหมวก 2) หมวกของเห็ดพิษอาจมีสีขาวหรือสีอ่ืนใดก็ได ้แต่ถา้เป็นเห็ดพิษแลว้ 
หมวกเห็ดจะแตกง่าย เพียงแตะเบาๆ ก็จะหกัหรือฉีกขาด 3) ถา้ดมดูจะไดก้ล่ินเหม็น และ 4) หกักา้นเห็ด
ส่วนท่ีอยูติ่ดดินดูจะพบลกัษณะคลา้ยมียางเหนียวๆ อยูท่ี่กา้นเห็ด เช่น เห็ดเกล็ดดาวจะมีหมวกเห็ดรูป
กลม สีน ้าตาลอมเหลืองหรือน ้าตาลด า ขอบเป็นร้ิวโดยรอบ ผวิมีเกล็ดหยาบสีขาวปริแตกออกมาจากเยือ่
หุม้ดอกเห็ดกระจายไปทัว่ หลุดไดง่้าย โคนโป่งเป็นกระเปาะ มีขอบหรือแถบสีขาวท่ีโคนกา้น 1-2 ชั้น 
เห็ดเกล็ดดาวมี pantherin ซ่ึงเป็นสารพิษท่ีมีผลต่อระบบประสาท อีกชนิดหน่ึงคือ เห็ดระโงกหินซ่ึงมีพิษ
ร้ายแรงเช่นกนั หมวกเห็ดเป็นสีขาว ขอบไม่มีร้ิว ผวิดา้นในของเยื้อหุม้รูปถว้ยแนบกบัโคนกา้น กา้นมี
แอนนูลสัเป็นแผน่บางสีขาวหอ้ยลงมาคลา้ยผา้ม่าน เห็ดชนิดน้ีมีสารพิษ 2 ชนิด คือ phallotoxin และ 
amatoxin ซ่ึงสามารถท าลายเซลลต์บัไดอ้ยา่งรุนแรง (ราชบณัฑิตยสถาน 2539: 44-50) 

6.2.2 อาการและอาการแสดง มกัพบวา่ในคนท่ีกินอาหารร่วมกนัจะมีอาการพร้อมกนัหลายคน 
โดยผูป่้วยมกัมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง ถ่ายเป็นน ้ าบ่อยคร้ัง ปวดหวัและปวดเม่ือยตามกลา้มเน้ือ 
และมีไข ้อาการมกัจะปรากฏภายใน 12-72 ชัว่โมง ถา้กินอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือโรค แต่บางรายก็ปรากฏ
อาการภายใน 30 นาทีถึง 1 เดือน อยา่งไรก็ดี เช้ือแบคทีเรียและพิษจากปลาและพืชจะท าใหผู้ป่้วยมี
อาการและอาการแสดงเฉพาะท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1) เช้ือ Staphylococcus aureus ผูป่้วยจะมีอาการเกิดข้ึนทนัทีทนัใดโดยมีอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน ปวดบิดในทอ้งเป็นพกัๆ และถ่ายเป็นน ้า ส่วนมากจะไม่มีไข ้อาการมกัจะหายเองภายใน 1-2 วนั 

2) เช้ือ Streptococcus ผูป่้วยจะมีอาการเกิดข้ึนทนัทีทนัใดโดยมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
ปวดบิดในทอ้งเป็นพกัๆ และถ่ายเป็นน ้า ผูป่้วยมกัจะมีไขสู้ง หนาวสั่น ปวดเม่ือยตามเน้ือตามตวัคลา้ย
ไขห้วดัใหญ่ร่วมดว้ย อาการมกัจะหายไปไดเ้องภายใน 1-2 วนั   
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3) เช้ือ Samonella spp. /Shigella spp. /Campylobactor jejuni ผูป่้วยจะมีไข ้หนาวสั่น ปวด
บิดในทอ้ง ถ่ายเป็นน ้า คล่ืนไส้อาเจียนเล็กนอ้ย บางคร้ังมีมูกเลือดปน อาการจะค่อยๆ หายไปภายใน 2-5 
วนั  

4) เช้ือ Clostidium botulinum ผูป่้วยมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วงิเวยีน ปากแหง้ คอแหง้ เจบ็
ในล าคอ ปวดบิดในทอ้ง และทอ้งเดิน ในรายท่ีมีอาการรุนแรง พิษของเช้ือน้ีจะท าลายระบบประสาท
และกลา้มเน้ือ ท าใหเ้กิดอาการตาพร่ามวั เห็นภาพซอ้น หนงัตาตก กลืนน ้าลายไม่ได ้น ้ าลายฟูมปาก     
พดูออ้แอ ้แขนขาอ่อนแรงทั้งสองขา้ง และหายใจไม่ไดเ้น่ืองจากกลา้มเน้ือช่วยหายใจเป็นอมัพาต อาจ
เสียชีวติไดภ้ายใน 24 ชัว่โมง 

5) พิษจากปลา  พิษจากปลาโดยทัว่ไปท าใหเ้กิด Scombroid Poisoning คือ มีอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน ทอ้งเดิน ปวดทอ้ง มึนงง และปวดศีรษะ ถา้เป็นปลาปักเป้าจะท าใหเ้กิด Ciguatera Poisoning คือ
มีอาการชารอบๆ ปาก เค้ียวอาหารและกลืนล าบาก น ้าลายออกมาก กระตุก พดูไม่ออก ชกั เป็นอมัพาต
ส่วนบนของร่างกาย การหายใจลม้เหลวและเสียชีวติในท่ีสุด (The Asian Pacific News; Multilingual 
Weekly Newspaper in USA, 2009:2) 

6) พิษจากแมงดาถว้ย ความรุนแรงของอาการข้ึนอยูก่บัปริมาณไข่แมงดาท่ีกินเขา้ไปมาก
หรือนอ้ย มีอาการชาท่ีริมฝีปาก มือและเทา้ เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน เดินเซ แขนขาไม่มีแรง พดูไม่
ออก กลืนล าบาก หายใจไม่ออก กลา้มเน้ือเก่ียวกบัการหายใจเป็นอมัพาตเน่ืองจากพิษของแมงดาถว้ย
ท าลายระบบประสาทท่ีควบคุมการหายใจ ในเด็กเล็กจะมีอาการรุนแรงมากกวา่ผูใ้หญ่ (ผอ่งศรี 
ทิพวงัโกศล 2010) 

7) พิษจากอาหารทะเล เม่ือบริโภคกุง้ หอย ปู ปลา ท่ีกินแพลงตอนเป็นอาหารจะท าให้มี
อาการในระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท ไดแ้ก่ ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน วงิเวยีน
และปวดศีรษะร่วมดว้ย เดินเซ ชารอบๆ ปากและน้ิว สะบดัร้อนสะบดัหนาว ถา้มีอาการรุนแรงมาก แขน
และขาจะอ่อนแรง ล้ินชา กลืนล าบาก พดูออ้แอ ้หายใจไม่ออกและเสียชีวติได ้(Ehrlich, 2008; สุรเกียรติ 
อาชานานุภาพ 2544: 279-282) 

8) พิษจากเห็ด ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วงิเวยีนศีรษะ หนา้มืด ง่วง
นอน ใจสั่น และปวดทอ้งอยา่งรุนแรง อยา่งไรก็ดี พิษจากการกินเห็ดอาจมีไดต้ั้งแต่รุนแรงนอ้ยไป
จนกระทัง่เสียชีวติ เช่น เห็ดหวักรวดท าให้เกิดอาการมึนเมา คล่ืนเหียน และอาเจียน เห็ดเกล็ดดายมีพิษ
ต่อระบบประสาท ท าใหเ้กิดอาการมึนเมา เพอ้ฝัน หลบันาน และอาจเสียชีวติได ้เห็ดระโงกหินมีพิษทั้ง
ต่อตบัและระบบประสาท โดยมีอาการปวดทอ้ง อาเจียน ผูป่้วยจะมีอาการดีข้ึนระยะหน่ึงแลว้อาการจะ
ก าเริบมากข้ึนจนเสียชีวติภายใน 4-6 ชัว่โมง เน่ืองจากเซลลต์บัถูกท าลาย (ราชบณัฑิตยสถาน 2539:  
47-48) 
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6.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะอาหารเป็นพษิ 
6.3.1 สมุนไพรแก้พษิจากอาหาร (อาหารเป็นพิษ)  
ขนานที ่1 ย่านาง เอารากยา่นางมาฝนกินอยา่งเดียวหรือฝนรวมกบัรากมะปรางหวาน ถา้ไม่มี

รากมะปรางหวาน สามารถใชร้ากยา่นางแดงไดห้รือรากมะขามแทนก็ได ้(ไตรย ภาควิชาเคมี  
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่2 เพกา เอาล าตน้เพกามาตม้กิน หรือใชเ้ปลือกกินสด แกอ้าหารเป็นพิษ หรือใชร้าก
เพกา รากยา่นาง รากรางจืดมาฝนกินก็ได ้(ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่3 กะลามะพร้าว เอาถ่านกะลามะพร้าวบดใหเ้ป็นผง 1 ชอ้นโตะ๊ ผสมน ้าสะอาดคร่ึง
แกว้ กินหาย (ประกอบ อุบลขาว และคณะ ใน หนงัสืออนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพนัตรีเรวตัร 
พรหมหล่อ 2548: 48) 

ขนานที ่4 ย่านาง รางจืดและเพกา เอารากยา่นาง รากรางจืด รากเพกา มาฝนกินเป็นยาถอนพิษ
เบ่ือเมา รวมถึงแกอ้าการจากเห็ดพิษ แพอ้าหารและแพห้น่อไม ้(ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่5 ตะไคร้ ย่านาง และว่านน า้  เอารากตน้ตะไคร้ รากยา่นาง และรากวา่นน ้ามาลา้งน ้า
ใหส้ะอาด ฝนกบัฝาละมีหมอ้ดิน ผสมกบัน ้าตม้สุก ใชน้ ้ายาด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยชา แกโ้รคอาหารเป็นพิษท่ีมี
อาการปวดทอ้ง คล่ืนเหียนอาเจียน ทอ้งเสียใหห้ายไป (พระราชวสุิทธิโสภณ 2537 อา้งถึงใน พระธรรม
วโรดม 2537: 27) 

ขนานที่ 6 มะปราง  ผักหวาน และมะนาว เอารากมะปราง  รากผกัหวาน และรากมะนาว ฝน
ดว้ยน าซาวขา้ว ให้กิน หายแล (เป่ียม บุณยะโชติ เล่ม 9 2514: 164 ) 

ขนานที ่7 บัวบกและผกับุ้งนา เอาตน้บวับกสดหนกั 250 กรัมหรือหนกัประมาณ 16 บาท 
ผสมกบัรากผกับุง้นาสด (ทั้งตน้ก็ได)้ หนกัเท่ากนั ต าคั้นเอาน ้าผสมกบัน ้าสุกอุ่นๆ กิน จะอาเจียนออกมา 
พิษอาหารจะพลนัหายได ้(พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา  
อุทิศชลานนท ์2541: 366) 

ขนานที่ 8 กระวานและอื่นๆ  เอา กระวาน การบูร กานพลู ดอกจนัทน์ เปลือกหอยขมเผาไฟ 
ฝักแผว้แดง ลูกจนัทน์ หนกัอยา่งละ 5 บาท น ามาบดรวมกนัให้เป็นผงละเอียด แลว้ละลายเหลา้โรง 28 
ดีกรี 2 ช้อนโต๊ะ หรือน ้ าสุก 1 ถว้ยชา ใชกิ้นคร้ังละ 1-2 ชอ้นกาแฟ วนัละ 2 คร้ัง (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม 
2538: 220) 

ในกรณีท่ีผูป่้วยมีอาการท้องเดินรุนแรงหรือลมป่วง (ลมป่วง หมายถึง ไฟธาตุบุคคลผูใ้ดเผา
อาหารซ่ึงบริโภคเขา้ไปนั้นแหลกออกมิได ้จึงบงัเกิดลมในทอ้งนั้นพดัมีก าลงักลา้ ท าใหมี้อาการทอ้งเดิน
และอาเจียนร่วมดว้ย) (นนัทวนั บุณยะประภศัร บรรณาธิการ 2535: 193) กล่าวคือ มีอาการอาเจียน กิน
อาหารไม่ได ้ ทอ้งเดิน ปวดมวนในทอ้งอยา่งรุนแรง เม่ือยแขง้ขา  หอบเหน่ือย เพอ้ เหง่ือออก ชาตาม
ร่างกาย และโคนเล็บออกสีด าคล ้าจะใชส้มุนไพร ดงัน้ี 
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ขนานที ่1 ข่าตาแดงกบัน า้ปูนใส  เอาหวัข่าตาแดง (มีลกัษณะตน้ ใบ ดอก ลูก หวั 
เหมือนกบัข่าใหญ่ แต่เล็กกวา่เล็กนอ้ย ท่ีหวัแตกข้ึนเป็นตาสีแดงเขม้ มีสรรพคุณพิเศษทางแกโ้รคลม
ป่วง) น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหแ้หลก ผสมกบัน ้าปูนใส (น ้าปูนแดงกินหมาก) แลว้กรองดว้ยผา้ขาว
บาง ใชน้ ้ายาด่ืม มีสรรพคุณแกโ้รคลมป่วง ซ่ึงมีทั้งถ่ายทอ้งและอาเจียน ใหห้ายไปทนัที (พระธรรม
วโรดม 2537: 13) 

ขนานที ่2 ตะไคร้กบัเกลอืทะเล  เอาตะไคร้ 5 ตน้ (ทุบพอแตก) กบัเกลือทะเล (เกลือใส่
แกง) ประมาณใหเ้คม็จดัๆ น ามาใส่หมอ้ดินตม้กบัน ้า 3 แกว้ เค่ียวใหเ้หลือน ้า 1 แกว้ ใชน้ ้ายาด่ืมใหห้มด
เพียงคร้ังเดียว มีสรรพคุณแกโ้รคลมป่วงรุนแรง คือ ทั้งถ่ายทอ้งและอาเจียน ให้หายไปอยา่งปลิดทิ้งทนัที  
(พระธรรมปิฎก วดัชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร 2537 อา้งถึงในพระธรรมวโรดม 2537: 14) 

ขนานที่ 3 ไม้สัก ไม้รวก ก ามะถันเหลืองและมหาหิงค์ุ เอาถ่านไมส้ักหนกั 1 บาท ถ่านไม้
รวกหนกั 1 บาท ก ามะถนัเหลืองหนกั 1 บาท และมหาหิงคุห์นกั 2 บาท ตวัยาทั้ง 4 อยา่งน้ี น ามาต าเป็น
ผง ป้ันเป็นเม็ดขนาดเท่าเมล็ดพุทรา เก็บใส่ขวดโหลไว ้ ถา้มีอาการทั้งอาเจียนและท้องเดินให้ใชย้าน้ี 3 
เม็ด บดละลายผสมกบัน ้ าปูนใส (น ้ าปูนแดงกินกบัหมาก) ประมาณคร่ึงแกว้กาแฟ คั้นผิวมะกรูดลงไป 
กวนให้เขา้กนั ใชด่ื้มไดผ้ลชะงดันกั ถา้ใชแ้ก้อาเจียน เอายาน้ี 3 เม็ด บดให้ละลายผสมกบัน ้ าลูกยอตม้ 
ประมาณคร่ึงแกว้กาแฟ ใชด่ื้ม มีสรรพคุณชะงดันกั ถา้ใชแ้กโ้รคลมจุกเสียดให้ใชย้าน้ี 3 เม็ด บดผสมกบั
หวักระเทียม 5 กลีบ ละลายกบัน ้ าร้อน ใชด่ื้ม ไดผ้ลชะงดันกั ถา้ใชแ้กโ้รคท้องเดิน ให้ใชย้าน้ี 3 เม็ด บด
ละลายกบัน ้ าตน้เปลือกตน้แคแดงประมาณคร่ึงแก้วกาแฟ ใช้ด่ืม มีสรรพคุณชะงดันกั (พระครูค าหล้า 
อติเปโม วดัปากฝาง อุตรดิตถ ์2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 15) 

6.3.2 สมุนไพรแก้อาการเมาเห็ด เมากลอย  
 ขนานที ่1 ข่อย  เอาใบข่อยสด 1 ก ามือ ต าผสมขา้วเจา้ 1 หยบิมือ เติมน ้าสุกพอควร คั้นใหไ้ด ้

น ้ายาค่อนถว้ยแกว้ ด่ืม จะท าใหอ้าเจียนในคนท่ีกินเห็ดเมา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 178) 
ขนานที2่ ชุมเห็ดไทย เอาใบชุมเห็ดไทยสด 1 ก ามือ น ามาลา้งน ้ าให้สะอาด ใส่หมอ้ดินตม้กบั

น ้ าพอสมควร ใช้น ้ ายาด่ืม มีสรรพคุณแกอ้าการเมาเห็ดไดผ้ลชะงดันกั (พเยาว ์เหมือนวงษ์ญาติ 2534: 
178; เพิ่มพร ลกัษณะสูต 2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 18) 

ขนานที ่3 บัวบกกบัผกับุ้ง เอาใบบวับกสด 1 ก ามือ ต ารวมกบัผกับุง้ไทยสด 1 ก ามือ คั้นกบัน ้ า 
ใหไ้ดน้ ้ายา 1 ถว้ยแกว้ ด่ืมใหห้มดในคร้ังเดียว จะช่วยลดพิษเม่ืออาเจียนออกมา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 178) 

ขนานที ่4  ผกับุ้งไทย  เอาผกับุง้ไทยสดทั้งตน้ ไม่เอาราก ต าให้ละเอียด เติมน ้ าสุก คั้นให้ได ้1 
ถว้ยแกว้ ด่ืมใหห้มด จะช่วยแกอ้าการเมากลอยไดดี้จากการอาเจียนเอาพิษออกมา (พเยาว ์ 
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 179) 

ขนานที ่5 ย่านาง  เอาราก ตน้ และใบยา่นาง 1 ก ามือ ต าผสมกบัขา้วสารเจา้ 1 หยบิมือ เติมน ้า
สะอาดคั้น กรองดว้ยผา้ขาวบางใหไ้ดน้ ้ายาประมาณ 1 ถว้ย เติมเกลือและน ้าตาลเล็กนอ้ย ด่ืมใหห้มดคร้ัง
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เดียว จะท าใหอ้าเจียนออกมา ช่วยใหอ้าการดีข้ึน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 179; ไตรย ภาควชิาเคมี 
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที่ 6 ย่านางแดงและมะปรางหวาน  เอารากยา่นางแดงและรากมะปรางหวาน ฝนรากแต่
ละชนิดดว้ยน ้ าสะอาดให้ได้น ้ าขุ่นๆ อย่างละ ¼ แกว้  แลว้น ามารวมกนั คน ด่ืมให้หมด ด่ืมวนัละ 3-4 
คร้ัง ใชส้ าหรับผูป่้วยกินเห็ดเมาหรือกินอาหารผดิส าแดง (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 179) 

ขนานที ่7  ยีโ่ถปีนัง  เอาหวัใตดิ้นของยี่โถปีนงั (หญา้จ้ิมฟันควาย ภาคเหนือ: แขมเหลือง แขม
ดอกขาว งว้นตากแหง้ มว้นตกัหงาย ง่อนตาหงาย) ซ่ึงเป็นกลว้ยไมดิ้นชนิดหน่ึง ยาว 1-3 น้ิว มาตม้กบัน ้ า 
หรือฝนกบัน ้าด่ืม (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 180) 

ขนานที ่8 น า้มะพร้าวอ่อน เอาน ้ามะพร้าวอ่อน เติมเกลือเล็กนอ้ย ด่ืม 2-3 ถว้ยแกว้ หลงั 5 นาที
อาการจะดีข้ึน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 180) 

ขนานที่ 9  รางจืด เอาใบและเถาสดของรางจืด 2 ก ามือ สับใส่น ้ าให้ท่วม ตม้ให้เดือด 10 นาที 
ด่ืมแต่น ้าบ่อยๆ จะช่วยถอนพิษ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534:180) 

ขนานที่ 10 โลดทะนง เอารากสดโลดทะนงประมาณ 1 น้ิวฟุต ฝนกบัเหลา้โรง กินคร้ังละ 1 
ชอ้นชา จะอาเจียนอยา่งแรง ช่วยถอนพิษเห็ดเมา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 181) 

ขนานที ่11 ผกัหวานบ้าน เอารากผกัหวานบา้นมาฝนน ้าท่า แลว้น ามาด่ืม หรือ ใชร้าก
ผกัหวานบา้น กา้นตง หญา้ขดั หญา้คา รากหมาก รากพร้าว แช่น ้า แลว้น ามาด่ืม (ไตรย ภาควชิาเคมี  
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่12 ฟักข้าว  เอารากฟักขา้วมาแช่น ้าด่ืม หรือใชร้ากฟักขา้ว รากปอแดง รากกวาวเครือ 
รากทองกวาว ฝนกินหาย (ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่13 สารส้ม เอาสารส้ม 1 กอ้น (ขนาดเท่าปลายน้ิวกอ้ย) น ามาต าให้ละเอียดผสมกบัน ้ า
ตม้สุก ใชด่ื้ม ท าใหเ้กิดอาการอาเจียน ถอนพิษต่างๆ เช่น พิษเมาเห็ด ยาพิษ เป็นตน้ (วทิย ์ 
เท่ียงบูรณธรรม 2538: 267) 

6.3.3 สมุนไพรแก้พิษจากแมงดาถ้วย  ใชร้างจืดชนิดดอกสีม่วง  ในกรณีท่ีไดรั้บพิษมากและ
รุนแรงใหใ้ชใ้บสด 4-5 ใบ โขลกต าผสมน ้าซาวขา้ว น ามาคั้นเอาแต่น ้ าด่ืม จากนั้นใชใ้บแห้ง 3 ขีด ต่อน ้ า 
1 ลิตรตม้ด่ืม โดยด่ืม 200 มิลลิลิตร ทุก 2 ชัว่โมง 

7. การบ าบัดผู้ทีม่ีอาการท้องเดินเฉียบพลนัด้วยสมุนไพร 
7.1 ความน าของท้องเดินเฉียบพลนั โรคทอ้งเดินเป็นอาการท่ีพบไดบ้่อยมีสาเหตุไดห้ลายประการ 

ส่วนใหญ่อาการจะไม่รุนแรงและอาจหายไดเ้อง ส่วนนอ้ยท่ีมีอาการรุนแรงท าใหมี้ภาวะขาดน ้าและ 
เกลือแร่ เป็นอนัตรายถึงเสียชีวติได ้โดยเฉพาะในเด็กเล็กและผูสู้งอาย ุ

7.2 ความหมายของท้องเดินเฉียบพลนั (ท้องร่วง ท้องเสีย อุจจาระร่วง) หมายถึง ภาวะท่ีผูป่้วยมี
อาการถ่ายเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั หรือถ่ายเป็นน ้า/ ถ่ายเป็นมูกหรือมูกปนเลือดเพียงคร้ังเดียวต่อวนัก็
ถือวา่เป็นโรคอุจจาระร่วงแลว้ 

7.3 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัท้องเดินเฉียบพลนั 
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7.3.1 สาเหตุของท้องเดินเฉียบพลนั  มีหลายสาเหตุดงัน้ี 
1) การติดเช้ือ พบไดบ้่อยกวา่สาเหตุอ่ืน อาจเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส หรือพยาธิบาง

ชนิด 
2) สารพิษจากเช้ือโรค โดยการกินพิษของเช้ือโรคท่ีปะปนอยูใ่นอาหาร ซ่ึงมกัจะพบวา่ใน

กลุ่มคนท่ีกินอาหารดว้ยกนัจะมีอาการพร้อมกนัหลายคน 
3) สารเคมี เช่น สารตะกัว่ สารหนู ไนเทรต ยาฆ่าแมลง เป็นตน้ มกัจะท าใหมี้อาการ

อาเจียน ปวดทอ้งรุนแรงและชกัร่วมดว้ย 
4) ยา เช่น ยาถ่าย ยาลดกรด ยาปฏิชีวนะ ยาคอลชิซีนรักษาโรคเก๊าท ์เป็นตน้ 
5) พืชพิษ เช่น เห็ดพิษ กลอย เป็นตน้ 

7.3.2 อาการและอาการแสดงของท้องเดินเฉียบพลนั ข้ึนอยูก่บัสาเหตุของทอ้งเดินเฉียบพลนั 
โดยทัว่ไปจะมีอาการปวดทอ้ง ถ่ายเป็นน ้า หรือถ่ายเหลวบ่อยคร้ัง บางคร้ังอาจมีไขห้รือคล่ืนไส้ อาเจียน
ร่วมดว้ย หรืออาจถ่ายเป็นมูกหรือมูกปนเลือด อาการแทรกซอ้นท่ีส าคญัคือ ภาวะขาดน ้าและเกลือแร่ซ่ึง
อาจท าใหเ้กิดภาวะช็อก ภาวะเลือดเป็นกรด ภาวะโปแตสเซียมหรือโซเดียมในเลือดต ่า ซ่ึงอาจท าให้
เสียชีวติได ้

7.4 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการท้องเดินเฉียบพลนั (ไม่ใช่บิดและอหิวาตกโรค) 
ขนานที ่1 ขมิน้ชัน เอาเหงา้ขมิ้นชนัแก่สด ยาวประมาณ 2 น้ิว มาขดูเปลือก ลา้งน ้าให้

สะอาด ต าใหล้ะเอียด เติมน ้า คั้นเอาแต่น ้ามาด่ืม คร้ังละ 2 ชอ้นโตะ๊ 3-4 คร้ังต่อวนั (พเยาว ์ 
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 75) 

ขนานที ่2  แคบ้าน เอาเปลือกตน้แคบา้น 1 ฝ่ามือ (ประมาณ 20-25 กรัม) มาป้ิงไฟ 1 ส่วน 
ตม้กบัน ้าปูนใส 10 ส่วน กินคร้ังละ 1-2 ชอ้นแกง วนัละ 4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 76) 

ขนานที ่3 ทบัทมิ เอาเปลือกผลทบัทิมแก่ กวา้งประมาณ 1 น้ิว ยาว 1.5 น้ิว มาฝนกบัน ้ าฝน
หรือน ้าปูนใสใหข้น้ๆ  ด่ืมคร้ังละ 1-2 ชอ้นแกง วนัละ 4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 76) หรือใช้
เปลือกทบัทิมตากแดดใหแ้ห้งประมาณ ¼ ของผล ฝนกบัน ้าปูนใส กินคร้ังละ 1-2 ชอ้นแกง หรือตม้กบั
น ้าปูนใส แลว้ด่ืมน ้าท่ีตม้ก็ได ้ทั้งน้ี เปลือกทบัทิมมีรสฝาดเพราะมีสารแทนนินถึงร้อยละ 22-25 และยงัมี
กรดแกโลแทนนิค รากมีอลัคาลอยด ์การท่ีตอ้งใชน้ ้าด่างหรือน ้าปูนใสตม้เพื่อใหห้กัลา้งฤทธ์ิของกรดเสีย
บา้งจะไดบ้ริโภคสะดวกยิง่ข้ึน (วรีะสิงห์ เมืองมัน่ 2547: 31) 

ขนานที ่4 ใบชา เอาใบชาตากแหง้ 2-3 หยบิมือ ใชน้ ้าเดือดชงชาอยา่งแก่มากๆ ด่ืมบ่อยๆ ที
ละถว้ยจนกวา่ทอ้งเดินจะหยดุ ถา้ทอ้งเดินธรรมดาเม่ือด่ืม 2-3 คร้ัง ก็จะหาย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 76) 

ขนานที ่5 กระชาย เอาเหงา้สดของกระชาย 1-2 เหงา้ ต าหรือฝนเหงา้ท่ีป้ิงไฟแลว้กบัน ้าปูน
ใส คั้นใหข้น้ๆ กิน 1-2 ชอ้นแกง วนัละ 4 เวลา จนกวา่จะหายทอ้งเดิน 

ขนานที ่5 กล้วย เอากลว้ยน ้าวา้ดิบหรือจะใชก้ลว้ยหกัมุกแทนก็ได ้น ามา ½-1 ผล หัน่บางๆ 
ตากแหง้ บดเป็นผง ใชผ้งยาชงน ้าด่ืม  ถา้หลงักินยาน้ีแลว้มีอาการทอ้งอืด ตอ้งด่ืมน ้าขิงหรือสมุนไพร  
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ขบัลมอ่ืนๆ (หลวงพอ่จรัญ ฐิตธมัโม 2552) ถา้ทอ้งเดินมากใหกิ้นทั้งเปลือกดว้ย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 75) 

ขนานที ่6 ฝร่ัง ใชใ้บ เปลือกตน้ หรือผลก็ได ้โดยมีวธีิใชด้งัน้ี (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 77; อวย เกตุสิงห์ 2529: 26) 

- ใบฝร่ังเพสลาดสด 10-12 ใบ สดมาเค้ียวแลว้กลืนน ้าตาม หรือใชใ้บป้ิงไฟ น ามาตม้น ้าด่ืม 
หรือน าใบเพสลาดมาตากแห้ง บดเป็นผงหรือใส่แคปซูล ขนาด 250 มิลลิกรัม คร้ังละ 3-5 แคปซูล ทุก 6 
ชัว่โมง 2 วนั หยดุถ่าย 

- เปลือกตน้ฝร่ังสด 1 ฝ่ามือ น ามาตม้กบัน ้า 2 แกว้ เค่ียวใหเ้หลือ 1 แกว้ แบ่งด่ืม 2 คร้ัง วนั
ละ 4 คร้ัง  

- ผลฝร่ัง 1 ผล น ามาฝนกบัน ้ าปูนใส น ามาด่ืม  
- เค้ียวยอดฝร่ังทีละนอ้ยใหล้ะเอียดแลว้กลืนทีละยอด จนครบ 7 ยอด  
ขนานที ่7 มะตูม เอามะตูมแหง้ 5-6 แวน่ ตม้กบัน ้าประมาณ 2 แกว้ เดือดแลว้เค่ียวต่อไป

เล็กนอ้ย ยกลง ตั้งไวใ้หเ้ยน็ ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ วนัละ 3 คร้ัง เติมน ้าตาลได ้ส่วนใหญ่กินคร้ังเดียวก็เห็น
ผล (อวย เกตุสิงห์ 2529: 25-26) หรือใชม้ะตูมท่ีผลโตเตม็ท่ี ฝานบางๆ ท าใหแ้หง้ คัว่ใหเ้หลือง น ามา 2-3 
ช้ิน ชงดว้ยน ้าเดือด ความแรง 1:10 ด่ืมแทนชา หรือชงดว้ยน ้าเดือด 2 แกว้ ด่ืมคร้ังละ ½ แกว้ วนัละ 4 
เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 78) 

ขนานที ่8 ฝาง ใชแ้ก่นฝาง 4-6 ช้ิน (3-9 กรัม) ตม้กบัน ้า 2 แกว้ เค่ียวใหเ้หลือ 1 แกว้ ด่ืมคร้ัง
ละคร่ึงแกว้ หรือใชฝ้าง 1 ส่วนต่อน ้า 10 ส่วน ตม้เค่ียว 15 นาที ด่ืมคร้ังละ 2-4 ชอ้นโตะ๊ หรือ 4-8 ชอ้น
แกง วนัละ 4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 77) 

ขนานที ่9 ฟ้าทะลายโจร ใชต้น้สดบนดินท่ีเร่ิมออกดอก 1-3 ก ามือ (ประมาณ 3-9 กรัม) สับ
ใหเ้ป็นท่อนสั้นๆ ตม้กบัน ้า ด่ืมแต่น ้า หรือท าใหแ้หง้ บดเป็นผงละเอียดใส่แคปซูลกินจะท าให้
รับประทานไดง่้ายข้ึนเพราะสมุนไพรชนิดน้ีขมมาก (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 77) 

ขนานที ่10 มังคุด ใชเ้ปลือกมงัคุดคร่ึงผล (ประมาณ 4-5 กรัม) มาตม้กบัน ้า 2 แกว้ เค่ียวให้
เหลือ 1 แกว้ ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ วนัละ 4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 78) 

ขนานที ่11 ลางสาด ใชเ้ปลือกท่ีกินเน้ือแลว้สดหรือแหง้ 10 ผล หัน่คัว่เล็กนอ้ย ชงดว้ยน ้า
เดือดๆ ด่ืมคร้ังละคร่ึงแกว้ วนัละ 4-5 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 79) 

ขนานที ่12 สมอพเิภก ใชผ้ลแก่ 2-3 ผล ทุบตม้กบัน ้า 2 แกว้ ใส่เกลือเล็กนอ้ย เค่ียวจนเหลือ 
1 แกว้ ใชด่ื้มใหห้มดในหน่ึงคร้ัง วนัละ 3-4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 79) 

ขนานที ่13 สีเสียดแขก ใชแ้ผน่สีเสียดแขก (สีเสียดเทศ) ซ่ึงเป็นสีน ้าตาลอ่อนๆ แขง็ สกดั
ไดจ้ากใบและยอดอ่อนของตน้สีเสียดแขกบดเป็นผงประมาณ 0.5-0.7 กรัม (ประมาณ ¼-½ ชอ้นชา) ตม้
เค่ียวกบัน ้าคร่ึงแกว้ เค่ียวใหเ้หลือ ¼ แกว้ ด่ืมแต่น ้า (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 79) 

ขนานที ่14 สีเสียดเปลอืก ใชเ้ปลือกตน้ ใบ หรือราก 1 ส่วน ชงกบัน ้าเดือดหรือตม้กบัน ้ า 10 
ส่วน ด่ืมคร้ังละ 1-2 ชอ้นแกง วนัละ 4 เวลา เหมาะส าหรับรักษาโรคทอ้งเสียท่ีไม่ติดเช้ือ (พเยาว ์ 
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เหมือนวงษญ์าติ 2534: 79-80) 
ขนานที ่15 สีเสียดลาว ใชก้อ้นสีเสียด มีสีน ้าตาลด า แขง็ (ซ้ือไดต้ามร้านขายหมากพลู) บด

ใหเ้ป็นผงใช ้1/3-½ ชอ้นชา หนกัประมาณ 0.5-0.8 กรัม ตม้เค่ียวกบัน ้าคร่ึงถว้ยแกว้ ด่ืมแต่น ้า (พเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 80) 

ขนานที ่16 หมากดิบน า้ค้าง  เอาหมากดิบน ้าคา้งทั้งตน้สด 1 ก ามือ ตม้กบัน ้า 3 แกว้ เค่ียวให้
เหลือ 1 แกว้ ด่ืม 2 คร้ัง วนัละ 4 เวลา (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 80) 

ขนานที ่17 กระเจ๊ียบแดง เอารากกระเจ๊ียบแดงตม้กินแกท้อ้งเสีย (ไตรย ภาควชิาเคมี  
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่18 เพกา เอารากเพกาอยา่งเดียวตม้ด่ืม หรือใชร้ากเพกากบัไมก้า้นเหลือง ไมแ้ฮน้ก
วาง ขมิ้น แกท้อ้งเสีย (ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

 ขนานที ่19 ส้มป่อย เอารากส้มป่อยตม้น ้ากิน (ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสต, 2010) 

ขนานที ่20 ก ายานและอืน่ๆ  ในกรณีทอ้งเดินอยา่งแรง อาจมีอาการอาเจียนและสบดัร้อน
สบดัหนาวร่วมดว้ยใหใ้ชก้ ายาน ผลจนัทร์ ผลเบญกานี เปลือกมงัคุด ผลมะตูม คร่ัง เปลือกมะขาม ขบ 
เปลือกผลทบัทิม เอาน ้าหนกัเท่ากนั บดละเอียด ละลายน ้าตม้สุกอุ่นๆ หรือน ้าตม้เปลือกทบัทิมก็ได ้ใช้
ไดผ้ลดีมาก (ดิสพร ดุลยนนัท ์และจรูญ ลีลพผลิน 2531: 199) 

สารส าคญัในสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิแกอ้าการทอ้งเสียส่วนใหญ่ คือ สารในกลุ่มแทนนินซ่ึงมี
รสฝาดและมีฤทธ์ิฝาดสมาน ในกรณีทอ้งเดิน เน้ือเยือ่ท่ีผนงัล าใส้ใหญ่มีการระคายเคืองจากพิษของเช้ือ
โรค สารเคมีบางชนิด หรือสารอาหารรสจดั ท าใหล้ าใส้ใหญ่บีบตวัมากกวา่ปกติ จึงเกิดการถ่ายอุจจาระ
บ่อยๆ สารแทนนินเม่ือสัมผสักบัผนงัล าไส้ใหญ่จะรวมตวักบัโปรตีนท่ีเน้ือเยือ่บุผวิ แลว้เปล่ียนเป็นสาร
ท่ีสามารถท าลายโปรตีนของตวัเช้ือโรคและท าใหเ้ช้ือโรคตาย การใชส้มุนไพรท่ีมีแทนนินมีขอ้ควรระวงั
ส าหรับผูท่ี้มีแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ เพราะแทนนินอาจถูกดูดซึมเขา้ร่างกายในปริมาณมาก
และมีผลเสียต่อตบั 

8. การบ าบัดผู้ทีม่ีอาการปวดท้องรุนแรงจากธาตุลมด้วยสมุนไพร 
8.1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัอาการปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม  ภาวะท่ีมีธาตุลมในทอ้งมากมกั 

เรียกวา่ “ทอ้งอืด” ซ่ึงเกิดจากการท่ีอาหารไม่ยอ่ยนั้นถือวา่เป็นสาเหตุท่ีพบไดบ้่อยของอาการปวดทอ้ง  
โดยอาการมกัจะเกิดข้ึนหลงัจากรับประทานอาหารนานประมาณหลายนาทีจนถึงหลายชัว่โมง  ซ่ึง
อาการอาหารไม่ยอ่ยนั้นพบไดใ้นทุกเพศ  ทุกวยั และมกัพบในผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย  สาเหตุของอาการ
อาหารไม่ยอ่ยนั้นยงัไม่ทราบแน่ชดั  แต่มกัเกิดจากมีเร่ืองกงัวลใจ  เช่น  ปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหา
ครอบครัว  ปัญหาเร่ืองการเรียน  จึงท าใหก้ระเพาะอาหารท างานไม่ปกติ และอีกสาเหตุหน่ึงคาดวา่เกิด
จากการท างานมากเกินไปของระบบยอ่ยอาหาร  อาจเกิดจากรับประทานอาหารมากเกินไปหรือ
รับประทานอาหารท่ียอ่ยยาก  เช่น  อาหารท่ีมีไขมนัมาก อาการท่ีเกิดข้ึนอาจเร่ิมตั้งแต่มีความรู้สึกวา่
ท้องอดืจนถึงอาการปวดท้องอย่างรุนแรง  โดยทัว่ไปมกัจะมีอาการจุกแน่นคลา้ยมีลมตีข้ึนบริเวณยอด
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อกหรือใตล้ิ้นป่ี หลงัจากรับประทานอาหาร  ถา้เรอจะรู้สึกสบายข้ึน  อาจมีอาการเบ่ืออาหาร นอนไม่
หลบั  ทอ้งผกู  ใจสั่น  กงัวลใจ  ปวดศีรษะร่วมดว้ย  ในเด็กเล็กอาจบ่นปวดทอ้งบริเวณเหนือสะดือ  เม่ือ
แตะท่ีทอ้งจะไม่เจบ็  ยงัคงร่าเริงและวิง่เล่นไดบ้างคร้ังผูป่้วยสามารถคาดเดาไดว้า่อาหารประเภทใดบา้ง
ท่ีท าใหเ้กิดอาการอาหารไม่ยอ่ย เช่น อาหารประเภททอด อาหารประเภทนม  เน้ือสัตว ์ อาหารรสจดั 
ผลไมบ้างชนิด เป็นตน้  ดงันั้นจึงควรรู้จกัอาหารประเภทท่ีจะท าใหเ้กิดอาการอาหารไม่ยอ่ยและพยายาม
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารดงักล่าว  หรือรับประทานดว้ยความระมดัระวงั งดการด่ืมน ้าอดัลมทุก
ชนิดรวมทั้งเหลา้และเบียร์ รวมทั้งควรออกก าลงักายเบาๆ  หรือพยายามเคล่ือนไหวร่างกายประมาณ  
15-30  นาที หลงัรับประทานอาหารก็จะช่วยป้องกนัอาการปวดทอ้งจากอาหารไม่ยอ่ยได ้(วรัิตน์  
ทองรอด 2550) 

8.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการปวดท้องจากธาตุลม 
8.2.1 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการปวดท้องจากธาตุลมในผู้ใหญ่ 
ขนานที ่1  ใบพลูสด ใชใ้บพลูสด 2 ใบ ต า คั้นเอาน ้าใหไ้ดส้ัก 1-2      า ก    กเ   ว แ  ว       า

ตาม 1 แกว้ หลงัอาหารและก่อนนอน (เจือ บุญไชยสุริยา 2543: 22) 
ขนานที ่2   ขิง ใชขิ้ง 1 หวั ตม้น ้า 3 ส่วนเอา 1 ส่วน กินเม่ือมีอาการ (วีรพงษ ์เกรียงสินยศ 

บรรณาธิการ 2552: 87) 
ขนานที ่3   ใบกระเพราแดง ใชใ้บกระเพรา 1 ก ามือ ตม้น ้า 3 ส่วนเอา 1 ส่วน กินเม่ือมีอาการ     

(วรีพงษ ์เกรียงสินยศ บรรณาธิการ 2552: 87) 
ขนานที ่4  พริกไทย เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปล ีขมิน้ชัน ผวิมะกรูด  เอาพริกไทย เหงา้ขิงแหง้ ดอก

ดีปลี ขมิ้นชนัและผวิมะกรูดเสมอภาค ตม้ด่ืมคร้ังละคร่ึงถว้ยกาแฟ หรือบดเป็นผงชงกบัน ้าร้อนด่ืม 
คร้ังละคร่ึงถว้ยกาแฟ ทุกชัว่โมงจนกวา่อาการจะทุเลา (เจือ บุญไชยสุริยา 2543: 22) 

ขนานที ่5 หัวแห้วหมู พริกไทย เหง้าขิงแห้งและอืน่ๆ ใชห้วัแหว้หมู พริกไทย เหงา้ขิงแหง้อยา่งละ 
2 ขีด (ของกิโลกรัม)  เอาตน้สะระแหน่ กะเพราแดง แมงลกัและโหระพาทั้งตน้มาลวกน ้าร้อนแลว้ตาก
แดด ตะไคร้ทั้งตน้ หัน่ตากแดด ทั้ง 5    าง เ า   ก   าง ะ   ขีด น าตวัยาทั้งหมดมาต าหรือบดใหเ้ป็น
ผง ตากแดดหรืออบความร้อนแลว้เก็บไวใ้นขวด เม่ือทอ้งอืดหรือปวดทอ้งก็น าไปชงกบัน ้าสุกด่ืม จะช่วย
ขบัลมไดดี้มาก (พฤฒาจารยว์ิพุธโยคะ รัตนรังษี 2540: 327)  

8.2.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการปวดท้องจากธาตุลมในเด็ก  มีทั้งยาทาหนา้ทอ้งและยากิน ดงัน้ี 

1) กลุ่มยาทาหน้าท้อง 
ขนานที ่1 รากเจตพงัคี เอารากเจตพงัคีฝนกบัน ้าปูนใสทาทอ้งเด็ก (รสนา โตสิตระกลู และคณะ

2529: 76) 
ขนานที ่2 ใบพลู เอาใบพลู 4-5 ใบ มาองัไฟจนใบพลูอ่อน วางนาบบนทอ้งเด็กขณะท่ียงัอุ่นอยู ่

วางซอ้นกนัเป็นชั้นๆ (รสนา โตสิตระกลู และคณะ 2529: 76) 
2) กลุ่มยากนิ 
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ขนานที ่1 ดอกกานพลู ใชด้อกกานพลูทุบพอช ้า 1 ดอก ใส่ในน ้าท่ีใชช้งนม 1 ขวดน ้าปลา เอาน ้า
นั้นมาชงนมใหเ้ด็กดูดกิน (รสนา โตสิตระกลู และคณะ 2529: 76) 

ขนานที ่2 ใบสะระแหน่ ถา้เป็นเด็กเล็ก (อายไุม่เกิน 1 ปี) เอาใบสะระแหน่ 1 ก ามือ ต าผสมกบั
เหลา้ขาว คั้นเอาน ้าด่ืม กินคร้ังเดียวเม่ือมีอาการ ถา้เป็นเด็กโต เอาใบสะระแหน่ 1 ก ามือ ตม้กบัน ้า 3 ส่วน
เ า   ส่วน กินคร้ังเดียวเม่ือมีอาการ (ชาญวุฒิ พนัธ์ุสายศรี ใน วรีพงษ ์เกรียงสินยศ บรรณาธิการ 2552: 
87) 

9.  การบ าบัดผู้ทีถู่กแมลงมีพิษกดัต่อยด้วยสมุนไพร 
9.1 ความน าเกีย่วกบัแมลงมีพษิ ประเทศไทยอยูใ่นเขตร้อนจึงมีแมลงชุกชุม แมลงบางชนิดมีพิษ 

เช่น ผึ้ง ตวัต่อ แตน แมงป่อง เป็นตน้ ซ่ึงแมลงพวกน้ีจะมีเหล็กไนอยูท่ี่ส่วนปลายของล าตวั เม่ือต่อยเขา้
ผวิหนงัของคนเรา จะปล่อยน ้ าพิษออกมาท าใหเ้กิดอาการต่างๆ 

9.2  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการถูกแมลงมีพษิกดัต่อย 
9.2.1 แมลงมีพษิทีพ่บบ่อย แมลงมีพิษในประเทศไทยท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ ผึ้ง ต่อ และแมงป่อง 

ดงัน้ี 
1) ผึ้งและตวัต่อ 

ก. ลกัษณะของผึ้งและตวัต่อ  
- ผึ้ง ในประเทศไทยมีผึ้งอยู ่3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) ผึ้งหลวง เป็นผึ้งท่ีมีตวัโตมาก ชอบท ารัง

บนตน้ไมสู้งๆ เช่น ตน้ตะเคียน ตน้ยาง เป็นตน้ ผึ้งชนิดน้ีดุร้ายมาก สามารถบินไดไ้กลมาก หากินเก่ง  
2) ผึ้งโพรง เป็นผึ้งขนาดยอ่ม ชอบท ารังอยูต่ามโพรงไม ้หากินในสวนมะพร้าว สวนหมาก และผลไม้
ชนิดอ่ืนท่ีมีดอก และ 3) ผึ้งมิ้ม เป็นผึ้งขนาดเล็ก ตวัขนาดแมลงวนั ไม่ดุร้าย ชอบท ารังตามกอไผห่รือพุม่
ไมเ้ต้ียๆ มีมากในภาคกลาง  

- ตวัต่อ รูปร่างประเปรียว มีสีปีกด าเหลืองหรือค่อนขา้งแดง เม่ือตวัต่อเกาะอยูเ่ฉยๆ จะ
เห็นทอ้งเป็นรูปไข่ยดึกบัส่วนอก ส่วนของล าตวัเรียวเล็ก ตวัต่อมีหลายชนิด มกัท ารังอยูก่บัก่ิงไม ้

ทั้งผึ้งและตวัต่อมีเหล็กไนท่ีใชต่้อยคน ลกัษณะคลา้ยๆ กนั เหล็กไนพวกน้ียาวประมาณ 
2.5-4 มิลลิเมตร เหล็กไนของผึ้งซ่อนอยูท่ี่ส่วนปลายหลงัของส่วนทอ้ง และทางติดต่อกบัส่วนพิษซ่ึงท า
ใหพ้ิษเป็นทั้งกรดและด่าง เวลาผึ้งต่อยคนมกัจะฝังเหล็กไนเขา้ผวิหนงั บางคร้ังผึ้งก็ปล่อยเหล็กไนติดไป
กบัคนท่ีถูกผึ้งต่อย ส่วนตวัต่อมกัจะไม่ฝังเหล็กไน เพียงแต่ใหพ้ิษแลว้บินหนีไป 

ข. พิษของผึ้งและตวัต่อ ผึ้งงานจะสะสมพิษตั้งแต่เกิดและเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนถึง 0.3 
มิลลิลิตร ในเวลา 10-16 วนั และจะไม่สร้างอีกหลงัอาย ุ20 วนั ดงันั้นผึ้งตวัแก่จะไม่มีน ้าพิษในกระเพาะ
เก็บน ้าพิษ พษิของผึ้งและตวัต่อ ประกอบดว้ย ฮีสตามีน (Histamine) และสารท่ีจะไปกระตุน้ให้เน้ือเยือ่
ของร่างกายของคนหลัง่ฮีสตามีน นอกจากนั้นยงัมีโปรตีนและอะมิโนแอซิก (Amino acid) หลายชนิด 
และมีสารไฮอะลูโรนิเดส (Hyaluronidase) ดว้ย 

2) แมงป่อง แมงป่องเป็นสัตวท่ี์มีพิษมากเม่ือเปรียบเทียบกบัสัตวอ่ื์นท่ีมีขนาดเดียวกนั 
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แมงป่องมีเหล็กไนท่ีหาง ชอบชูหางเป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะโจมตีศตัรู แมงป่องจะฉกหางออ้มไปแทง
และปล่อยพิษเขา้ไป หากินโดยการล่าเหยือ่ เช่น ตั้กแตน แมลงสาบ จ้ิงหรีด เป็นตน้ แมงป่องชอบอยู ่
ตามทุ่งนา และหลบเขา้ไปอยูต่ามบา้นคนในท่ีซอกซอนต่างๆ  แมงป่องท่ีอยูใ่นท่ีแจง้จะมีสีน ้าตาล ส่วน 
แมงป่องท่ีอยูต่ามซอกบา้นมกัมีสีด า มกัซ่อนตวัตอนกลางวนัและออกหากินตอนกลางคืน พิษของ    
แมงป่องเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท ประสาทท่ีไดรั้บพิษก่อนคือ ประสาทรับความรู้สึก 

9.2.2 อาการและอาการแสดง 
1) ผึ้งหรือตวัต่อต่อย บริเวณท่ีถูกต่อยจะมีอาการปวด บวม แดง ร้อน ส่วนอาการแพภู้มิเกิด 

จากโปรตีนท่ีมีอยูใ่นน ้าพิษนั้น อาการแพภู้มิระหวา่งผึ้งและตวัต่อจะมีปฏิกิริยาต่อกนัได ้คนท่ีเคยแพผ้ึ้ง 
เม่ือถูกตวัต่อต่อย อาจมีอาการแพภู้มิอยา่งรุนแรงจนถึงแก่ชีวติได ้อาการท่ีพบเม่ือถูกผึ้งหรือตวัต่อต่อยมี 
2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

ก. ถูกต่อยโดยผึ้งหรือตวัต่อตวัเดียว จะมีอาการนอ้ยมาก เช่น ปวดและบวมเล็กนอ้ย 
บริเวณท่ีถูกต่อยจะเร่ิมแดง บวม ร้อน อยา่งไรก็ดี ถา้ผึ้งตวัเดียวต่อยท่ีอวยัวะส าคญั เช่น ตา จมูก ล าคอ 
อาจท าใหมี้อาการมากได ้เช่น ต่อยท่ีตา อาจท าใหม้่านตาฝ่อ ท าใหต้าบอดได ้ถา้ถูกต่อยท่ีล าคออาจท าให้
บวมและท าใหห้ายใจล าบากได ้เป็นตน้ 

ข. ถูกต่อยโดยผึ้งหรือตวัต่อหลายตวั ถา้ผึ้งหรือตวัต่อถูกรบกวน มนัจะรุมต่อยผูท่ี้เขา้มา
รบกวน ซ่ึงผึ้งหรือตวัต่อเป็นร้อยๆ ตวัต่อยจะท าใหมี้อาการรุนแรง กล่าวคือ มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
ทอ้งเดิน เป็นลมหมดสติ ร่วมกบัมีอาการบวม มีผืน่ลมพิษข้ึนท่ีผวิหนงั บางคนมีไข ้ปวดศีรษะ ง่วง ซึม 
ตวัเกร็งและชกั และอาจเสียชีวติได ้

2) แมงป่องต่อย บริเวณท่ีถูกต่อยจะปวดแสบปวดร้อน รู้สึกเจบ็ปวดมาก บางรายถึงกบั
ช็อกและเสียชีวติได ้อาจมีเลือดออกบริเวณท่ีถูกกดั หากไดรั้บพิษจ านวนมากจะมีอาการทางสมอง
ภายในคร่ึงชัว่โมง โดยจะมีอาการต่ืนเตน้ กระวนกระวาย ความดนัโลหิตสูง เหง่ือออกมาก อุณหภูมิต ่า 
หนงัตาบนตก น ้าลายและส่ิงคดัหลัง่ออกมากกวา่ปกติ เน่ืองจากประสาทท่ีควบคุมถูกท าลายเสียไป 
พร้อมกบัมีหวัใจเตน้ชา้และเตน้ผดิจงัหวะ ส่วนใหญ่จะเสียชีวติจากการหยดุหายใจเพราะศูนยค์วบคุม
การหายใจเป็นอมัพาต ถา้ไดรั้บพิษนอ้ยอาการจะไม่รุนแรงมากนกั มกัจะมีอาการทุเลาลงในวนัต่อมา  

9.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ทีถู่กแมลงมีพษิกดัต่อย 
9.3.1 ยาถอนสารพดัพษิ  เอาตะขาบเป็นๆ อยา่ตีให้ตาย ตีพอหนีไม่ได ้เอาใส่ขวดปากกวา้ง เอา

เหลา้โรงเทใส่ขวดใหท้่วมตวัตะขาบ ปิดฝาใหแ้น่น ตะขาบจะคายพิษภายในเวลาประมาณคร่ึงชัว่โมง 
เม่ือตะขาบตายแลว้ใหรี้บทิ้งทนัที ใชส้ าหรับถอนพิษสัตวมี์พิษทุกชนิด เช่น ตวัต่อ แตน ผึ้ง ตะขาบ งู 
แมลงป่อง เป็นตน้ โดยใชส้ าลีชุบ แลว้โปะลงท่ีปากแผลใหเ้หลา้ชุ่มๆ ปิดดว้ยพาสเตอร์ คอยหมัน่หยอด
ยาอยา่ใหแ้หง้ (ดิสพร ดุลยนนัท ์และจรูญ ลีลพผลิน 2531: 157) 

9.3.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ที่ถูกผึง้หรือตัวต่อต่อย 
ขนานที ่1 ต้นตีนตะขาบ เอาตน้และใบตีนตะขาบยาว 1 คืบ ต าใหล้ะเอียด ทาบริเวณท่ีถูก

แมลงกดัต่อย อาการเจบ็ปวดจะลดลง ทาบ่อยๆ จนกวา่จะหาย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 227)  
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ขนานที ่2 รากเท้ายายม่อม  เอารากเทา้ยายม่อม (กาซะลอง  พญารากเดียว ป้ิงขม พมพี) มาต า
ใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้าฝนหรือเหลา้โรง คั้นน ้าด่ืม กากใชพ้อกแผลท่ีแมลงกดัต่อย (พเยาว ์ 
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 228)  

ขนานที ่3 ใบแป๊ะต าปึง (จักรนารายณ์)  เอาใบแป๊ะต าปึง สดๆ มา 3-4 ใบ ต าใหล้ะเอียด เติม
เหลา้โรง ใชพ้อกบริเวณท่ีอกัเสบหรือแมลงสัตวก์ดัต่อย จะช่วยถอนพิษได ้(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 228)  

ขนานที ่4 ผกักาดน า้ เอาผกักาดน ้า (กรุงเทพ: หมอนอ้ย เหนือ: หญา้เอน็ยืด) 1 ตน้ ใชท้ั้งตน้ต า
ใหล้ะเอียด ทาเม่ือถูกแมลงกดัต่อยหรืออกัเสบ ใชพ้อกผวิหนงัท่ีปวดบวมคนั เน่ืองจากถูกต าแย บุง้ ร่าน 
หรือผึ้งต่อย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 228)   

ขนานที ่5 ผกักาดส้ม เอาตน้และใบสดของผกักาดส้ม (กะเหร่ียงแม่ฮ่องสอน: พะปลอ) 1 ก า
มือ ลา้งใหส้ะอาดต าพอก เหมาะกบัผึ้งต่อย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 228-229)   

ขนานที ่6 ผกับุ้ง เอาผกับุง้ (ผกัทอดยอด) ทั้งตน้ 4-5 ตน้ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด เติม
พิมเสน 2-3 เกล็ด ทาบริเวณท่ีเป็นบ่อยๆ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 229)   

ขนานที ่7 ผกัเส้ียนผ ีเอาผกัเส้ียนผ ี(ภาคกลาง: ผกัเส้ียนขาว เหนือ: ผกัส้มเส้ียนผ)ี ทั้งหา้ 1 ตน้
เล็กๆ หรือ ประมาณ ½ ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้โรง 2 ถว้ยตะไล คั้นเอาเฉพาะน ้า
รับประทาน กากพอกท่ีปากแผล (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 229)   

ขนานที ่8 พุงดอ  เอารากสดของพุงดอ (หนามพุงดอ หนามรอบขอ้ หมีเหมน็) ฝนกบัน ้ าปูนใส
ใหข้น้ ทาบริเวณท่ีอกัเสบบวม ทาบ่อยๆ ท่ีบวมอกัเสบจะลดลง (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 229)  

ขนานที ่9 ใบฟักข้าว เอาใบสดของฟักขา้ว (ข้ีกาเครือ ผกัขา้ว) 3-4 ใบ ต าใหล้ะเอียด ใชท้าพอก
บริเวณท่ีอกัเสบ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 230) 

ขนานที่ 10 รากโลดทะนง เอารากสดของโลดทะนง 2-3 องคุลี มาฝนกบัน ้าฝน หรือเหลา้โรง
ใหข้น้ๆ ทาบริเวณท่ีแมลงสัตวก์ดัต่อย จะช่วยถอนพิษได ้(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 231)  

ขนานที ่11 รากสารพดัพษิ เอารากสดของสารพดัพิษ (ซบัผดิ ระงบัพิษ) 1 ราก ยาวประมาณ 3 
องคุลี (ประมาณ 2 น้ิวฟุต) มาฝนกบัน ้าฝนใหข้น้ๆ ทาแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
2534: 231) 

ขนานที ่12 ใบเสลดพงัพอน เอาใบเสลดพงัพอนสด 5-10 ใบ ต าหรือขยี้ใบสด ทาบริเวณท่ี
แมลงกดัต่อย จะท าใหแ้ผลผื่นคนัยบุไปได ้(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 231)  

ขนานที ่13 หญ้าพนังู  ใชเ้มล็ดและดอกของหญา้พนังู  ถา้เป็นเมล็ดใช ้1 หยบิมือ ถา้เป็นดอก
ใช ้3 ช่อ น าอยา่งหน่ึงอยา่งใดมาบดใหล้ะเอียด ผสมเหลา้โรง ทาบริเวณท่ีแมลงกดัต่อย จะท าใหอ้าการ
เจบ็ปวดบรรเทาลง (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 232) 

ขนานที ่14 ยางมะละกอสด เอายางมะละกอสดจากขั้วผลหรือจากผลดิบ 1-2 ชอ้นชา ทา
บริเวณท่ีถูกกดัต่อย แกพ้ิษตวัต่อและแมลงป่องไดดี้ เม่ือทาแลว้ประมาณ 10-30 นาที จะรู้สึกวา่อาการดี
ข้ึน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 230; สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล บรรณาธิการ 2530:15) 
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ขนานที ่15 ใบมะละกอสดกบัปูนแดง เอาใบมะละกอสดมาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัปูนแดงกิน
หมาก ใชพ้อกบริเวณท่ีถูกสัตวก์ดัต่อย อาการปวดแสบปวดร้อนจะหายภายใน 5 นาที  
(พระครูสิรินนทเขต 2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 108) 

ขนานที ่16 หัวหอม ใชห้วัหอมท่ีเป็นหวัเด่ียวหน่ึงหวัผา่กลางหรือขยี้หวัหอมทาบริเวณตรงท่ี
โดนต่อย รีบทาทนัที (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 232; ดิสพร ดุลยนนัท ์และจรูญ ลีลพผลิน 2531: 
156) 

ขนานที ่17 น า้มะนาว เอามะนาวสด 1 ซีก  จ้ิมลงในผงชูรส  บีบน ้ามะนาวลงท่ีปากแผลท่ีถูก
สัตวมี์พิษกดัต่อย มีสรรพคุณแกอ้าการบวมและปวดแสบปวดร้อนไดช้ะงดันกั (พระอธิการบุญมา 
อินทญาโณ 2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 107 ) 

9.3.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ที่ถูกแมงป่องต่อย 
ขนานที ่1 ใบเสลดพงัพอนตวัเมีย ใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมียหรือพญายอแบบใบสลาด (ใบสด

กลางแก่กลางอ่อน) หน่ึงก ามือ ลา้งใหส้ะอาด แลว้ใหผู้ป่้วยเค้ียวใบพญายอทนัทีท่ีถูกแมงป่องต่อย แลว้
กลืนน ้าท่ีไดจ้ากการเค้ียวใบพญายอ จากนั้นเอากากพอกแผลท่ีถูกแมงป่องต่อย จะระงบัอาการปวดและ
บวมไดดี้มาก (รัชนีพร ภู่กร 2533:43)  

ขนานที ่2 มะขามเปียกกบัปูนแดง เอาเน้ือมะขามเปียก 1-2 หวัแม่มือ ขย  าปนกบัปูนแดง 1/2
หวัแม่มือ ทาบริเวณท่ีถูกแมงป่อง ตะขาบต่อยหรือกดั ทาห่างกนัทุก 2-3 ชัว่โมงจนกวา่จะหายปวด 

ขนานที ่3 หัวผกักูด ใชห้วัของผกักดู ฝน ทา หรือใชใ้บ ตน้ ต าพอกบริเวณท่ีถูกสัตวมี์พิษกดั
ต่อย  (ไตรย ภาควชิาเคมี คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 2010) 

ขนานที ่4 หอมแดงกบัมะขามเปียก เอาหวัหอมแดงกบัมะขามเปียกมาต าผสมกนั แลว้ทา
บริเวณท่ีถูกตะขาบกดัหรือแมงป่องต่อย  อาการปวดแสบปวดร้อนจะหายเป็นปลิดทิ้ง (กมล ทวยเจริญ 
2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 108) 

ขนานที ่5 น า้มันเบนซิน เอาส าลีชุบน ้ามนัเบนซินแปะแผลท่ีถูกแมลงป่อยต่อย 4-5 คร้ัง ก็จะ
หายปวด (ดิสพร ดุลยนนัท ์และจรูญ ลีลพผลิน 2531: 155) 

10. การบ าบัดผู้ทีถู่กงูพษิกดัด้วยสมุนไพร 
10.1 ความน าเกีย่วกบัการถูกงูพษิกดั ในประเทศไทยพบผูป่้วยท่ีถูกงูกดับ่อย จากขอ้มูลทาง

ระบาดวทิยาของกระทรวงสาธารณสุขปี 2540 พบวา่ มีผูท่ี้ถูกงูพิษกดัประมาณ 15 รายต่อแสนประชากร 
และอตัราตายประมาณ 0.02 รายต่อแสนประชากร ปัญหางูกดัพบไดทุ้กภาคของประเทศ การกระจาย
ของการถูกงูพิษกดัพบวา่ภาคใตสู้งท่ีสุด รองลงมาเป็นภาคกลาง ภาคเหนือ และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ งูพิษท่ีกดัคนไทยมากท่ีสุด คือ งูกะปะ (ร้อยละ 40) รองลงมาไดแ้ก่ งูเขียวหางไหม ้
(ร้อยละ 34) และงูเห่า (ร้อยละ 12) งูแมวเซา (ร้อยละ 10) ตามล าดบั  ซ่ึงงูกะปะพบมากทางภาคใตแ้ละ
ภาคตะวนัออก ส่วนงูเขียวหางไหมแ้ละงูเห่าพบมากในภาคกลาง (http://www.siamhealth.net/ 
public_html)  ผูท่ี้มีอายใุนช่วง 10-39 ปี ถูกงูกดัมากกวา่ช่วงอายอ่ืุน และผูช้ายจะถูกกดัมากกวา่ผูห้ญิง

http://www.siamhealth.net/
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ประมาณ 2 เท่า ยกเวน้งูเขียวหางไหมท่ี้ผูช้ายและผูห้ญิงมีโอกาสถูกกดัเท่าๆ กนั ช่วงเวลาท่ีถูกกดัมกัเป็น
ฤดูฝนตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 707)   

10.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการถูกงูพษิกดั     งูเป็นสัตวเ์ล้ือยคลานประเภทหน่ึงท่ีมีพิษตาม
ธรรมชาติ ในประเทศไทยมีงูพิษจ านวนมาก  โดยทัว่ไปงูพิษมกัมีตายาวและมีเข้ียวอยู ่2 เข้ียวท่ี
ขากรรไกรดา้นหนา้ ท่ีเข้ียวแต่ละเข้ียวจะมีร่องหรือรูในเข้ียวส าหรับขบัน ้าพิษซ่ึงอยูเ่หนือตา แผลงูพิษกดั
จะเห็นรอยเข้ียว 2 รอย เป็นรูลึกลงไป มีเลือดออกมา ลกัษณะรอยเข้ียวของงูพิษแต่ละชนิดจะแตกต่างกนั   
ส่วนงูไม่มีพิษมกัมีตากลม มีแต่ฟัน ไม่มีเข้ียว เม่ือถูกงูท่ีไม่มีพิษกดัจะเห็นเป็นรอยฟันจ านวน 2 แถว โดย
ไม่มีรอยเข้ียว เม่ือถูกงูพิษกดัจะตอ้งแยกแยะชนิดของงูให้ได ้โดยสังเกตลกัษณะและสีของตวังูหรือเก็บ
ตวังูไวโ้ดยใส่ภาชนะท่ีมิดชิด หรือสังเกตจากลกัษณะของรอยเข้ียวและท่ีอยูอ่าศยัก็ได ้การจ าแนกชนิด
ของงูพิษท่ีกดัไดจ้ะฉีดเซรุ่มแกพ้ิษงูไดถู้กชนิด ท าใหผู้ถู้กงูกดัมีอาการไม่รุนแรงและไม่เสียชีวติ  

10.2.1 ประเภทของงู งูมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) งูท่ีมีพิษรุนแรง ผูถู้กกดัอาจเสียชีวติได ้เช่น งูเห่า งู
จงอาง งูสามเหล่ียม งูกะปะ งูแมวเซา และงูทะเล 2) งูท่ีมีพิษอ่อน ผูถู้กกดัมกัมีแผลบวมเน่า กลายเป็น
แผลท่ีมีเน้ือตาย อาจตอ้งตดัอวยัวะส่วนนั้น ไดแ้ก่ งูเขียวหางไหม ้และ 3) งูไม่มีพิษ พวกน้ีไม่มีอนัตราย 
เม่ือถูกกดัแลว้จะมีแผลและอาจปวดแผลเล็กนอ้ย  งูพิษท่ีพบบ่อยในประเทศไทยมี 8 ชนิด ไดแ้ก่ งูเห่า งู
จงอาง งูสามเหล่ียม งูทบัสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ งูทะเล และงูเขียวหางไหม ้ งูพิษแต่ละชนิดจะมี
ลกัษณะ นิสัยและท่ีอยูอ่าศยัท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1) งูเห่า (Cobra) เป็นงูพิษท่ีอนัตรายมากท่ีสุด พบไดท้ัว่ประเทศ งูเห่ามีลกัษณะหวัมน คอ
สั้น ตวักลมยาวเรียวประมาณ 1-1.5 เมตร มีสีต่างๆ กนัแลว้แต่ชนิด โดยทัว่ไปมีสีด า เขียวอมเทา น ้าตาล 
มีลกัษณะพิเศษคือ ยกส่วนหวัข้ึนตั้งฉากกบัพื้นไดป้ระมาณ 1/3 ของล าตวั และตรงล าคอสามารถแผใ่ห้
แบนออกได ้เรียกวา่ แผแ่ม่เบ้ีย  ส่วนบนดา้นหลงัของแม่เบ้ียจะมีดอกจนัท่ีมีสีแตม้ต่างๆ กนัแลว้แต่ชนิด
ของงู  งูจะแผแ่ม่เบ้ียเม่ือโกรธและตกใจ พร้อมท่ีจะกดั เข้ียวพิษของงูเห่าจะสั้น เวลากดัตอ้งยกหวั แผแ่ม่
เบ้ียและฉกไปขา้งหนา้ งูเห่ามีนิสัยดุ ออกหากินไม่เป็นเวลา ส่วนมากตอนค ่าถึงตอนดึก ชอบอาศยัอยูใ่น
โพรงดิน ทุ่งนา ป่าละเมาะ และชายเขา 

2) งูจงอาง (King cobra) เป็นงูพิษท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก มีความยาวประมาณ 3.50-
4.00 เมตร เป็นงูท่ีดุร้าย วอ่งไว มีสีเขียวอมเทา ใตค้างสีเหลืองหรือส้ม บางชนิดหวัด าและหางด า ตวัลาย
เป็นปลอ้งด า ออกหากินกลางวนัถึงพลบค ่า เป็นงูป่าโดยเฉพาะ ชอบนอนตามกอไผ ่กอหญา้ โพรงไม ้
และซอกหิน มีชุกชุมมากในป่าภาคใตแ้ละภาคกลาง 

3) งูสามเหล่ียม (Banded krait) ลกัษณะตวัเป็นรูปสามเหล่ียม โดยมีดา้นทอ้งเป็นฐาน ตวั
ยาวประมาณ 2 เมตร ตวัมีสีเหลืองเป็นปลอ้งๆ สลบักบัสีด า บางชนิดหวัแดง หางแดง ตวัสีด า เป็นงูบกท่ี
ชอบหากินตามริมน ้า บางคร้ังลงวา่ยในน ้า เป็นงูท่ีไม่ดุร้าย ไม่ท าร้ายคน ผูท่ี้ถูกกดัมกัเดินไปเหยยีบงูหรือ
เดินผา่นไปในขณะท่ีงูก าลงัไล่กดัเหยือ่ ชอบอยูใ่นท่ีมืดและสลวัในเวลากลางวนั แต่วอ่งไวมากเวลา
กลางคืน ออกหากินเวลาพลบค ่าถึงกลางคืน พบไดท้ัว่ไปทุกภาค  
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4) งูทบัสมิงคลา (Malayan krait) เป็นงูพนัธ์เดียวกบังูสามเหล่ียม แต่มีล าตวักลม ไม่เป็น
สามเหล่ียม ลายสีด าสลบัขาว คาดไม่รอบทอ้ง หางเรียวแหลมลงไปเร่ือยๆ  มีนิสัยปราดเปรียว 
เคล่ือนไหวเร็ว ชอบกดัคนตอนกลางคืน พบบ่อยในภาคใต ้ภาคตะวนัออก และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  

5) งูแมวเซา (Russell’s viper) หวัมีลกัษณะเป็นสามเหล่ียม คอเล็ก ตวัอว้น หางกลมยาว
เรียว ล าตวัมีสีน ้าตาลอ่อนปนเทา มีลายเป็นวงกลมหรือรูปไข่สีน ้าตาลเขม้ มีนิสัยดุแต่เช่ืองชา้ เวลาตกใจ
จะขดตวัเขา้มาแลว้สูดหายใจเขา้ออกแรงๆ ท าใหเ้กิดเสียงดงัคลา้ยเสียงแมวกรน แต่ถา้ศตัรูเขา้ใกลจ้ะฉก
กดัได ้เข้ียวยาวโงง้และสามารถเคล่ือนไหวได ้เวลากดัจึงขยบัเข้ียวใหฝั้งไดถ้นดัและลึก ออกหากินเวลา
กลางคืน ชอบอาศยัอยูต่ามท่ีดอน ในซอกหิน โพรงดิน โพรงหญา้ ชอบท่ีแหง้ๆ มากกวา่ท่ีแฉะๆ  มี 
ชุกชุมในภาคกลาง 

6)  งูกะปะ(Malayan pit viper) หวัมีลกัษณะเป็นสามเหล่ียม ปากแหลม คอคอด หางสั้น 
เข้ียวพิษยาวโงง้ ไม่ปราดเปรียว เม่ือตกใจจะงอตวัขดน่ิงแต่ฉกกดัรวดเร็ว เม่ือตกใจมากจวนตวัจะดีดตวั
ไปแทนการเล้ือย ล าตวัมีสีเทาอมม่วง มีลายเป็นรูปสามเหล่ียมสีน ้าตาลเขม้หรือด า ออกหากินในเวลา
กลางคืน โดยเฉพาะเม่ือมีน ้าคา้งลงจดั หรือหลงัฝนตก ชอบอาศยัอยูต่ามโคนตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีใบไมท้บัถม 
ป่าใหญ่ท่ีข้ึนบนดินทราย เป็นตน้  งูกะปะมีชุกชุมในภาคใตแ้ละจงัหวดัชายฝ่ังทะเลตะวนัออก  

7) งูทะเล (Sea snake) งูทะเลท่ีมีพิษมีหลายชนิด เช่น งูคออ่อน งูชายธง งูผา้ข้ีร้ิว งูฝักมะรุม 
เป็นตน้ มีอยูใ่นอ่าวไทย และจงัหวดัชายฝ่ังทะเลทุกภาค มีหวัและคอเล็กกวา่ล าตวัมาก มีหางแบน
ส าหรับวา่ยน ้า มีทอ้งสีขาวและหลงัเป็นลายด าๆ ส่วนมากไม่ดุ อ่อนเปล้ียเม่ือข้ึนพน้น ้าแต่วอ่งไวเม่ืออยู่
ในทะเล ชอบอาศยัตามทะเลโคลนมากกวา่ทะเลทรายน ้าใส 

8) งูเขียวหางไหม ้(Green pit viper) แมว้า่งูเขียวหางไหมจ้ะมีพิษอ่อน แต่อนัตรายมากท่ีสุด
เพราะมีนิสัยดุ มีพิษและปริมาณน ้าพิษมากท่ีสุดในบรรดางูพิษอ่อน มีหวัป้อม เข้ียวพิษยาวโงง้ ตวัอว้น
สั้น หางสั้น ตวัสีเขียวอมเหลืองหรือเขียวแก่ หางสีน ้าตาลไหมห้รือสีแดง ชอบหากินเวลากลางคืน ชอบ
อยูต่ามสวนหรือในท่ีมืด เช่น ใตถุ้นบา้น ลงัหรือหีบเก็บของ มีชุกชุมทัว่ไป โดยเฉพาะภาคกลาง 
(วรีพฒัน์ สุวรรณธรรมา 2009; วนิยั วนานุกลู 2551: 516) 

10.2.2 ประเภทของพษิงูในประเทศไทย    พิษงูในงูแต่ละตวัมีประมาณ 0.1-1.5 มิลลิลิตร พวกท่ี
มีขนาดใหญ่อาจใหพ้ิษถึง 5 มิลลิลิตร ในการกดัแต่ละคร้ังงูมกัปล่อยพิษออกมาเพียงบางส่วน หรือ
บางคร้ังอาจปล่อยพิษออกมาทั้งหมดหรือไม่ไดป้ล่อยพิษเลยก็ได ้พิษงูประกอบดว้ยโปรตีน เอนไซม ์
และสารกลุ่ม vasoactive amines อ่ืนๆ  พิษงูจ าแนกตามกลไกการออกฤทธ์ิไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

1) พิษเฉพาะท่ี (Local effect) เกิดจากพิษท่ีมีผลต่อเน้ือเยือ่ท่ีถูกสัมผสัท่ีเรียกวา่ cytotoxin 
ซ่ึงท าใหเ้กิดอาการบวม ปวด หรือมีการตายของเน้ือเยื่องเกิดข้ึน 

2) พิษท่ีออกฤทธ์ิทัว่ร่างกาย (Systemic effect) ซ่ึงแบ่งพิษงูออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
ก. พิษต่อระบบประสาท (Neurotoxin) มีผลต่อการส่งสัญญาณประสาททั้งท่ี 

presynaptic และ postsynaptic neuromuscular junction มีผลท าใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง มกัพบในงูตระกลู 
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Elapidae ไดแ้ก่ งูเห่า งูจงอาง พิษชนิดน้ีมีโมเลกุลขนาดเล็ก สามารถดูดซึมไปตามกระแสเลือดไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว  

ข. พิษต่อระบบเลือด (Haemotoxin) ท าใหมี้การใชโ้ปรตีนท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวั เกล็ด
เลือดถูกใชจ้นหมด จึงท าให้ผูป่้วยมีการเลือดออกไม่หยดุ พบในงูตระกลู Viperidaeไดแ้ก่ งูกะปะ งู
แมวเซา งูเขียวหางไหม ้พิษงูในกลุ่มน้ีมีโมเลกุลใหญ่จะถูกดูดซึมเขา้ทางระบบน ้าเหลือง 

ค. พิษต่อระบบกลา้มเน้ือ (Myotoxin) ท าใหเ้กิดการท าลายของกลา้มเน้ือ จึงเกิดมีอาการ
ปวดบวมของกลา้มเน้ือและเกิดภาวะกลา้มเน้ือสลายตวั (rhabdomyolysis) ไดแ้ก่ งูทะเล 

ส าหรับงูสามเหล่ียมและงูทบัสมิงคลานั้นเป็นพิษทั้งต่อประสาทและเลือดดว้ย 
(วรีพฒัน์ สุวรรณธรรมา 2009; วนิยั วนานุกลู 2551: 516-517) 

10.2.3 อาการของผู้ทีถู่กงูพษิกดั  เม่ือถูกงูพิษกดั ผูป่้วยจะมีอาการดงัน้ี 
1) งูท่ีมีพิษต่อระบบประสาทกดั ไดแ้ก่ งูเห่าและงูจงอาง เม่ือถูกงูเห่ากดัประมาณ 5-10 นาที  

จะเร่ิมรู้สึกปวด อาการปวดจะค่อยๆ เพิ่มมากข้ึน บริเวณท่ีถูกกดัจะบวม ประมาณ 30 นาทีต่อมาจะรู้สึก
วา่แขนและขาไม่ค่อยมีแรง อ่อนเปล้ีย ไม่อยากเคล่ือนไหว ซึมคลา้ยคนง่วงนอน ในท่ีสุดหนงัตาจะตก 
ตาพร่ามวั ต่อจากนั้นอาการจะเพิ่มมากข้ึน กระวนกระวาย ล้ินแขง็ พดูจาออ้แอ ้น ้าลายสอ หายใจล าบาก 
ประมาณ 1-2 ชัว่โมงหลงัถูกกดั ชีพจรจะเบาเร็ว ไม่รู้สึกตวั หยดุหายใจและเสียชีวติในท่ีสุด ส าหรับแผล
บริเวณรอยเจาะของเข้ียวพิษ ถา้เป็นงูเห่ารอยเข้ียวจะกลมเหมือนโดนเขม็จ้ิม ไม่มีรอยฉีกขาด แต่ถา้เป็น 
งูจงอางแผลจะบวมนูน รอบแผลเหมือนโดนแตนหรือต่อต่อย นอกจากนั้นแผลจะมีผืน่แดง ต่อมาอีก 2-3 
วนัตุ่มจะพองข้ึน ประมาณวนัท่ี 5-6 ตุ่มจะแตกออกเกิดเป็นเน้ือเน่าเป่ือยเป็นแผลกวา้ง อาจใหญ่เกือบเท่า
ฝ่ามือและลึกถึงชั้นกลา้มเน้ือ การรักษาแผลใหห้ายกินเวลา 1-2 เดือน  ในกรณีท่ีถูกงูจงอางกดั อาการจะ
เหมือนถูกงูเห่ากดั แต่รุนแรงกวา่มาก เพราะงูจงอางตวัใหญ่ มีน ้าพิษมาก ผูป่้วยอาจเสียชีวติไดใ้นเวลา
อนัรวดเร็ว 

2) งูท่ีมีพิษต่อระบบเลือดกดั ไดแ้ก่ งูแมวเซา งูกะปะ งูเขียวหางไหม ้เม่ือถูกงูแมวเซากดั 
บริเวณท่ีถูกกดัจะบวมมากข้ึนอยา่งรวดเร็วภายใน 15-20 นาที ถา้พิษเขา้ไปมากภายใน 2-3 ชัว่โมง ผูป่้วย
จะมีอาการเลือดออกเป็นจ ้าๆ ตามผวิหนงั อาเจียนเป็นเลือด ปัสสาวะเป็นเลือด อาจมีเลือดออกในล าไส้ 
ชกั ความดนัเลือดต ่า ผูป่้วยอาจเสียชีวติจากระบบการไหลเวยีนเลือดลม้เหลว ซ่ึงอาจใชเ้วลา 2-3 วนั 
บริเวณแผลท่ีถูกกดัมีแผลเน่าเป่ือยมากและเร็ว ในรายท่ีพิษเขา้ไปนอ้ย อาการจะเกิดชา้และไม่รุนแรง   
ถา้เป็นงูกะปะกดัรอยแผลจะฉีกและเฉียงลงล่าง เน่ืองจากงูกะปะตอ้งพลิกตวัเพื่อถอนเข้ียวออกเม่ือกดั
เหยือ่แลว้ อาการจะเหมือนกบัถูกงูแมวเซากดัแต่จะรุนแรงนอ้ยกวา่ แต่หลอดเลือดบริเวณท่ีถูกกดัมกัจะ
อุดตนั ท าใหเ้กิดเน้ือเน่าเป่ือยตามมา ส่วนในรายท่ีถูกงูเขียวหางไหมก้ดัก็จะมีอาการเช่นเดียวกบัการถูก  
งูแมวเซากดัเช่นกนั แต่บริเวณแผลท่ีถูกกดัจะบวมอยา่งรวดเร็ว อาการตามอวยัวะต่างๆ ไม่มีอาการ
รุนแรงอาการปวดจะหายไปภายใน 6 ชัว่โมง ส่วนอาการบวมจะหายไปภายใน 1 สัปดาห์ 

3) งูท่ีมีพิษต่อระบบกลา้มเน้ือกดั ไดแ้ก่ งูทะเล เม่ือถูกงูทะเลกดัประมาณ 1-2 ชัว่โมง ผูป่้วยจะ
รู้สึกปวดเม่ือยตามแขน ขา คอ และล าตวัทัว่ไป อาการจะทวคีวามรุนแรงมากข้ึนจนไม่สามารถ
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เคล่ือนไหวไดเ้พราะเจบ็ปวดกลา้มเน้ืออยา่งมาก อาจมีหนงัตาตกในรายท่ีรุนแรงมาก ผูป่้วยอาจเสียชีวติ
ภายใน 3 วนั 

ในกรณีท่ีถูกงูสามเหล่ียมกดั ซ่ึงมีพิษทั้งต่อประสาทและเลือดจะมีอาการเหมือนงูเห่าและ  
งูแมวเซากดั แต่อาการทางประสาทจะเกิดข้ึนชา้กวา่ในรายท่ีถูกงูเห่ากดั (วรีพฒัน์ สุวรรณธรรมา 2009;
วนิยั วนานุกลู 2551: 517-518;  http://www.siamhealth.net/public_html)  

10.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ที่ถูกงูพษิกดั 
ขนานที ่1 เสลดพงัพอนตัวเมียกบัสุรา ใชข้องมีคมขดูเอาเข้ียวออก เอาแอลกอฮอลเ์ช็ดแผล

และใชผ้า้มดัไวเ้หนือแผลก่อน แลว้เอาตน้เสลดพงัพอนตัวเมีย (พญายอ) ทั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) 
น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าให้ละเอียด ผสมกบัสุรา 28 ดีกรี ประมาณคร่ึงก๊งกวา่ๆ  คั้นเอาน ้าใหกิ้น แลว้ต า
ใหม่ผสมสุราใหม่ ใชพ้อกแผลดว้ย ดบัพิษงูใหไ้ดห้มดส้ิน (พระครูปรีชาปริยติักิจ วดัศิลามูล อ.บางเลน 
นครปฐม อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 7; พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และ
ปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 344) หรือเอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียสดมา 1 ก ามือ (25-30 ใบ) ต าให้
ละเอียดผสมกบัสุราโรง 30 มิลลิลิตร คั้นเอาน ้ากินและเอากากพอกแผล ก่อนพอกใหล้า้งแผลใหส้ะอาด
และใชข้องแขง็ขดูเอาพิษเข้ียวแกว้ออกจากแผลเสียก่อน (สุ่น สุนทรเวช อา้งถึงใน เขียน รัตนสุวรรณ 
เจริญ พงษม์าลา และประจกัษ ์รัตนสุวรรณ 2522: 200) ในกรณีหาเสลดพงัพอนสดไม่ไดใ้หใ้ชก่ิ้งและ
รากแหง้มาฝนกบัน ้าสุราขาวกิน และชุบส าลีแปะตรงแผล ก่อนน าส่งโรงพยาบาลก็ได ้(ดิสพร ดุลยนนัท์
และจรูญ ลีลพผลิน 2531: 155) 

การรักษาพิษงูดว้ยเสลดพงัพอนตวัเมียหรือพญายอน้ี รามิน กิจไพศาล (2551) ถ่ายทอด
ประสบการณ์ในการใชพ้ญายอมาจากหมอพื้นบา้นเน่ืองจากตนเองเคยถูกงูกดัมาแลว้ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ตอ้งใชพ้ญายอใหเ้ร็วท่ีสุดหลงัจากถูกงูกดั และตอ้งรัดเหนือแผล รีดแผล และลา้งแผลดว้ย
น ้าก่อนดว้ย 

2. ใชใ้บพญายอขนาดไม่แก่ไม่อ่อน ประมาณ 1 ก ามือ หรือ 20-30 ใบ ต าผสมน ้าพอท่วมยา 
คั้นน ้าด่ืม ส่วนกากยาใชพ้อกแผล พนัผา้ไว ้ท าเช่นน้ีซ ้ าทุก 2 ชัว่โมงจนครบ 24 ชัว่โมง  

3. เตรียมพญายอใหม่โดยต าผสมเหลา้ขาว ใชพ้อกอยา่งเดียว ไม่ตอ้งด่ืม เปล่ียนยาทุก 2 ชัว่โมง 
และตอ้งคั้นน ้ายาไวค้อยหยอดแผล ขณะท่ีแผลร้อน ส่ิงท่ีส าคญัอยา่ใหแ้ผลร้อน ตอ้งหยอดน ้ายาบ่อยๆ 

4. ถา้เป็นงูกะปะหรืองูเห่าให้พอกยาต่อจนครบ 3 วนั หลงัจากนั้นอาการบวมจะยบุลง สังเกตท่ี
แผล ถา้มีผืน่ใสคลา้ยตากบ ใหใ้ชเ้ขม็เผาไฟฆ่าเช้ือเจาะออก  

5. ถอนหญา้ตีนกาให้ติดราก ลา้งสะอาด จุ่มเหลา้ขาว ทาแผลจากบนลงล่างหลายๆ คร้ัง หา้ม
ยอ้นข้ึน จากนั้นทิ้งไป 

เน่ืองจากพิษงูท่ีแต่ละคนไดรั้บไม่เท่ากนั งูท่ีหิวมากมีพิษมาก งูท่ีกินเหยือ่แลว้จะมีพิษนอ้ยกวา่ 
การรักษาจึงตอ้งสังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด บางรายอาจจะตอ้งใชเ้วลาในการรักษามากถึง 7 วนั 

ขนานที ่2 กระเพราแดง เอาตน้กระเพราแดงทั้งหา้ (เอาทั้ง  ตน้ ก่ิง กา้น ใบ และราก) มาลา้งน ้า
ใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลา้ คั้นเอาเฉพาะน ้ายาใชกิ้น ใชก้ากยาพอกปากแผล มีสรรพคุณรักษา
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พิษงูไดผ้ลดี (พระครูอุบาลีคุณูปมาจารย ์วดัสุวรรณาราม เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร อา้งถึงใน 
พระธรรมวโรดม, 2537: 7) 

ขนานที ่3 รากต้นนุ่น เอารากตน้นุ่นมาลา้งน ้าใหส้ะอาด  ฝนกบัฝาละมีหมอ้ดิน ผสมกบัสุรา 
ประมาณน ้ายา 1 ถว้ยชา ใหผู้ป่้วยกิน และบดรากตน้นุ่นใหล้ะเอียด ผสมกบัสุรา ใชพ้อกท่ีปากแผล มี
สรรพคุณแกพ้ิษงูกดัไดผ้ลชะงดันกั (พระครูรัตนานุรักษ ์วดัปงสนุกใต ้ล าปาง อา้งถึงใน พระธรรม
วโรดม 2537: 7) 

ขนานที ่4 ต้นน้อยหน่ากบัต้นก้างปลา เอาตน้นอ้ยหน่าทั้งหา้ (ถอนเอาตน้เล็กๆ ทั้งตน้ตลอดถึง
ราก) กบัตน้กา้งปลาทั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) มาลา้งน ้าใหส้ะอาดต าใหแ้หลก ผสมกบัสุรา คั้นเอา
เฉพาะน ้ายา ใชกิ้น ใชก้ากยาพอกท่ีปากแผล มีสรรพคุณแกพ้ิษงูกดัไดผ้ลชะงดันกั (พระครูใบฎีกา
ประพทัธ์ วดัหงษอ์รุณรัศมี สมุทรสาคร อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 8) 

ขนานที ่5 ผกัเส้ียนผ ีเอาตน้ผกัเส้ียนผทีั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) น ามาลา้งใหส้ะอาด     
ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลา้ คั้นเอาเฉพาะน ้ายา ใชกิ้น ใชก้ากยาพอกท่ีปากแผล แกพ้ิษงูกดัไดช้ะงดันกั 
(พระธรรมวโรดม 2537: 8)  

ขนานที ่6  ใบต้นลูกใต้ใบ เอาใบตน้ลูกใตใ้บ 1 ก ามือ น ามาใส่ปากเค้ียวพอแหลกแลว้ คาย
ออกมาผสมกบัสุรา คั้นเอาน ้ายา ใชกิ้น ใชก้ากยาพอกปากแผล อาการเจบ็ปวดเพราะพิษงูจะหายไป
ภายใน 5 นาที ยาขนานน้ียงัใชแ้กพ้ิษตะขาบกดั แมลงป่องต่อยไดผ้ลดีดว้ย (พระสมุห์ปักษ ์โชติปัญโญ 
วดัทะเล อ.สูงเนิน นครราชสีมา อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 8) 

ขนานที ่7 ต้นฟ้าทะลายโจร เอาตน้ฟ้าทะลายโจรทั้งหา้ 1 ก ามือ มาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าให้
แหลก ผสมกบัสุรา คั้นเอาเฉพาะน ้ายาประมาณ 1 ถว้ยชา ใชกิ้น ใชก้ากยาพอกท่ีปากแผล แกพ้ิษงูกดั
ไดผ้ลดี (พระศรีสุธรรมเมธี วดัพระปฐมเจดีย ์นครปฐม อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 9) 

ขนานที ่8 หัวอุตพดิ เอาหวัอุตพิดน ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหแ้หลก ผสมกบัสุรา คั้นเอาน ้ายา
ประมาณ 1 ถว้ยชาใหผู้ป่้วยกินเพียงคร้ังเดียว ใชก้ากยาพอกท่ีปากแผล ไดผ้ลดีชะงดันกัแล (พระครู
ประสาธน์นวกิจ วดัโพธ์ิงาม อ.เขายอ้ย เพชรบุรี อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 9) 

ขนานที ่9 ผกักะเฉด ผกัคราด ผกัเส้ียนผ ีและผกัชีใหญ่  เอาตน้ผกักะเฉด ตน้ผกัคราด  ตน้
ผกัเส้ียนผ ีและตน้ผกัชีใหญ่ ทั้ง 4 อยา่ง เอาอยา่งละเท่าๆ กนั น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด ต าใหแ้หลกผสมกบั
สุรา หรือน ้าซาวขา้ว เป็นกระสาย คั้นเอาน ้ายาประมาณ 1 ถว้ยชา ใชกิ้น ใชก้ากยาพอกท่ีปากแผล แกพ้ิษ
งูกดั แกเ้ลือดท า ไดผ้ลดี (พระบุญส่ง กิตติญาโณ วดัป่าพระเจา้ อ.ศรีประจนัต ์สุพรรณบุรี อา้งถึงใน 
พระธรรมวโรดม 2537: 9) 

  สูตรยาแกงู้กดัทั้ง 9 ขนานขา้งตน้ พระธรรมวโรดม (2537: 10) กล่าววา่ มีสรรพคุณแกพ้ิษงู
ไดทุ้กชนิด ทุกกรณี แมผู้ป่้วยจะสลบหมดสติแลว้ ก็พึงช่วยกนังดัใหอ้า้ปากออก แลว้กรอกน ้ายาเขา้ทอ้ง
ใหไ้ด ้ผูป่้วยจะฟ้ืนข้ึนมาไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์เคยใชรั้กษาไดผ้ลดีมามากแลว้ 

ขนานที ่10  เถาคันแดง เอาตน้เถาคนัแดงทั้งหา้มาต าผสมน ้าซาวขา้ว กรอกใหค้นถูกงูกดักิน 
ใชก้ากพอกแผลสังเกตดูพอร้อนเปล่ียนพอกใหม่ เปล่ียนใหม่สัก 2-3 คร้ัง ดบัพิษงูไดห้มดส้ิน 
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(พฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์2541: 344)   
การใชเ้ถาคนัแดงรักษาพิษงูน้ี ว. จีนประดิษฐ ์(2540: 153) อธิบายวธีิการไวต่้างกนัเล็กนอ้ย 

โดยใหเ้อาใบเถาคนัแดงสดๆ 7 ใบ ต าใหแ้หลก เอาขา้วสารมา 1 ก ามือ ใส่ลงในถว้ยชา แลว้ซาวเอาน ้า
ประมาณ 3 ชอ้นโตะ๊ ละลายกบัใบเถาคนัแดงท่ีโขลกไวแ้ลว้ คั้นเอาน ้าด่ืมบ่อยๆ แลว้ใหใ้ชใ้บเถาคนัแดง
อีกชุดหน่ึงโขลกใหล้ะเอียด พอกแผลเอาไว ้ก่อนพอกจะตอ้งลา้งแผลใหส้ะอาดและแหวกปากแผลให้
กวา้ง ยาขนานน้ีเคยช่วยชีวิตคนถูกงูจงอางกดัใหมี้ชีวิตรอดมาแลว้ 

ขนานที ่11 เสลดพงัพอนตัวเมียกบัผกัเส้ียนผ ีใชเ้สลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) ทั้งตน้ 2 ขีด 
ผกัเส้ียนผ ี2 ขีด และเหลา้ขาว 100 มิลลิลิตร โดยน าพญายอและผกัเส้ียนผมีาลา้งท าความสะอาด หัน่เป็น
ช้ินเล็กๆ แลว้น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลา้ขาว คนให้เขา้กนั น าน ้าท่ีไดม้าทาท่ีบาดแผล ท าการ
เปล่ียนยาทุกๆ 3-4 ชัว่โมงจนกวา่จะหาย (พระมงคล มหายโส วดัควนมณี ต.นากระตาม อ.ท่าแซะ  
จ.ชุมพร 2552) 

ขนานที ่12 รังมดแดงกบัเส้นยาฉุน ใหเ้อารังมดแดงทั้งรัง 1 รัง กะใหไ้ดไ้ม่นอ้ยกวา่ 1 ก ามือ 
เส้นยาฉุนหรือกน้บุหร่ีสัก 2 หยบิมือ เอาทั้งสองอยา่งมาคั้นเอาน ้า โดยเติมน ้าสะอาดเขา้ไป กะใหไ้ดส้ัก 
1 แกว้ แลว้ใหผู้ป่้วยกินแกพ้ิษงูทุกชนิด หายเร็วปานปลิดทิ้ง (ล าปาง ปาซิโร 2546: 108) 

ขนานที ่13 หัวหญ้าชันนะกาดกบัเกลอืตัวผู้  เอาหวัหญา้ชนันะกาดโขลกใหล้ะเอียด ผสมกบั
เกลือตวัผู ้3 เมด็ 5 เม็ด 7 เมด็ หรือ 9 เมด็ ใหพ้อเคม็ ข้ึนอยูก่บัขนาดของยาวา่มากหรือนอ้ย ละลายน ้า ทั้ง
กินทั้งทาท่ีปากแผล วนัละ 3-4 คร้ัง ยาน้ีจะมีรสขมอ่อนๆ ถา้ผูป่้วยสลบก็ใหใ้ชน้ ้ายาน้ีพน่ใหท้ัว่ทั้งตวั 
พร้อมทั้งกรอกเขา้ไปในปากใหล้งคอ แลว้ก็เอากากยาพอกท่ีปากแผล ควรจะเจาะแผลใหเ้ลือดไหลได ้
อาการจะค่อยๆ หายและเร่ิมดีข้ึนมา (ว. จีนประดิษฐ ์2540: 152)  

ขนานที ่14 ใบว่านงูธรรมดา เอาใบวา่นงูธรรมดาโขลกให้ละเอียด ผสมน ้ามะนาวหรือเหลา้
ขาวก็ยิง่ดี แรงข้ึนอีก คั้นเอาน ้ ามาด่ืม เอากากมาพอกแผล ก่อนท่ีจะพอกควรท าความสะอาดปากแผลและ
ขดูพิษแลว้จึงพอก (ว. จีนประดิษฐ ์2540: 154) 

ขนานที ่15 ว่านงูเห่า เอาวา่นงูเห่ามาฝนกบัน ้า ทั้งกินและทั้งทา ประมาณชัว่โมงละคร้ัง  อยา่
ใหแ้ผลแหง้ คอยหมัน่ทาเอาไวบ้่อยๆ จนกวา่จะแน่ใจวา่หายแลว้ จะช่วยขบัพิษและดูดพิษออกจากแผล
ทั้งหมด (ว. จีนประดิษฐ ์2540: 154) 

ขนานที ่16 ยาขนานน้ีเป็นต ารับยาสมุนไพรของหมอสมนึก จนัทรประสูตร ซ่ึงเป็นหมอ
พื้นบา้นท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากพระครูวฑุฒิธรรมสาร (ช่ือเดิม สมปอง จนัทรประสูตร) ซ่ึงเป็น
พี่ชาย สถานท่ีท่ีใชรั้กษาผูท่ี้ถูกงูกดั คือบา้นกาชาดอุทิศ วดัพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดั
นครศรีธรรมราช (สุวทิย ์มาประสงค ์2546: 134-143) ยาท่ีใชมี้ 8 ขนาน ดงัน้ี 

ขนานที ่16.1 ยาพ่น ใชก้บัผูป่้วยท่ีมีแผลพิษบวมปวด จะช่วยบรรเทาอาการบวมไดดี้ ใช้
ยา่นลิเภาสดเค้ียวพร้อมหมาก พลู และปูนกินกบัหมาก พน่ใส่บริเวณท่ีบวม 

ขนานที ่16.2 ยาพาด เป็นยาทาหรือชะโลมแผล (เป็นยาท่ีปรุงข้ึนจากการน าสมุนไพรมาต า 
แลว้ผสมกบัเหลา้ขาวหรือน ้าปูนใส หรือน ้าซาวขา้ว จากนั้นใชร้ากของหญา้ตีนนกหรือหญา้รากฝอยจุ่ม
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ในยา แลว้เอามาชะโลมบริเวณท่ีถูกเข้ียวพิษ หรือบริเวณท่ีปวดบวม โดยชะโลมไปเร่ือยๆ จนกวา่อาการ
จะหายไป) ยาพาดมีหลายชนิดแลว้แต่อาการของผูป่้วย เพราะพิษงูแต่ละชนิดท าใหมี้อาการเจบ็ปวด
แตกต่างกนั ดงัน้ี 

ขนานที ่16.2.1 ยาพาดส าหรับงูกะปะ  
อาการเจบ็ร้อนเหมือนไฟไหมจ้ะใชเ้สลดพงัพอนตวัแท ้ฟ้าทะลายโจร บวับก และใบ

ผกัหวาน ต ารวมกบัเหลา้โรง คั้นเอาน ้าพาดท่ีแผล  
อาการเจบ็เม่ือยในกระดูกและกลา้มเน้ือใชร้างจืดตน้ รางจืดยา่น เสลดพงัพอนตวัแท ้ต า

ผสมเหลา้โรง คั้นเอาแต่น ้าพาดท่ีแผล   
อาการเลือดไหลไม่หยดุใชเ้สลดพงัพอนตวัแท ้รางจืดตน้ หญา้พนังูแดง ต าพอกแผล  

เวน้รูเข้ียวไวใ้หค้วามร้อนจากพิษระบายออก ส่วนน ้ายาใชพ้าดบริเวณรอบๆ แผล 
ขนานที ่16.2.2 ยาพาดส าหรับงูเห่า เอารากล าโพง รากอินทนิลดอกขาว รากไมฆ้อ้นตีหมา 

โกฐกะกล้ิง รุ่ย ฝนกบัน ้าปูนใส ใชพ้าดท่ีแผล ถา้มีอาการปวดเจบ็ร้อนเหมือนไฟไหม ้หรือใชย้าขนาน
แรกแลว้อาการไม่ดีข้ึน ใหใ้ชฟ้้าทะลายโจร เสลดพงัพอนตวัแท ้ใบผกัหวาน ใบบวับก ต าใหล้ะเอียด 
ผสมเหลา้ขาว คั้นเอาแต่น ้า เอาน ้าท่ีคั้นมาฝนกบัรุ่ย แลว้พาดบริเวณท่ีถูกกดั (หา้มพอกยา) 

ขนานที ่16.2.3 ยาพาดส าหรับงูเขียวหางไหม้ อาการทัว่ไปเหมือนงูกะปะ ใชร้ากแส้ง ออ้ย
แดง เอามาต าคั้นเอาแต่น ้ามาพาดบริเวณท่ีถูกกดั 

ขนานที ่16.2.4  ยาพาดส าหรับงูจงอาง ใชร้ากเตยตน้ (เตยเขา) ต ากบัน ้าปูนใส แลว้พาด
แผลบริเวณท่ีถูกกดั 

ขนานที ่16.3 ยาพอกหรือยาโปะ มีสรรพคุณในการดูดพิษ มี 2 ขนาน ดงัน้ี 
ขนานที ่16.3.1 รุ่ยกบัน า้มะนาวสด วธีิน้ีมีตวัยาเพียง 2 ชนิด คือ รุ่ยกบัน ้ามะนาวสด 

โดยฝนรุ่ยกบัหิน แลว้น ามาผสมน ้ามะนาวสด ต่อมาเม่ือหมอสมนึกมีประสบการณ์มากข้ึน จึงพบวา่ เม่ือ
เพิ่มรากของหญา้ต่างดอก รากเหมือดคน และรากปลายสารดว้ย จะท าใหส้รรพคุณในการรักษาพิษงูดีข้ึน 
โดยดูดพิษงูออกจากแผล ดูดหนอง สมานแผล และมีฤทธ์ิกดัเน้ือเน่าเป่ือยออกจากแผล แลว้แช่บาดแผล
เพื่อรักษาพิษในซอกเน้ือใหห้มดไป 

ขนานที ่16.3.2 จอกหูหนู แพงพวย ดินประสิว ว่านหางจระเข้และดินเผา ใชจ้อกหูหนู 
แพงพวย ดินประสิว วา่นหางจระเขแ้ละดินเผา ช่วยดูดพิษภายใน ดูดหนอง ดูดเลือดเสีย และแกบ้วม ถา้
ถูกงูเห่ากดัแลว้บวม ใหเ้พิ่มใบล าโพงเขา้ไปดว้ย 

ขนานที ่16.4 ยาแช่ ใชใ้นระยะแผลพิษเร่ิมเน่าเป่ือย การแช่ยาจะกดัเน้ือเน่าบริเวณแผลพิษ
ใหห้ลุดออกมา สมุนไพรท่ีใชคื้อ หมาก พลู ปูนแดง ยาเส้น และอุตพิดทั้งหา้ การเตรียมยาท าโดยใช้
หมาก พลู ปูนแดงต าใหล้ะเอียด จากนั้นเอาหวัอุตพิดมาต าใหล้ะเอียด ตามดว้ยยาเส้น สุดทา้ยละลายดว้ย
น ้าปูนใส น ามาแช่แผล โดยแช่ยิง่นานยิง่ดี เพราะเน้ือเน่าจะถูกฤทธ์ิยากดัออกหมด ยาขนานน้ี ผูป่้วยจะ
แสบและคนัท่ีแผลขณะแช่ 
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ขนานที ่16.5 ยาอม มกัใชก้บัพิษงูกะปะท่ีท าใหเ้ลือดไหลซึมตามเน้ือเยือ่อ่อนๆ เช่น ใน
ช่องปาก จมูก ในระบบปัสสาวะ ในกระเพาะอาหาร เป็นตน้ โดยคั้นเอาน ้ากลว้ยตานีรุ่น (กลว้ยตานีท่ียงั
ไม่ออกปลี) ผสมสารส้มใหผู้ป่้วยใชอ้ม 

ขนานที ่16.6 ยาต้ม เป็นยาแกพ้ิษภายใน ใชกิ้นขณะท่ีพิษบรรเทาแลว้ บางคร้ังใชข้ณะ
ผูป่้วยก าลงัอยูใ่นช่วงรักษาแผลเน่าเป่ือย สมุนไพรท่ีใชมี้ดีปลี ข้ีนกทั้งหา้ รากต่างดอก รากหญา้คา ราก
อินทนิลดอกขาว บวับกทั้งห้า ผกัหวาน หญา้พนังูแดง หญา้ตีนนก หญา้แพรก ยา่นลิเภา ยา่นอุหลนั  
ยา่นเอน็ ขอบชะนางแดง และสบพิษ รวม 14 ชนิด เอาอยา่งละเท่ากนั ใส่น ้าท่วมยา ตม้จนเดือด กิน 
วนัละ 3 คร้ัง เชา้ กลางวนั เยน็ ส่วนใหญ่ใชก้บัผูป่้วยโรคหวัใจ เบาหวาน เด็ก และสตรี เพราะไม่สามารถ
ใชย้าผงซ่ึงตอ้งผสานดว้ยเหลา้โรง 

ขนานที ่16.7 ยาผง ใชส้มุนไพรเด่ียวคือ “ขมิ้นขม” หรือ “วา่นงู” ใชรั้กษาพิษงูทุกชนิด 
วธีิใชใ้หห้ัน่วา่นงูตากแหง้แลว้บดเป็นผง โดยผสมกบัเหลา้ 1 ส่วนต่อน ้า 3 ส่วน หรือจะผสมเหลา้อยา่ง
เดียวก็ยิง่มีประสิทธิภาพดี ส่วนใหญ่จะใชก้บัผูป่้วยชายท่ีไม่เป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ และความดนั
โลหิตสูง รายท่ีกินยาผสมเหลา้ไม่ไดใ้หกิ้นยาตม้แทน 

ขนานที ่16.8 ยาเคี่ยวน า้มันทาแผลเป่ือย เป็นการเอาสมุนไพรหลายชนิด เช่น รากแส้ง 
พริกไทย กระเทียม โกฐกะกล้ิง โกฐสอ ขมิ้นออ้ย ยาด า จุนสี เป็นตน้ มาเค่ียวกบัน ้ามนั ใชท้าแกแ้ผล
เป่ือยจากพิษงู 

วธีิการรักษา  
เม่ือถูกงูกดัใหใ้ชเ้ชือกหรือผา้รัดเหนือแผลแลว้รีบมาหาหมอทนัที จากนั้นท าการรักษา ดงัน้ี 
1. ดูวา่ผูป่้วยถูกงูพิษชนิดใดกดั โดยดูจากซากงูท่ีผูป่้วยน ามาดว้ย ถา้ไม่มีซากงูก็วนิิจฉยัจาก

รอยเข้ียวและสังเกตอาการของผูป่้วย รวมถึงสถานท่ีท่ีถูกงูพิษกดั 
2. กินยาไล่พิษขา้งใน ใชย้าตม้ผสมยาผง หรือยาชงดว้ยเหลา้โรง กินจนกระทัง่อาเจียน

ออกมา การอาเจียนท าใหพ้ิษถูกขบัออกมา และเม่ืออาเจียนหลายๆ คร้ัง ก็จะหายจากอาการพิษ 
3. ดูดพิษขา้งนอก ใชย้าพอก ยาแช่ ยาพน่ แลว้แต่อาการ 
4. พาดยาแกป้วดและเพื่อถอนพิษ ตามลกัษณะอาการและตามชนิดของงูพิษท่ีกดั 
5.  รักษาตามอาการ เช่น อาการเลือดออกตามไรฟันรักษาดว้ยยาอม (ขนานท่ี 16.5)  

ถา้แผลท่ีเลือดออกไม่หยดุรักษาโดยใชห้ญา้พนังูแดง และรางจืดผสมน ้าซาวขา้วพอกแผล  
ถา้ปัสสาวะไม่ออกรักษาโดยใชต้น้กลว้ยน ้าวา้ ต าผสมสารส้ม ใชพ้อกบริเวณทอ้งนอ้ย  เป็นตน้ 

6. แผลเน่าเป่ือยหรือมีหนอง ในกรณีท่ีแผลเน่าเป่ือยจะเร่ิมรักษาโดยการพอกยา แช่ยาเพื่อ
เอาเน้ือเน่าออก แลว้ลา้งแผลดว้ยด่างทบัทิม จากนั้นจึงใส่น ้ามนัรักษาแผล ในกรณีท่ีแผลมีหนองใหใ้ชย้า
พอกขนานท่ี 16.3.2 

11. การบ าบัดผู้ทีถู่กพษิจากสัตว์ทะเลด้วยสมุนไพร 
11.1 ความน าเกีย่วกบัพษิจากสัตว์ทะเล  ใตท้อ้งทะเลไทย มีสัตวร้์ายท่ีเป็นพิษกบัคนมากมาย เช่น 

แมงกระพรุนไฟ เม่นทะเล บุง้ทะเล ปลาฉลาม ปลาปักเป้าหนา้หมา ปลาปักเป้าหนามทุเรียน ปลา
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กระเบนไฟฟ้า ปลากะรังหวัโขน ดาวหนาม เป็นตน้ ซ่ึงพบมากตามชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออกตั้งแต่
จงัหวดัชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด สัตวท์ะเลส่วนใหญ่ชอบอยูต่ามแนวประการังใตท้อ้งทะเล สัตว์
ทะเลมีพิษท่ีนกัท่องเท่ียวท่ีไปพกัผอ่นตากอากาศและลงเล่นน ้าหรือด าน ้าพบบ่อยๆ ไดแ้ก่ แมงกะพรุน
และเม่นทะเล (ส านกัหอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัรามค าแหง 2551) 

11.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัพิษจากสัตว์ทะเล 
11.2.1 ธรรมชาติของแมงกะพรุนและเม่นทะเล   

1) แมงกะพรุน  แมงกะพรุนเป็นสัตวน์ ้าไม่มีกระดูกสันหลงั ใสคลา้ยวุน้ ดา้นบนเป็น       
วงโคง้คลา้ยร่ม ดา้นล่างตอนกลางอวยัวะท าหนา้ท่ีกินและยอ่ยอาหาร มีหลายชนิด เช่น แมงกะพรุนจาน
หรือแมงกะพรุนหนงั ซ่ึงกินได ้ส่วนแมงกะพรุนถว้ย แมงกะพรุนไฟ และแมงกะพรุนลายมีพิษ 
แมงกระพรุน (Jelly fish) และแมงกระพรุนไฟ (Portuguese man-of-war หรือแมงกะพรุนหมวก
โปรตุเกส) อยูใ่นไฟลมั Colenterata โดยทัว่ไปมีรูปร่างคลา้ยร่มหรือกระด่ิงคว  ่า ล าตวัโปร่งแสง 
ประกอบดว้ยวุน้เป็นส่วนใหญ่และจะมีเขม็พิษหรือเหล็กใน (nematocyst) อยูท่ ัว่ๆ ตวั โดยเฉพาะบริเวณ
หนวด และรอบๆ ปาก ซ่ึงมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า น ้าพิษจากเขม็พิษจะท าให้
เหยือ่สลบไปก่อนท่ีจะกิน ในไฟลมั Colenterata แบ่งเป็น 2 class คือ แมงกะพรุนทัว่ๆ ไป และ
แมงกะพรุนไฟ (ปริญญา หงษท์อง 2550) ดงัน้ี 

ก. แมงกะพรุนทัว่ ไป (Scyphozoa, Jelly Fish) แมงกะพรุนทัว่ไปเรามกัเห็นเกยต้ืนอยูต่าม
ชายหาด ตวัใสๆ หรือแมงกระพรุนท่ีน ามาปรุงอาหาร เช่น เยน็ตาโฟ สุก้ี เป็นตน้ 

ข. แมงกระพรุนไฟ (Hydrozoa, Portuguese man-of-war) จะมีสีสันค่อนขา้งสด มกัเป็นสี
แดง และมีหนวดท่ีเป็นสายยาว กินปลา กุง้ หอยและแพลงตอนเป็นอาหาร อยูใ่นทะเลลึก บางทีฝนตกก็
เขา้มาในทะเลต้ืนๆ ได ้แมงกระพรุนไฟจะมีพิษร้ายแรงกวา่แมงกระพรุนธรรมดา 

ผูท่ี้ไดรั้บพิษจากแมงกะพรุนมกัเป็นผูท่ี้ชอบเท่ียวทะเลในฤดูฝน เน่ืองจากฤดูฝนเป็นช่วง
ขยายพนัธ์ุของแมงกะพรุน โดยลอยมากบัคล่ืนทะเลท่ีเขา้มากระทบฝ่ัง 

2) เม่นทะเล (Sea urchin) เม่นทะเลเป็นสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั อาศยัอยูใ่นทะเล จดัอยู่
ใน Phylum Echinodermata แต่คนทัว่ไปเรียกวา่ หอยเม่น ลกัษณะโดยทัว่ไปมีรูปร่างเป็นทรงกลม หรือ
รูปไข่ อวยัวะภายในห่อหุม้ดว้ยเปลือกซ่ึงเป็นสารประกอบจ าพวกแคลเซียม เป็นแผน่แขง็ขนาดเล็ก
หลายๆ แผน่เรียงต่อกนัท าให้ตวัหนาข้ึน บนตวัเม่นทะเลปกคลุมดว้ยหนามแหลม สั้นบา้ง ยาวบา้ง มี
ตะขอแหลม (spicule) หรือต่อมน ้าพิษท่ีเรียกวา่ pedicellariae อยูต่รงระหวา่งหนาม ปกติเม่นทะเลเป็น
สัตวท่ี์เคล่ือนไหวชา้ ไม่ดุร้าย อาศยัอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ตามพื้นทราย ซอกหิน และแนวประการัง 
และใตท้อ้งทะเลระดบัลึกๆ ในพื้นท่ีบริเวณอ่าวไทยและทะเลฝ่ังตะวนัตกพบเม่นทะเลกระจายอยูท่ ัว่ไป 
เม่นทะเลออกหากินเวลากลางคืน กลางวนัอาจพบไดเ้ช่นเดียวกนั เม่นทะเลมีต่อมน ้าพิษอยู ่2 ชนิด คือ
ต่อมน ้าพิษท่ีอยูป่ลายหนามแหลม (spine) และต่อมน ้าพิษอยูใ่นปุ่ม (pedicellariae) หนามแหลมเหล่าน้ีมี
ฐานเป็นรูปถว้ยยดึติดอยูก่บัปมบนแผน่เปลือก ท าใหห้นามแหลมเคล่ือนไหวไปมาไดทุ้กทิศทาง หนาม
แหลมดา้นบนของตวัเม่นทะเลมีขนาดยาวกวา่หนามดา้นล่างหลายเท่า ส่วนหนามท่ีอยูด่า้นล่างของล าตวั
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จะสั้นกวา่ ท าหนา้ท่ีช่วยในการเคล่ือนท่ี เม่นทะเลส่วนใหญ่มีหนามแหลมท่ีตนั ปลายมนกลม น ้าพิษ
ของเม่นทะเลประกอบดว้ยสารหลายชนิด เช่น  steroid glycosides, hemolysins, proteases, serotonin, 
cholinergic เป็นตน้ เม่นทะเลท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษยมี์ 2 ชนิด ไดแ้ก่ เม่นทะเลด ำ (Diadema setosum) 
และเม่นดอกไม้ (Toxopneustes pileotus) เม่นทะเลด าเป็นเม่นทะเลท่ีมีหนามแหลมยาวรอบตวั หนาม
ขา้งในกลวง ผวิหนามโดยรอบขรุขระ ปลายคม หนามอาจยาวถึง 1 ฟุต พบทัว่ไปในน ้าต้ืนๆ ส่วนเม่น
ดอกไมมี้ลกัษณะคลา้ยดอกไม ้มีปุ่มพิษ (pedicellariae) ขนาดใหญ่และมีพิษรุนแรงกวา่เม่นทะเลชนิด
อ่ืนๆ มาก ปุ่มพิษมีลกัษณะเป็นกา้นยาวยืน่ออกไปจากล าตวั ตรงปลายเป็นกระเปาะคลา้ยดอกบวัตูม เปิด
ปิดได ้เวลาเปิดจะเห็นเป็น 3 แฉก ปลายแฉกจะคมใชต่้อยและจบัเหยือ่ อาศยัอยูใ่นน ้าลึกเกิน 5 เมตร 
โอกาสท่ีคนทัว่ไปจะพบมีนอ้ย แต่นกัด าน ้าชมประการังจะพบบ่อย (ปริญญา หงษท์อง 2550) 

นกัท่องเท่ียวท่ีเดินตามชายหาดหรือผูท่ี้ลงเล่นน ้ามีโอกาสไดรั้บบาดเจบ็จากหนามของเม่น
ทะเลต า โดยอาจเหยยีบบนตวัเม่นทะเลหรือจากการจบัตอ้งโดยมิไดร้ะมดัระวงั 

11.2.2 อาการและอาการแสดง 
1) ถูกพษิจากแมงกะพรุน  

ก. ถูกพิษจากแมงกะพรุนทัว่ไป เม่ือหนวดพิษสัมผสัถูกผวิหนงัของคนก็จะปล่อยพิษ
ออกมา ท าใหมี้อาการปวดแสบปวดร้อน คนั และผวิหนงัมีผืน่แดง หรือเป็นสีแดงเขม้ บวม บางคร้ัง
เหมือนรอยไหม ้

ข. ถูกพิษจากแมงกระพรุนไฟ คนท่ีถูกแมงกระพรุนไฟ ผิวหนงัจะไหมพ้อง ปวดแสบ
ปวดร้อน จะมีตุ่มพองแลว้แตกเป็นแผลเร้ือรัง นอกจากนั้นยงัอาจท าใหมี้อาการชาตามมือและเทา้ 
กลา้มเน้ือหดเกร็ง จุกแน่นหนา้อก หายใจไม่ออก กระสับกระส่าย นอนไม่หลบั อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยตาม
กลา้มเน้ือและมีไข ้อาการอาจเกิดหลงัสัมผสัแมงกระพรุนแลว้ 30-60 นาที กวา่จะทุเลาไดก้็ใชเ้วลา 1-2 
วนั ในรายท่ีมีอาการแพรุ้นแรง อาจเกิดภาวะช็อกและอาจเสียชีวติไดใ้น 10-15 นาที 

2) เม่นทะเลต า  
ก. เม่นทะเลด าชนิด Diadema setosum เม่ือถูกเม่นทะเลด าท่ิมต าจะมีอาการปวดแสบปวด

ร้อนอยา่งมาก เน่ืองจากหนามเปราะและแตกง่าย จึงหกัคาอยูใ่ตผ้วิหนงัหรือกลา้มเน้ือ ท าใหเ้กิดอาการ
ปวดเป็นเวลาหลายวนั เม่ือหนามหกัคาอยูใ่นกลา้มเน้ือจะบ่งเอาหนามออกยากเน่ืองจากพื้นผวิรอบหนาม
ขรุขระจึงปวดทรมาน แต่อาการจะค่อยทุเลาลงภายใน 20-30 นาทีและจะชาบริเวณท่ีถูกต าดว้ย 

ข. เม่นดอกไม ้(Toxopneustes pileotus) เม่ือถูกเม่นดอกไมต่้อยจะปวดอยา่งรุนแรง อาการ
จะทุเลาลงหลงัจาก 15 นาที และจะมีอาการชาข้ึนไปถึงบริเวณใบหนา้ ล้ินและหนงัตา แมว้า่อาการปวด
จะหายไปหลงัจาก 1 ชัว่โมง อาการชาตามใบหนา้ก็ยงัปรากฏต่อไปอีกหลายชัว่โมง หากไดรั้บพิษ
จ านวนมากจะปวดอยา่งรุนแรง หนา้มืด เป็นลม ชาตามตวั มีอมัพาตของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย ไม่มีเสียง หายใจล าบาก หายใจขดัและเสียชีวติ (ปริญญา หงษท์อง 2550) 
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11.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากสัตว์ทะเล 
11.3.1 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากแมงกะพรุน 
    ขนานที ่1   คนทสีอทะเล เอารากหรือเถาคนทีสอทะเลยาว 5-8 น้ิว มาต าใหล้ะเอียด เติม

น ้าฝนพอแฉะๆ ใชท้าบริเวณท่ีถูกแมงกะพรุน ทาบ่อยๆ จนกวา่อาการพิษท่ีไดรั้บจะลดลง (พเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 274) 

ขนานที ่2   ผกับุ้งทะเล เอารากสดๆ  ของผกับุง้ทะเลยาว 3-5 น้ิว มาฝนกบัน ้าฝนใหข้น้ๆ  
ใชท้าบริเวณท่ีถูกพิษแมงกะพรุนบ่อยๆ ช่วยลดพิษแมงกะพรุนได ้(พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 274) 

ขนานที ่3  ว่านหางจระเข้  เอาใบวา่นหางจระเขท่ี้ยาวประมาณคร่ึงหน่ึงของใบโตมาปอก
เปลือก และลา้งน ้ายางสีเหลืองออก  แลว้ใชวุ้น้หรือน ้าเมือกของใบวา่นทาบริเวณท่ีถูกพิษแมงกะพรุน
บ่อยๆ เม่ือแหง้ (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 275) 

ขนานที ่4 ฟักเขียว เอาไส้ฟักเขียวใหม่ๆ 1 ไส้ ทาบริเวณท่ีถูกแมงกะพรุนใหท้ัว่ ทาบ่อยๆ 
จะช่วยลดอาการปวดแสบปวดร้อน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 274)    

ขนานที ่5 ยางมะละกอ เอายางมะละกอดิบทาบริเวณท่ีถูกพิษแมงกะพรุนทุก 4 ชัว่โมง พิษ
จะค่อยๆ จางไป (สุพจน์ อศัวพนัธ์ุธนกุล บรรณาธิการ 2530:40) 

11.3.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดพษิจากเม่นทะเล 
ขนานที ่1 เปลอืกสับปะรด  ใหเ้อาเปลือกสับปะรดมาทาท่ีแผลบริเวณท่ีถูกเม่นทะเลต า จะ 

ท าใหห้นามละลายเร็วข้ึน (พระธรรมวโรดม 2537: 120) 
ขนานที ่2 น า้ส้มสายชู ใหเ้อาน ้าส้มสายชูค่อยๆ หยดลงในแผล เพราะหนามของเม่นทะเล

เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง เม่ือถูกน ้าส้มสายชูก็จะท าใหน่ิ้มและอ่อนลง แลว้จะสลายออกมา ท าใหไ้ม่ปวด
หรือบวมอกัเสบ (พระธรรมวโรดม 2537: 120) 

12. การบ าบัดภาวะหอบหืดด้วยสมุนไพร 
12.1 ความหมายของภาวะหอบหืด  หอบหืดเป็นอาการของโรคภูมิแพช้นิดหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดภาวะ

หลอดลมตีบตวั ท าใหล้มหายใจเขา้ออกล าบาก ผูป่้วยมกัมีอาการหายใจหอบเหน่ือย โดยเป็นๆ หายๆ 
เร้ือรัง ส่วนมากจะไม่มีอนัตรายร้ายแรง ยกเวน้ในรายท่ีมีอาการรุนแรงก็อาจเกิดอนัตรายได ้  โรคหอบ
หืดพบบ่อยในคนทุกวยั มกัมีอาการคร้ังแรกในวยัเด็กหรือวยัหนุ่มสาว แต่ก็อาจเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกใน
ผูสู้งอายไุด ้โรคน้ีพบไดป้ระมาณร้อยละ 4-6 ของคนทัว่ไปในประเทศไทย (ปัญญา จ ารูญเกียรติกุล และ
ธีรภาพ ล่ิวลกัษณ์ 2553; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 259)  

12.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัหอบหืด  
12.2.1 สาเหตุ อาการหอบหืดเกิดจากหลอดลมมีความไวต่อส่ิงเร้ามากกวา่ปกติร่วมกบัการ

อกัเสบของหลอดลม เป็นเหตุใหมี้การหดเกร็งของหลอดลมจนหลอดลมตีบแคบ ส่งผลใหห้ายใจเขา้
ออกล าบาก ซ่ึงอาจหายเป็นปกติไดเ้องหรือภายหลงัการให้ยารักษา ผูป่้วยจะมีอาการก าเริบเม่ือสัมผสักบั
ส่ิงท่ีแพ ้เช่น ความเยน็ เช้ือรา ฝุ่ นละออง ควนับุหร่ี ควนัท่อไอเสีย เกสรดอกไม ้ขนสัตว ์ยาฆ่าแมลง 
สารเคมี อาหารบางชนิด เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีการติดเช้ือของทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั หลอดลม
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อกัเสบ ก็มกัท าใหอ้าการก าเริบได ้ บางรายก็อาจถูกกระตุน้ใหเ้กิดอาการหอบหืดไดจ้ากการเปล่ียนแปลง
ทางอารมณ์ เช่น ภาวะเครียด โกรธ ดีใจ เป็นตน้ การกินแอสไพริน ยากลุ่มตา้นการอกัเสบท่ี   ไม่ใช่สเต
อรอยด ์ยากลุ่มปิดกั้นบีตาท่ีใชรั้กษาโรคความดนัโลหิตสูง หรือการออกก าลงักาย  

12.2.2 อาการและอาการแสดง อาการหอบหืดมกัเป็นตอนกลางคืน หรือเวลาท่ีสัมผสัหรือกิน
ถูกส่ิงท่ีแพ ้มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ หรือออกก าลงัมากๆ หลอดลมจะอกัเสบ เกิดการบวมของเยือ่
บุหลอดลม ท าใหห้ลอดลมแคบลงและตีบตนั กลา้มเน้ือหลอดลมหดเกร็งปิดกั้นทางเดินหายใจ อาการ
ของโรคหอบหืดมกัจะเร่ิมจากการไอมาก มีเสลดเหนียว อาจมีอาการคดัจมูก คนัคอ เป็นหวดั และจาม 
จากนั้นจะมีอาการหายใจล าบากและมีเสียงฮืดๆ หรือวี๊ดๆ ขณะหายใจ เจบ็   แน่นและอึดอดัในหนา้อก 
ถา้เป็นมากๆ จะลุกข้ึนนัง่ฟุบกบัโตะ๊ หรือพนกัเกา้อ้ีและหอบตวัโยน อาการของโรคหอบหืดมกัเป็น
เร้ือรัง เป็นๆ หายๆ อาการจะดีข้ึนเม่ือไดรั้บยา แต่ถา้อาการหอบหืดก าเริบข้ึนมาอยา่งรุนแรงก็อาจท าให้
เสียชีวติได ้(ปัญญา จ ารูญเกียรติกุล และธีรภาพ ล่ิวลกัษณ์ 2553; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 259-
260) 

12.3  สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ป่วยโรคหอบหืดก าเริบเฉียบพลนั  การบ าบดัผูท่ี้อาการหอบหืดก าเริบ
เฉียบพลนัโดยใชส้มุนไพรมีทั้งยาสูบและยากิน ดงัน้ี 

1) ยาสูบ: ใบล าโพง เอาใบล าโพง (ขาวหรือด าก็ได)้ หัน่เป็นฝอย ผึ่งแดดใหแ้หง้ ผสม
พิมเสนหรือการบูรเล็กนอ้ยเขา้กบัใบล าโพง แลว้มวนเป็นบุหร่ีดว้ยกระดาษมวนหรือใบตอง สูบชา้ๆ 
และสูดเขา้ไปลึกๆ พอหายหอบควรหยดุ ถา้ใชม้ากอาจติด (อวย เกตุสิงห์ ใน เสถียร จอมบุญ 2529: 198) 

2) ยากนิ  สมุนไพรท่ีน ามาท าเป็นยากินขณะหอบมี 2 ขนาน ดงัน้ี  
ขนานที ่1 หนุมานประสานกาย เอาใบหนุมานประสานกายสด 10 ใบมาเค้ียวเอาน ้า

กลืนขณะท่ีก าลงัมีอาการหอบ (นกัรบ บิณษรี ใน เสถียร จอมบุญ 2529: 198) 
ขนานที ่2 ต้นลูกใต้ใบ เอาตน้ลูกใตใ้บทั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) น ามาลา้งให้

สะอาด ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้าอุ่น คั้นเอาเฉพาะน ้า ใชด่ื้มคร้ังละ 2-3 อึก เป็นเวลา 3 วนั มีสรรพคุณแก้
โรคหืด ซ่ึงก าลงัก าเริบใหห้ยุดทนัที เคยใชไ้ดผ้ลดีมามากแลว้ (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวง
ชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 45) 

13. การบ าบัดอาการเป็นลมด้วยสมุนไพร 
13.1 ความหมายของอาการเป็นลม  ค  าวา่ “เป็นลม” ในความหมายของชาวบา้นมกัจะหมายถึง 

ภาวะท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวัหรือหมดสติไปอยา่งกะทนัหนั ซ่ึงในทางการแพทยน์ั้นเม่ือผูป่้วยไม่รู้สึกตวัอยา่ง
กะทนัหนัเกิดจากหลายสาเหตุคือ เป็นลมธรรมดา ภาวะน ้ าตาลในเลือดต ่า ช็อก หรือหมดสติ ใน
การศึกษาคร้ังน้ีจะหมายถึงอาการเป็นลมธรรมดาซ่ึงสามารถใชส้มุนไพรบ าบดัไดเ้ท่านั้น 

อาการเป็นลมเป็นอาการท่ีพบมากอาการหน่ึง ผูป่้วยมกับอกวา่ หนา้มืดเป็นลม ซ่ึงหมายถึงมี
อาการหนา้มืดน ามาก่อนแลว้จึงไม่รู้สึกตวั (หมดสติ) อาการหนา้มืด (impending faint หรือ presyncope) 
หมายถึงอาการวงิเวยีนศีรษะ ตามวัจนมองอะไรพร่าไปหมด หรือวบูไปคลา้ยจะไม่รู้สึกตวั แต่ยงัรู้สึกตวั
อยู ่อาการเวยีนศีรษะในท่ีน้ีไม่ใช่อาการท่ีเกิดจากความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัหมุนหรือตวัเองหมุน
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(vertigo) ส่วนอาการเป็นลม (faint หรือ syncope) หมายถึง อาการหมดสติไปชัว่ขณะจากการท่ีเลือดไป
เล้ียงสมองนอ้ยลงทนัที ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากหวัใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายลดลงทนัที หรือปริมาณ
เลือดท่ีออกจากหวัใจ (cardiac output) ลดลงทนัที ท าใหส้มองขาดเลือดไปเล้ียงอยา่งเฉียบพลนั จึงท าให้
หมดสติไปชัว่ครู่ ซ่ึงอาจกินเวลาเพียงไม่ก่ีวนิาทีจนถึงหลายนาที แต่ไม่ถึงชัว่โมง (สันต ์หตัถีรัตน์ 2531) 

13.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัอาการเป็นลม  
13.2.1 สาเหตุของอาการเป็นลม อาการน้ีพบไดบ้่อยในคนทุกวยั มกัพบเน่ืองจากร่างกาย

อ่อนเพลียหรือเหน่ือยจดั อยูใ่นฝงูชนแออดัท าใหอ้ากาศไม่พอหายใจ อยูใ่นท่ีท่ีอากาศร้อนอบอา้วหรือ
อยูก่ลางแดดท่ีร้อนจดั ต่ืนเตน้ตกใจหรือเสียใจอยา่งกะทนัหนั มีความรู้สึกเจบ็ปวดอยา่งรุนแรง หรือเห็น
เลือดแลว้รู้สึกกลวั ท าใหเ้กิดภาวะเลือดไปเล้ียงสมองไม่พอชัว่ขณะหน่ึง เป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการหนา้
มืด วงิเวยีน และไม่รู้สึกตวัไปชัว่ขณะ แลว้ฟ้ืนคืนสติไดเ้อง มกัไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรง นอกจากใน
รายท่ีเป็นลมแลว้ลม้ลงหรือตกจากท่ีสูง อาจท าใหไ้ดรั้บบาดเจบ็หรือกระดูกแขนขาหกัได ้โดยเฉพาะใน
ผูสู้งอาย ุ(สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 369) 

13.2.2 อาการและอาการแสดงของอาการเป็นลม อาการจะเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วในขณะท่ีผูป่้วย
ยนืหรือนัง่ เร่ิมดว้ยความรู้สึกไม่ค่อยสบาย ศีรษะเบาหววิ วงิเวยีน เห็นพื้นหมุนและรู้สึกโคลงเคลง ตา
พร่า หูอ้ือ คล่ืนไส้ บางคร้ังอาจอาเจียน หนา้ซีด เหง่ือออก อาจหายใจลึกและแรง มือเทา้เยน็ ชีพจรเบา
และเร็ว  ถา้ไดน้ัง่หรือนอนจะรู้สึกดีข้ึน แต่ถา้ยงัอยูใ่นท่าเดิมจะอ่อนปวกเปียกทั้งตวั ลม้ลงกบัพื้น และ
หมดสติในทนัที บางรายมีมือและเทา้กระตุกเล็กนอ้ย เม่ือผูป่้วยนอนกบัพื้นแลว้มกัจะฟ้ืนอยา่งรวดเร็ว 
โดยทัว่ไปแลว้ ผูป่้วยมกัหมดสติไม่เกิน 3 นาที (สันต ์หตัถีรัตน์ 2531; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 
370) 

13.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดผู้ที่มีอาการเป็นลม   
ขนานที ่1 พมิเสนน า้ เม่ือจดัใหน้อนราบแลว้ให้ดมยาดมพิมเสนน ้า ซ่ึงท าจากพิมเสน 1 ส่วน 

การบูร 1 ส่วน และเกล็ดสะระแหน่ 2.5 ส่วน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช 2550: 5)  ในกรณีท่ีไม่มีพิมเสนน ้าอาจใช้
พิมเสนมาขยี้แลว้ทาท่ีจมูก หวัคิ้วและขมบัก็ได ้หรืออาจใชก้ารบูรแทนพิมเสนก็ได ้โดยเอาการบูรกอ้น
ขนาดเท่าเม็ดถัว่เขียวให้เค้ียว แลว้กลืนน ้าลายทีละนอ้ยๆ (อวย เกตุสิงห์ 2529: 32-33) 

ขนานที่ 2 ลมวงิเวยีนในผู้สูงอายุ: กระชายกบัพมิเสน ใหเ้อาเหงา้และรากกระชายแก่ๆ (เหงา้แรง
กวา่ราก) หัน่เป็นช้ินเล็กๆ ตากแดดใหแ้หง้ บดเป็นผง เก็บใส่ขวดไวช้งกิน ใช ้2 ชอ้นชาชงกบัน ้าเดือด
ใหม่ๆ คร่ึงถว้ยแกว้ เติมพิมเสน 3-4 เกล็ด ปิดทิ้งไว ้5-7 นาที ด่ืมแต่น ้าวนัละ 4 คร้ัง  หรือเอาเหงา้และ
รากกระชายแก่ๆ หัน่เป็นแวน่ๆ ตากแดดให้แหง้ ชงน ้าแทนใบชา แกล้มวงิเวยีน หนา้มืดตาลาย (พเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ 2534: 175; อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระครูอาทรธรรมนิเทศก ์2545: 10) 

ขนานที ่3 เป็นลมเพราะอยู่ในทีอ่บั: ผวิมะกรูด การบูรหรือพมิเสน ฝานผวิมะกรูดสดเป็นช้ินเล็กๆ 
1 ชอ้นแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1-2 หยบิมือ ชงดว้ยน ้าเดือดใหม่ๆ ค่อนถว้ยแกว้ ปิดฝาทิ้งไว ้5-7 นาที 
ด่ืมแต่น ้า ด่ืม 2-3 คร้ัง อาการจะดีข้ึน ด่ืมต่อไปจนอาการเป็นปกติ หรือใหด้มผวิมะกรูด โดยเอาเล็บหยกิ
ท่ีผวิใหถ้ลอก เพื่อช่วยใหก้ล่ินแรงข้ึนหรืออาจฝานเอาเฉพาะผวิ บีบใหน้ ้ามนัออกมาก็ได ้(พเยาว ์ 
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เหมือนวงษญ์าติ 2534: 175; อวย เกตุสิงห์ 2529: 32) 
  ในกรณีท่ีพบคนเป็นลมแลว้ดมอะไรก็ไม่ฟ้ืนสักที ใหเ้อาน้ิวหวัแม่โป้งจิกกดดนัท่ีใตจ้มูกแรงๆ 

ไม่ตอ้งกลวัผูป่้วยจะเจบ็ ผูป่้วยจะฟ้ืน (อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระครูอาทรธรรมนิเทศก ์
2545:10)  

14. การบ าบัดผู้ทีเ่ป็นลมพษิด้วยสมุนไพร 
14.1 ความหมายของลมพษิ ลมพิษ (Hives) เป็นโรคภูมิแพช้นิดหน่ึง ซ่ึงมีทั้งลมพิษชนิด

เฉียบพลนัและเร้ือรัง ลมพิษเป็นปฏิกิริยาตอบสนองของหลอดเลือดในชั้นหนงัแทต่้อส่ิงกระตุน้จาก
ภายนอกและภายในร่างกาย เช่น อาหาร ยา เช้ือโรค สภาวะทางฟิสิกส์ เป็นตน้ อาการของผืน่ลมพิษ
เกิดข้ึนเม่ือร่างกายไดรั้บส่ิงท่ีตนเองแพเ้ขา้สู่ผวิหนงั โดยการกิน สัมผสั หรือโดยการฉีดเขา้กลา้มเน้ือ เขา้
ใตผ้วิหนงั หรือเขา้หลอดเลือด ส่ิงกระตุน้จะท าใหห้ลอดเลือดใตผ้วิหนงัขยายตวั สารน ้าในหลอดเลือด
จะซึมออกนอกหลอดเลือด เกิดอาการแดง บวม ร้อน คนั บางคร้ังอาจมีอาการเจบ็ปวดร่วมดว้ยก็ได ้ถา้
การขยายตวัของหลอดเลือดเกิดในหนงัแทส่้วนบนๆ อาการบวม แดง ร้อน จะเห็นชดัเจน เรียกวา่ ลมพิษ
ชนิดต้ืน (Urticaria)  ถา้การขยายตวัของหลอดเลือดเกิดในส่วนลึกของหนงัแท ้อาการแดงจะเห็นไม่
ชดัเจน แต่จะพบอาการบวมมากกวา่ เรียกวา่ ลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษยกัษ ์(Angioedema) (ภาควชิา 
ตจวทิยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 2552: สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 649-651) 

14.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัลมพษิ  ลมพิษเป็นโรคท่ีพบบ่อยในคนทุกวยั แต่จะพบมากในช่วงอาย ุ
20-40 ปี พบในผูห้ญิงมากกวา่ผูช้ายประมาณ 3 : 2  ส่วนใหญ่จะเป็นอยูไ่ม่ก่ีวนัก็หายไดเ้อง โดยไม่มี
ภาวะแทรกซอ้นแต่อยา่งใด แต่บางรายอาจเป็นๆ หายๆ เร้ือรัง (ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตร์ 
ศิริราชพยาบาล 2552: สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 649-651) 

14.2.1 ชนิดของลมพษิ โรคลมพิษมี 2 ชนิด คือ 1) ลมพิษเฉียบพลนั คือ ผืน่ลมพิษท่ีเป็นมาไม่
เกิน 6 สัปดาห์ สาเหตุส่วนใหญ่มกัไดแ้ก่ อาหาร ยา การติดเช้ือ และ 2) ลมพิษเร้ือรัง เป็นผืน่ลมพิษเป็นๆ 
หายๆ ต่อเน่ืองกนัเกิน 6 สัปดาห์ข้ึนไป  

14.2.2 สาเหตุของลมพษิ ลมพิษมีหลายสาเหตุดงัน้ี 
1) อาหาร เช่น อาหารทะเล กุง้ ปลา ไข่ เน้ือสัตว ์ถัว่ มะเขือเทศ ซีอ๋ิว เตา้เจ้ียว อาหารใส่สี 

อาหารกระป๋อง เหลา้เบียร์ 
 2) ยา ปฏิกิริยาการแพย้าบางชนิดอาจท าใหเ้กิดผื่นลมพิษได ้เช่น แอสไพริน เพนิซิลลิน 

ซลัฟามยัซิน เป็นตน้   
3) การติดเช้ือ ผูท่ี้เป็นโรคติดเช้ือไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา หรือมีพยาธิ เป็นสาเหตุของลมพิษ

ไดท้ั้งส้ิน เช่น ทอนซิลอกัเสบ หูอกัเสบ ทอ้งเดิน ไซนสัอกัเสบ ไตอกัเสบ เป็นตน้ 
4) อิทธิพลทางกายภาพ ผืน่ลมพิษอาจเป็นผลจากปฏิกิริยาของผวิหนงัท่ีตอบสนองผิดปกติ

ต่อความร้อน ความเยน็ การยกน ้าหนกั แสงแดด เหง่ือ การออกก าลงักาย เป็นตน้ 
5) การแพส้ารท่ีสัมผสั ผืน่ลมพิษเกิดข้ึนในต าแหน่งท่ีผวิหนงัสัมผสักบัสารท่ีแพ ้เช่น การ

แพข้นสัตว ์ละอองเกสรพืช นุ่นจากหมอนหรือท่ีนอน ผา้ไหม สารเคมีจากเคร่ืองส าอาง สเปรย ์
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หรือยาฆ่าแมลง เป็นตน้ 
6) ปฏิกิริยาแพพ้ิษแมลง เช่น ปฏิกิริยาท่ีเกิดจากผึ้งหรือต่อต่อย มด ยงุ เป็นตน้ 
7) ระบบภูมิคุม้กนัต่อตา้นตวัเอง ผูป่้วยลมพิษบางรายเกิดจากมีภูมิคุม้กนัไปกระตุน้ใหเ้กิด

การหลัง่สารเคมีบางชนิดออกมาท่ีผวิหนงั ท าใหเ้กิดผื่นลมพิษข้ึน                                                                                                                                                                                                                          
8) โรคบางอยา่ง เช่นโรคต่อมไทรอยด ์มะเร็ง เป็นตน้ 
9)  สาเหตุอ่ืนๆ เช่น ผูป่้วยโรคเอสแอลอี ผูป่้วยโรคเส้นเลือดอกัเสบบางรายอาจมีผืน่ลมพิษ 

แต่มีขอ้สังเกต คือ แต่ละผืน่อยูน่านมกัเกิน 24 ชัว่โมง เวลาหายมกัมีรอยด า 
ในรายท่ีเป็นลมพิษเร้ือรังส่วนมากจะไม่พบสาเหตุท่ีแน่ชดั ส่วนนอ้ยท่ีพบวา่มีสาเหตุ นอกจากน้ี

ความเครียด ความวติกกงัวล และอารมณ์ของผูป่้วยก็อาจเป็นสาเหตุของลมพิษเร้ือรังได ้รวมทั้งท าให้
อาการลมพิษก าเริบในรายท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ (ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
2552; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 649-651) 

14.2.3 อาการและอาการแสดงของลมพษิ มกัเกิดข้ึนเฉียบพลนั ดว้ยอาการเป็นวงนูนแดง มี
ขนาดต่างๆ กนัไดต้ั้งแต่ 0.5-10 เซนติเมตร และมีรูปร่างหลายแบบ เช่น วงกลม วงรี วงหยกั เป็นตน้  
เน้ือภายในวงจะนูนและสีซีดกวา่ขอบเล็กนอ้ย ท าให้เห็นเป็นขอบแดงๆ คลา้ยเอาลิปสติกผูห้ญิงมาขีด
เป็นวงไว ้ผูป่้วยจะรู้สึกคนัมาก บางรายอาจมีไขข้ึ้นเล็กนอ้ยหรือรู้สึกร้อนผา่วตามผวิกาย ลมพิษอาจ
เกิดข้ึนท่ีหนา้ แขนขา ล าตวั หรือส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายก็ได ้มกัข้ึนกระจายตวัไม่เหมือนกนัทั้งสองขา้ง
ของร่างกาย  ทั้งน้ี วงนูนแดงจะเป็นอยูป่ระมาณ 3-4 ชัว่โมง ก็จะยบุไปเอง แต่อาจเกิดข้ึนใหม่ใน
ต าแหน่งเดิมหรือต าแหน่งใหม่ไดอี้กภายในวนัเดียวกนัหรือวนัต่อมาหรือในเดือนต่อๆ มาก็ได ้บางราย
อาจข้ึนติดต่อกนัเป็นวนัๆ ก็ได ้แต่ส่วนมากมกัจะยบุหายไดเ้อง 1-7 วนั 

ในรายท่ีเป็นลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษยกัษซ่ึ์งเป็นลมพิษชนิดรุนแรงจะมีอาการบวมของ
เน้ือเยือ่ชั้นลึกของผวิหนงั มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1-3 น้ิวหรือมากกวา่ กดไม่บุ๋ม มกัข้ึนท่ีริม
ฝีปาก หนงัตา หู ล้ิน หนา้ มือ แขน หรือส่วนอ่ืนๆ  มกัเป็นอยูไ่ม่เกิน 24 ชัว่โมง ก็จะยบุหายไปเอง แต่ถา้
มีอาการหนา้บวม ตาบวม ปากบวมอยา่งมาก และมีการบวมของกล่องเสียงร่วมดว้ย อาจท าใหแ้น่น
หนา้อก หายใจไม่สะดวก เน่ืองจากมีการบวมของเยื่อบุทางเดินหายใจ ปวดทอ้ง ตวัเขียว และอาจเป็น
อนัตรายถึงแก่ชีวติได ้

14.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดลมพษิ  สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัลมพิษมีทั้งชนิดทา อาบ กินและรมดงัน้ี 
14.3.1 สมุนไพรชนิดทา 
ขนานที ่1 หัวข่าแก่ผสมสุรา  เอาหวัข่าแก่ๆ น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด  ต าใหล้ะเอียด  ผสมกบั

สุราพอใหมี้น ้าขลุกขลิก แช่ทิ้งไว ้5-10 นาที ใชท้ั้งเน้ือและน ้าทาบริเวณท่ีเป็นลมพิษ มีสรรพคุณชะงดั
นกั (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 226; พระธรรมวโรดม 2537: 111)  

ขนานที ่2  ใบพลูผสมสุรา เอาใบพลูสดท่ีโตเตม็ท่ี น ามาลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด ผสมกบั
สุราพอใหมี้น ้าขลุกขลิก แช่ทิ้งไว ้5-10 นาที ใชท้าบริเวณท่ีเป็นลมพิษบ่อยๆ (ทุก 3-4 ชัว่โมง)  มี
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สรรพคุณชะงดันกั  (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 226; วฒันา ขนุทรัพย ์2537 อา้งถึงใน พระธรรม
วโรดม 2537: 111)  

ขนานที ่3  เอาใบตน้เสลดพงัพอนตวัเมีย 1 ก ามือ น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมสุราขาวและดินสอ
พอง ละลายใหเ้ขา้กนัพอเปียก ใชท้าบริเวณท่ีเป็นลมพิษหรือทาทั้งตวั ท าสัก 1-2 คร้ังก็หาย (ปวณีา  
จิระภาณุวฒัน์ 2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 111: ล าปาง ปาซิโร 2546: 99)  

ขนานที ่4  สีเสียดผสมปูนแดง เอาสีเสียดมาผสมกบัปูนแดงท่ีใชกิ้นกบัหมาก ใส่น ้าพอหมาด 
ใชท้าบริเวณท่ีเป็นลมพิษ (ล าปาง ปาซิโร 2546: 99) 

ในต่างประเทศ มีการใชวุ้น้ของวา่นหางจระเขท้าผืน่ลมพิษเพื่อลดอาการคนั หรือใชใ้บ
สะระแหน่ 7 กรัม น ้าตาลทรายแดง 25 กรัม ตม้ในน ้า 175 มิลลิลิตร แลว้น ามาด่ืมเพื่อลดอาการคนั 
นอกจากนั้น ยงัแนะน าใหด่ื้มมะขาม (ใชม้ะขามผง 2 ชอ้นชา ละลายในน ้า 1 แกว้) วนัละ 3 คร้ัง (Home 
Remedies, 2010) 

14.3.2 สมุนไพรทีใ่ช้อาบ สมุนไพรท่ีใช ้มี 4 ชนิด ไดแ้ก่ 1) ใบหนาดใหญ่ จ านวน 10-15 ใบ  
2) ใบมะขามเปร้ียว ตดัมาทั้งก่ิงอ่อน จ านวน 10-20 ก่ิง 3) หญา้งวงชา้ง จ  านวน 5-7 ตน้ และ 4) ใบข่า 
จ  านวน 10 ใบ วธีิการเตรียมท าโดยน าน ้ามาตั้งไฟ ตม้น ้าจนเดือด น าสมุนไพรทั้งหมดมาลา้งใหส้ะอาดดี 
แลว้น ามาใส่หมอ้ ใชไ้ฟแรงตม้นานประมาณ 30-45 นาที พกัไวพ้ออุ่น กรองเอาแต่น ้าไปอาบ กาก
สมุนไพรท่ีเหลือสามารถตม้น ้าอาบไดอี้กคร้ังหน่ึง ท าอาบวนัละคร้ังจนกวา่จะบรรเทา (นิตยสารชีวจิต 
ฉบบัท่ี 153) 

14.3.3 สมุนไพรทีใ่ช้กนิ 
ขนานที ่1 หญ้างวงช้าง เอาใบและตน้สดของหญา้งวงชา้งมาลา้งใหส้ะอาด ตม้กบัน ้า ด่ืมแต่น ้า 

ท าใหล้มพิษหายได ้ยาน้ีใชก้นัแพร่หลายในอินโดจีน (พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 2534: 226) 
ขนานที ่2  ใบขิงสด ใบพริกไทยสด และใบคนทสีอ น าใบขิงสด ใบพริกไทยสด และใบคนที

สอ อยา่งละ 7 ใบ มาโขลกรวมกนั แลว้คั้นเอาน ้าท่ีไดม้าด่ืมแกล้มพิษ (นิตยสารชีวจิต ฉบบัท่ี 153) 
ขนานที ่3  ขลู่ น าตน้ขลู่นาทั้งราก ตน้ ใบ และดอก ตม้กบัน ้าสะอาด ด่ืมบ่อยๆ นอกจากจะ

ช่วยขบัปัสสาวะไดแ้ลว้ยงัช่วยบรรเทาอาการลมพิษไดอี้กทางหน่ึง (นิตยสารชีวจิต ฉบบัท่ี 153) 
 ขนานท่ี 4 ในกรณีทีเ่ป็นลมพษิเร้ือรัง: ยาประดงพระสังข์ทรงช้าง ใหกิ้นยาประดงพระสังข์

ทรงชา้ง คร้ังละ 1-2 แคปซูล หลงัอาหารเชา้เยน็ ยาประดงพระสังขท์รงชา้งแกโ้รคประดงท่ีเป็นเม็ดผืน่
คนั แกน้ ้าเหลืองเสีย เป็นยาเจริญอาหารและช่วยใหน้อนหลบั กินไดท้ั้งชายหญิง (ข้ึนทะเบียนยาเลขท่ี 
G208/42 กระทรวงสาธารณสุข) (พงษพ์นัธ์ ชยักุล 2552) 

14.3.4 สมุนไพรทีใ่ช้รม  ใหเ้อาจากมุงหลงัคาเก่าๆ จุดไฟใหติ้ดเป็นควนั แลว้รมควนันานๆ จะ
หาย และรับรองวา่จะไม่เป็นลมพิษอีกเลย (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม 2538: 206) 

 
 
 



 
 

68 

15. การบ าบัดเด็กทีชั่กจากไข้สูงด้วยสมุนไพร 
15.1 ความหมายของภาวะชักจากไข้สูง ภาวะชกัจากไขสู้ง หมายถึง อาการชกัท่ีเกิดข้ึนขณะมีไข้

สูงเน่ืองจากเป็นโรคติดเช้ือชนิดใดชนิดหน่ึง โดยไม่รวมถึงการติดเช้ือของระบบประสาทและสมอง 
(เช่น สมองอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ มาลาเรียข้ึนสมอง พิษสุนขับา้ บาดทะยกั เป็นตน้) อาการชกัจาก
ไขพ้บไดป้ระมาณร้อยละ 2-5 พบมากในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิง มกัพบในเด็กช่วงอาย ุ6 เดือน ถึง 5 ปี 
และร้อยละ 50-70 ของเด็กเหล่าน้ีจะมีอาการชกัร่วมกบัไขเ้พียงคร้ังเดียว เด็กเล็กท่ีเคยชกัจากไขสู้งมา
คร้ังหน่ึงแลว้ ประมาณร้อยละ 30-50 มีโอกาสชกัซ ้ าไดอี้กเม่ือมีไขสู้ง (ปัญญา จ ารูญเกียรติกุล และ 
ธีรภาพ ล่ิวลกัษณ์ 2553; ศกัดา อาจองค ์2552; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 355) 

15.2 สาเหตุของภาวะชักจากไข้สูง อาการชกัจากไขสู้งพบมากท่ีสุดในช่วง 1-2 ขวบ เน่ืองจาก
สมองของเด็กก าลงัเจริญเติบโต จึงมีความไวต่อการกระตุน้จากไข ้ซ่ึงขนาดของไขท่ี้จะท าใหช้กัได้
มกัจะสูงเกิน 39 องศาเซลเซียสข้ึนไป ประมาณร้อยละ 70 ของเด็กท่ีชกัจากไขสู้งมีสาเหตุมาจากโรค
อ่ืนๆ เช่น ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ หดั ทอนซิลอกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ ปอดอกัเสบ ทอ้งเดิน โรคบิด (ถ่าย
เป็นมูกหรือมูกปนเลือด) ส่าไข ้เป็นตน้ เด็กท่ีมีพ่อ แม่ หรือพี่ๆ มีประวติัชกัจากไขจ้ะมีโอกาสเกิดอาการ
ชกัจากไขม้ากกวา่เด็กอ่ืน และจะชกัซ ้ าไดม้ากกวา่เด็กอ่ืน (ปัญญา จ ารูญเกียรติกุลและธีรภาพ ล่ิวลกัษณ์, 
2553; ศกัดา อาจองค,์ 2552; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544: 356) 

15.3 อาการและอาการแสดงของภาวะชักจากไข้สูง เม่ือมีไขสู้ง 39.5-40.5 องศาเซลเซียส ร่วมกบั
อาการของโรคท่ีเป็นสาเหตุ เช่น เป็นหวดั เจบ็คอ ไอ ทอ้งเดิน ถ่ายเป็นมูกหรือมูกปนเลือด เป็นตน้ แลว้
ต่อมาจะมีอาการชกัแบบกระตุกทั้งตวั ตาคา้ง กดัฟัน กดัล้ิน นานคร้ังละ 2-3 นาที มกัไม่เกิน 15 นาที 
โดยจะชกัเพียง 1-2 คร้ัง ขณะท่ีตวัร้อนจดั พอไขล้งอาการชกัก็จะหยดุไปเอง หลงัหยดุชกัเด็กจะฟ้ืนคืน
สติเป็นปกติ ไม่ซึม ไม่มีอาการแขนขาอ่อนแรง และมกัไม่ชกัซ ้ าอีกในการเจบ็ป่วยคร้ังนั้น บางคนเม่ือ
เวน้ไปนานหลายเดือนหรือเป็นปี อาจมีไขแ้ละชกัซ ้ าโดยมีลกัษณะเช่นเดิมอีก ลกัษณะการชกัดงักล่าว
เรียกวา่  “การชกัจากไขสู้งท่ีไม่มีอนัตราย (Simple febrile convulsion)”  

บางคนอาจเป็นชนิดรุนแรง เรียกวา่ “การชกัจากไขสู้งท่ีมีอนัตราย (Complex febrile convulsion)” 
กล่าวคือ มีอาการชกัเพียงซีกใดซีกหน่ึง หรือเฉพาะท่ีแขนขาขา้งใดขา้งหน่ึง แต่ละคร้ังชกันานเกิน 15 
นาที หรือมีอาการชกัเกิดข้ึนซ ้ าภายใน 24 ชัว่โมง หรือภายหลงัชกัมีอาการซึมหรือแขนขาอ่อนแรง ถา้มี
อาการชกัต่อเน่ืองนานเกิน 30 นาที หรือชกัสั้นๆ แต่เป็นหลายคร้ังติดๆ กนัในระยะใกลก้นัมาก โดยท่ี
ระหวา่งการหยุดชกัช่วงสั้นๆ แต่ละคร้ังเด็กไม่ไดต่ื้นข้ึนมาเป็นปกติ รวมเวลานานเกิน 30 นาที เรียกวา่ 
“การชกัจากไขช้นิดต่อเน่ือง (Febrile status epilepticus)”   ในกลุ่มท่ีชกัรุนแรงหรือมีประวติัโรคลมชกั
ในครอบครัวจะมีโอกาสเป็นลมบา้หมูเม่ือโตข้ึน หรือท าใหส้มองเส่ือม หรือปัญญาอ่อนได ้(ปัญญา 
จ ารูญเกียรติกุล และธีรภาพ ล่ิวลกัษณ์ 2553; ศกัดา อาจองค ์2552; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ 2544: 356) 

15.4 การบ าบัดผู้ทีม่ีภาวะชักจากไข้สูงด้วยการแพทย์พืน้บ้าน  ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นท าการ
บ าบดัเด็กท่ีมีภาวะชกัจากไขสู้ง 2 วธีิการหลกัๆ เช่นเดียวกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั คือ การบ าบดัขณะ
ชกั และการบ าบดัภายหลงัหยดุชกัแลว้ ดงัน้ี 
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15.4.1 การบ าบัดขณะชัก  มกัน าเอาสมุนไพรมาพน่ พอกท่ีหวั ทาหรือชะโลมตวัเด็ก ดงัน้ี  
ขนานที ่1  หอมแดง ใหรี้บน าหอมแดงมาต าหรือเค้ียวให้ละเอียด พน่ลงไปตรงหนา้ จะช่วย

ใหเ้ด็กหายชกัได ้(นกัรบ บิณษรี ใน เสถียร จอมบุญ 2529: 172)  หรือเอาหวัหอมแดงมา 4-5 หวั ต าพอ
แหลก พอกท่ีหวั (สุมกระหม่อม) แลว้เอามาอีก 4-5 หวั ต าใหล้ะเอียดผสมเหลา้พอเหลว ทาใหท้ัว่ตวั ไม่
นานอาการชกัจะคลายลง ประมาณ 1 ชัว่โมง อาการชกัจะหายไป จึงเอากากท่ีสุมกระหม่อมออก (พิสิษฐ ์
ศรสวสัด์ิ บรรณาธิการ ชุด 1 2539: 66) 

ขนานที ่2  ใบแมงลกั ใบโหระพา กระชาย ใบผกัเป็ด และใบกระเม็ง เอาใบแมงลกัทั้งสอง ใบ
โหระพา กระชาย ใบผกัเป็ด และใบกระเมง็ เสมอภาค บดใหล้ะเอียด ป้ันเป็นแท่งไว ้ละลายน ้าส้มสายชู 
น ามาทาล าตวั แกอ้าการชกั หายแล (นิรัติ หมานหมดั บรรณาธิการ 2477: 83) 

ขนานที ่3 ว่านน า้ ว่านหางช้าง ขมิน้อ้อย และมหาหิงค์ุ  ให้เอาวา่นน ้า วา่นหางชา้ง ขมิ้นออ้ย  
มหาหิงคุ ์ตวัยาทั้ง 4 อยา่งน้ี เอาอยา่งละพอสมควร น ามาต าใหแ้หลก ผสมกบัน ้าเยน็ กวนใหเ้ขา้กนั 
ชะโลมตวัเด็กป่วยเป็นโรคซางชกัใหท้ัว่ แลว้ใชน้ ้ายาหยอดปากใหเ้ด็กด่ืมบา้ง เด็กจะหายชกัชัว่เวลาไม่
นาน (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 40) 

ขนานที ่4  ใบต าลงึ ยอดมะระ เปลอืกหอยแครงและผมคน เอาใบต าลึง ยอดมะระ เปลือก
หอยแครงเผาไฟ อยา่งละเท่าๆ กนั บดใหล้ะเอียด น ามาละลายน ้าคร า กินและทาตามร่างกายเด็กท่ีชกั
ก่อน เพื่อใหอ้าการชกัทุเลา แลว้เอาผมคน แสกขาดเท่าตวัยาทั้ง 3 ชนิด มาใส่ลงในหมอ้ สุมไฟ พอใหสุ้ก
ไหม ้แลว้น ามาบดละลายน ้าคร าต่อไป ทั้งกินทั้งทา แกช้กัไดดี้ ควรท ายาไวก่้อนจะไดห้ยบิใชอ้ยา่ง
ทนัท่วงที ถา้มีบุตรหลานอายุนอ้ยๆ อยูใ่นบา้น (เป่ียม บุณยะโชติ เล่ม 7 2519: 259-254) 

15.4.2 การบ าบัดภายหลงัหยุดชักแล้ว เม่ือเด็กหยดุชกัแลว้มีการรักษาอยู ่2 ประเภท คือ การ
ใชย้ากวาดและการใชย้ากิน ดงัน้ี 

1) การบ าบัดภายหลงัหยุดชักแล้วโดยใช้ยากวาด เม่ือเด็กหยดุชกัแลว้จะใชย้ากวาดท่ีล้ินและ
ล าคอเด็ก ซ่ึงสมุนไพรท่ีใชไ้ดผ้ลมีหลายชนิด ดงัน้ี 

ขนานที ่1 รากระย่อม น ารากระยอ่มมาฝนกบัน ้าสุรา ใชป้้ายท่ีล้ินเด็ก โรคซางชกัจะ
หายขาด (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 133) 

ขนานที ่2 กาฝากต้นมะรุม เอากาฝากตน้มะรุมฝนกบัน ้าปูนใสใหข้น้พอสมควร ใชก้วาดใน
ล าคอเด็ก โรคซางชกัจะหายไปทนัที (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 
133) 

ขนานที ่3 รากต้นมะขาม เอารากตน้มะขามมาฝนกบัน ้าปูนใส ฝนใหน้ ้ายาขน้พอสมควร 
ใชน้ิ้วช้ีแตะน ้ายา กวาดในล าคอเด็กเพียงคร้ังเดียว แกเ้ด็กเป็นโรคซางชกัไดผ้ลชะงดันกั เคยใชรั้กษา
ไดผ้ลดีมามากแลว้ (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 134) 

ขนานที ่4 หัวปลาหมอน า้จืด เอาหวัปลาหมอน ้าจืด 3 หวั น ามาเผาไฟใหไ้หมเ้ป็นข้ีเถา้ บด
ใหล้ะเอียด ผสมกบัสุรา ใชก้วาดในล าคอเด็ก แกเ้ด็กเป็นโรคซางชกั (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ  
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 133) 
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ขนานที ่5 แววนกยูง เอาแววนกยงูเผาอยา่งเดียว บดละลายสุรา กวาดเพื่อเด็กชกั แก ้
ทรางข้ึนในปากในคอดีนกั ถา้ไม่ฟัง ละลายน ้ามะนาวแทรกใบลานเผา แลว้กวาดซ ้ าอีก (เป่ียม  
บุณยะโชติ เล่ม 6 2518: 217)  

2) การบ าบัดภายหลงัหยุดชักแล้วโดยใช้ยากนิ เม่ือเด็กหยดุชกัแลว้อาจใหเ้ด็กกินยา ซ่ึง
สมุนไพรท่ีใชไ้ดผ้ลมีหลายชนิด ดงัน้ี 

ขนานที ่1 เปลอืกหอยขม เอาเปลือกหอยขมมาเผาไฟใหไ้หมเ้ป็นข้ีเถา้ บดใหล้ะเอียด ผสม
กบัน ้าสุรา ใชก้รอกใส่ปากเด็ก (ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 133) 

ขนานที ่2  กระเพราแดงกบัชุมเห็ดไทย เอาตน้กระเพราแดงทั้ง 5 กบัตน้ชุมเห็ดไทยทั้ง 5 
(เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด สับเป็นช้ินเล็กๆ คัว่ไฟใหเ้หลือง ใส่หมอ้ดินตม้กบัน ้า
คร่ึงหน่ึง สุราคร่ึงหน่ึง ใชน้ ้าด่ืม คร้ังแรกใหด่ื้มแต่นอ้ยๆ และเพิ่มมากข้ึนตามล าดบั  ไดผ้ลชะงดันกั 
(ต ารายาสมุนไพรไทยโบราณ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ 2541: 133) 

ขนานที ่3 รากถอบแถบ เปลือกต้นไข่เน่า รากหญ้าคาและขีก้าแดง  เอารากถอบแถบ เปลือก
ตน้ไข่เน่า และรากหญา้คาเท่าๆ กนั ข้ีกาแดง 1 ผล ผา่ 4 ซีก เอา 3 ซีก ตม้กินแกเ้ด็กชกั (เป่ียม บุณยะโชติ 
เล่ม 6 2518: 217) 

ขนานที ่4 ลูกราชดัด เมลด็งา ลูกจันทน์ จันทน์ขาวและจันทน์แดง เอาลูกราชดดั เมล็ดงา 
ลูกจนัทน์ จนัทน์ขาวและจนัทน์แดง อยา่งละเท่าๆ กนั บดเป็นผงใหล้ะเอียด ละลายน ้าซาวขา้ว น ามากิน 
แกช้กัแบบงอไปงอมาไดผ้ลดี (เป่ียม บุณยะโชติ เล่ม 8 2521: 300) 

ขนานที ่5 ผกัเป็ดแดงกบัใส้เดือน ใหเ้อาผกัเป็ดแดง 1 ก ามือ ต าใหแ้หลก เอาน ้าแช่ตวัใส้
เดือน 10   ว    ง     เ า   าใหเ้ด็กกินเวลาชกัดีนกั (ร่วม รัตนะ ฉ้ิน มโนเรศ และประกอบ อุบลขาว 
2549: 34) 

ขนานที ่6 หัวตะไคร้ แห้วหมูและพริกไทย ใหเ้อาหวัตะไคร้ 3 ส่วน แหว้หมู 2 ส่วน 
พริกไทย 1 ส่วน บดผงคร้ังละ 1 ชอ้นชา ชงกบัน ้าร้อน กินแกช้กับ่อยๆ หายแล (ร่วม รัตนะ  
ฉ้ิน มโนเรศและประกอบ อุบลขาว 2549: 34) 
 

สารส าคญัในสมุนไพรทีใ่ช้บ่อยในการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
1. สารส าคัญใน                                      พร      บ่อยในการ  า เ     าก 

บา แ   คือ ใบสาบเสือ  ในใบสาบเสือมีสารส าคญัคือกรดอะนิสิก (Anisic acid) และฟลาโวนอยด ์
(Flavonoid) หลายชนิด เช่น ไอโซซากรูานีติน (Isosakuranetin) และโอโดราติน (Odoratin) นอกจากน้ี
ยงัมีสารพวกน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบดว้ย สารยพูาทอล (Eupatol) และ   าร   (Coumarin) 
โดยสารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท่ีผนงัหลอดเลือดท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวั และยงัมีฤทธ์ิไป
กระตุน้สารท่ีท าให้เลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน ท าใหส้ามารถห้ามเลือดได ้(http://th.wikipedia.org/, 
www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html)  

http://th.wikipedia.org/
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html
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2. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการเลอืดก าเดาออกจมูก การบ าบดัอาการเลือดก าเดาออก
จมูกมีทั้งสมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกและสมุนไพรท่ีใชรั้บประทาน สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกคือ ใบพลูและ 
ใบสาบเสือ โดยน ามาขยี้แลว้อุดจมูกขา้งท่ีมีเลือดออก  ส่วนสมุนไพรท่ีใชรั้บประทานเพื่อรักษาอาการ
เลือดก าเดาออกจมูกใหห้ายขาด ไดแ้ก่ ต้นและรากข้าว  ซ่ึงใบพลู มีสาร -sitosterol ท่ีช่วยในการลด
อาการอกัเสบ และสมานแผลไดดี้ (www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx,   
www.samunpai.com/samunpai/show.php? cat=1&id=83)  ส่วนใบสาบเสือมีสาระส าคญัคือ กรดอะนิสิก 
(Anisic acid) และฟลาโวนอยด ์(Flavonoid) หลายชนิด และยงัมีสารพวกน ้ามนัหอมระเหยซ่ึง 
สารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวัและมีฤทธ์ิท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน 
(http://th.wikipedia.org/, www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html) ส าหรับรากต้นข้าว ถอนตั้งแต่รากข้ึนไป
ยาวประมาณ 1 คืบตม้กบัน ้า 1 ลิตรจนเดือด กรองเอาแต่น ้ าด่ืม ช่วยหา้มเลือดก าเดาไหลได ้
(www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx) 

3. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลือด สมุนไพรท่ีใชม้กัใชบ้  าบดัอาการ
อาเจียนเป็นเลือดคือ หนุมานประสานกาย ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ มีสาร Oleic acid, Butulinic acid,      
D-glucose, D-xylose และ L-rhamnose ท่ีสามารถใชเ้ป็นยาแกอ้าเจียนเป็นเลือดโดยใชใ้บสดมาต า แลว้
คั้นน ้าด่ืมติดต่อกนั 5-7 วนั (www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm)  

4. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดบาดแผลสด  มีการใชส้มุนไพรใน 2 ลกัษณะ คือ สมุนไพรท่ี
ใชล้า้งแผลและสมุนไพรท่ีใชใ้นการสมานแผล สมุนไพรท่ีใช้ล้างแผล คือ เปลอืกมังคุด ส่วนสมุนไพรท่ี
ใช้สมานแผลมากทีสุ่ด คือ ใบสาบเสือ เปลือกมงัคุดมีรสฝาด มีส่วนประกอบของสารแทนนิน (Tannin) 
และสารแซนโทน (Xanthone) ท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะช่ือเดียวกบัมงัคุดวา่ สารแมงโกสติน (Mangostin) 
โดยสารแทนนินมีฤทธ์ิในการท าใหโ้ปรตีนตกตะกอนและส่วนใหญ่มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค เน่ืองจากสารแทน
นินช่วยในการสมานผวิ กระชบัรูขมุขน โอกาสท่ีเช้ือโรค หรือสารพิษจะแทรกเขา้ผวิหนงัผา่นทางรูขมุ
ขนก็จะยากข้ึน ส่วนสารแมงโกสตินหรือแซนโทนมีฤทธ์ิช่วยลดอาการอกัเสบและตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ี
ท าใหเ้กิดหนอง นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคผวิหนงั กลากเกล้ือน
ได ้คนโบราณเม่ือมีตุ่มคนัจากการอบัช้ืนจะแนะน าใหใ้ชเ้ปลือกมงัคุดตม้น ้าอาบ หรือเม่ือเป็นแผลใน
ปาก เหงือกบวม ก็แนะน าให้ใชเ้ปลือกมงัคุดตม้อมบว้นปากอีกดว้ย (www.bloggang.com, 
www.vcharkarn.com/vblog/48530 ) 

5. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก บาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อน
ลวกจะใชเ้นือ้วุ้นว่านหางจระเข้มากท่ีสุด ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ วา่นหางจระเข ้มีสาร Glycoprotein ท่ีมี
ช่ือวา่ Aloctin A มีฤทธ์ิเป็น Anti-inflammatory  พบในทุกๆ ส่วนของวา่นหางจระเข ้แต่ส่วนมากจะใช้
วุน้ในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเ้ปียกอยูต่ลอดเวลาใน 2 วนัแรก  เพราะวุน้ในใบมีสรรพคุณในการ
รักษาแผล ต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย ช่วยสมานแผล แผลจะหายเร็วมาก บรรเทาอาการปวดแสบ ปวดร้อน 
และอาจไม่มีแผลเป็น (www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_17_3.htm, http://th.wikipedia.org/ )  

http://www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx
http://www.samunpai.com/samunpai/show.php?%20cat=1&id=83
http://th.wikipedia.org/
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html
http://www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm
http://www.bloggang.com/
http://www.vcharkarn.com/vblog/48530
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_17_3.htm
http://th.wikipedia.org/
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6. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะท้องเดินรุนแรง สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ฝร่ัง 
ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งยอด ใบ และลูกอ่อน เปลอืกแคขาวและแดง เปลอืกมังคุด และเปลอืกทบัทมิ จากการศึกษา
พบวา่ เปลอืกมังคุด เปลอืกแค เปลอืกทบัทมิ และฝร่ัง มีสารแทนนิน (tannin)            า   า  
 า าร   บ   งการลุกลามของเช้ือโรค ช่วยสมานทอ้งและล าไส้ โดยช่วยลดการอกัเสบของกระเพาะ
อาหาร ล าไส้ และช่วยลดการเกร็งตวัของล าไส้ ท าใหอ้าการปวดทอ้งบรรเทาลงได ้จึงช่วยในการบ าบดั
ภาวะทอ้งเดินรุนแรงไดดี้ (www.vcharkarn.com/ , www.bloggang.com/, 
www.rspg.or.th/plants_data/herbs/) 

7. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม สมุนไพรท่ีใชก้นั
มาก คือ กระเพรา ขิง และข่า ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ กระเพราแดง มีน ้ามนัหอมระเหย ซ่ึงมีฤทธ์ิในการ
ขบัลม และสาร Eugenol        ข  บ   า     ว      ข    และลดอาการจุกเสียด ส าหรับ ขิง ในเหงา้มี
น ้ามนัหอมระเหย ประกอบดว้ย Menthol, Borneol, Fenchone, 6-Shogaol  และ6-Gingerol ซ่ึง Menthol 
มีฤทธ์ิขบัลม Borneol, Fenchone และ6-Gingerol มีฤทธ์ิขบัน ้าดี ช่วยยอ่ยไขมนั นอกจากน้ีพบวา่ สารท่ีมี
รสเผด็ ไดแ้ก่ 6-Shogaol  และ 6-Gingerol ช่วยลดการบีบตวัของล าไส้ จึงช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้ง
เกร็งได ้ส่วน ข่า เหงา้สดมีสารท่ีออกฤทธ์ิ คือ น ้ามนัหอมระเหย และ1-Acetoxychavicol Acetate ใชเ้หงา้
อ่อนตม้เอาน ้ามาด่ืมบรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และขบัลม (www.likemax.com/archive/herb/)  

8. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากแมลงกดัต่อย สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ 
เสลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) วา่นตะขาบ หรือตีนตะขาบ  จากการศึกษาพบวา่ เสลดพงัพอนตวัเมียอยู่
ในกลุ่มพืชถอนพิษ โดยใชส่้วนทั้ง 5 ในการถอนพิษ สารเคมีท่ีพบในเสลดพงัพอนตัวเมีย ไดแ้ก่ ราก 
พบสาร Betulin, Lupeol, และ-sitosterol  ส่วนใบ พบสาร Flavonoids 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin, www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm) ซ่ึงสาร
เหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ จากการทดลองในหนูขาวโดยการฉีดสารสกดัน ้าจากใบพญายอเขา้
ช่องทอ้งของหนูขาวจะลดการอกัเสบท่ีขอ้เทา้ของหนูขาวท่ีเกิดจากการฉีดสาร carrageenan เขา้ไปได ้
(www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/clinacan.html)  ส่วนว่านตะขาบนั้น ตน้และใบสดต าผสม
เหลา้พอก หรือคั้นน ้าทาบริเวณแผลสามารถถอนพิษแมงป่องและตะขาบได ้เน่ืองจากมีสาร Flavonol 
glycosides           ตา้นการอกัเสบและลดบวม (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19252320,  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี) 

9. สารส าคัญทีพ่บในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิงู สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เสลดพงัพอน 
รองลงมาเป็น หวัวา่นงู (หอมขาว) ซ่ึงสารส าคญัท่ีพบในเสลดพงัพอนตัวเมีย ไดแ้ก่ ราก พบสาร 
Betulin, Lupeol, และ-sitosterol, Stigmasterol ล าตน้ พบสาร Lupeol ส่วนใบ พบสาร Lupeol, และ  
-sitosterol, Flavonoids จากการศึกษาพบวา่ สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบได ้
(http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin, www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)  และสาร 
Lupeol สามารถตา้นพิษงูได ้(Gallo and Sarachine, 2009: 61)  หวัวา่นงู (หอมขาว) ท่ีนิยมน ามาใชแ้กพ้ิษ
งูกนัมากก็คือ วา่นแสนพนัลอ้ม ซ่ึงอยูใ่นวงศ ์Amaryllidaceae มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Zephyranthes ใน

http://www.vcharkarn.com/
http://www.bloggang.com/
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/
http://www.likemax.com/archive/herb/
http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)%20ส่วน
http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/clinacan.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19252320
http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)%20ส่วน
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กรุงเทพเรียกวา่ บวัฝร่ังดอกชมพ ูระยองเรียกวา่ วา่นลวง เป็นไมล้ม้ลุก หวัคลา้ยหวัหอมมีลกัษณะพิเศษ
คือหวัวา่นจะข้ึนลอ้มกนัเป็นกลุ่มใหญ่ เม่ือหวัแก่จะมีเยือ่หุม้สีน ้าตาลออกด า เม่ือลอกเยือ่ออกเน้ือในหวั
จะมีสีขาว ซ่ึงมีสรรพคุณแกพ้ิษจากแมลงป่อง ตะขาบกดัและงูกดัได ้โดยฝนหวัวา่นกบัสุรา 40   กร  
  า า าแ   (รวภิา เดชาชาญ 2554: 182) 

10. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากสัตว์ทะเล สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ ผกับุ้งทะเล 
และน า้มะนาว จากการศึกษาพบวา่ ใบผกับุง้ทะเลมีสาร damascenone ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นฮีสตามีนท่ีท าใหเ้กิด
อาการแพ ้จึงช่วยตา้นพิษแมงกะพรุนได ้ส่วนน า้มะนาวมีฤทธ์ิเป็นกรดจึงสามารถท าใหห้นามของเม่น
ทะเลซ่ึงเป็นโปรตีนละลายไปเองได ้(www.likemax.com/archive/herb/)   

11. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะหอบหืด สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ หนุมาน
ประสานกาย จากการศึกษาพบวา่ ในใบหนุมานประสานกายมีสาร Oleic acid, Butulinic acid, D-
glucose, D-xylose, L-rhamnose ท่ีใชรั้กษาโรคหืด แพอ้ากาศ ขบัเสมหะ และโรคหลอดลมอกัเสบ ใช้  
ใบสดเล็กๆ ตม้น ้า 3   ว แก ว เ   ยวใหเ้หลือ 1 ถว้ยแกว้ รับประทานวนัละ 2  ร  ง ก    า ารเ  า-เ    
เป็ เว า 49 วนั อาการหอบหืดควรจะหาย (www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm)  

12. สารส าคัญในสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการเป็นลม สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ รังและตวัมด
แดง ผวิมะกรูดและน ้าหวัหอมแดง  มดแดงมีกรดมดใหร้สเปร้ียว ใชเ้ป็นยาสูดดมแกเ้ป็นลม หนา้มืด
ตาลาย วงิเวยีนศีรษะได ้(ระบบฐานขอ้มูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินชุมชน 2553)  ส่วน 
ผวิมะกรูดน ามาสกดัน ้ามนัหอมระเหยโดยการตม้กลัน่ (hydrodistillation)  ะ      ามนัหอมระเหยร้อยละ
1.2 ซ่ึงมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญั คือ sabinene, limonene, terpinen-4-ol, -pinene และอ่ืนๆ
(www.tistr.or.th/essentialoils/)   ส าหรับหวัหอมแดงมีกล่ินฉุน มีรสเผด็ร้อน มีน ้ามนัหอมระเหยซ่ึง
ประกอบดว้ย Diallyn trisulfide  ใชสู้ดดมช่วยแกอ้าการเป็นลมได ้(www.thaigoodview.com 
/node/24237, http://th.wikipedia.org/)  

13.  สารส าคัญในสมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดลมพษิ สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ ใบพลู  จากการศึกษา
พบวา่ ใบพลูมีน ้ามนัหอมระเหยสีน ้าตาลปนเหลืองและมีกล่ินฉุน เรียกวา่ น ้ามนัพลู  สารประกอบหลกั
ในน ้ามนัพลูเป็นฟีนอล ไดแ้ก่ Isoeugenol Chavicol Eugenol ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรคท่ี  
ท าใหป้ลายประสาทชา แกอ้าการคนัได ้จึงใชรั้กษาอาการผืน่คนัเน่ืองจากลมพิษได ้(ฝ่ายเทคโนโลยพีืช
สมุนไพรและพืชอุตสาหกรรม 2545) 

14. สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการชักจากไข้สูงในเด็ก สมุนไพรท่ีใชม้ากคือ หัวหอมแดง 
รองลงมา คือ ใบสะระแหน่ จากการศึกษาพบวา่ น ้าหวัหอมแดงและน ้าจากใบสะระแหน่มีฤทธ์ิเยน็ มี   
รสเผด็ มีน ้ามนัหอมระเหย ช่วยขจดัลมร้อน ใชด้บัร้อน ถอนพิษไข ้ขบัลม ขบัเหง่ือ ท าใหแ้กอ้าการชกั
จากไขสู้งได ้(www.the-than.com/samonpai/sa_2.html, http://th.wikipedia.org/) 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. การศึกษาเกี่ยวกบัการใช้สมุนไพรบ าบัดโรค 
มาลี บรรจบ และคณะ (2543) ศึกษาสมุนไพรพืน้บ้านในภาคอสีานเพื่อช่วยอนุรักษภู์มิปัญญา

พื้นบา้นดา้นการใชส้มุนไพรของไทยและเผยแพร่ผลการศึกษาแก่นกัวชิาการและผูส้นใจ เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางคดัเลือกสมุนไพรเพื่อการพฒันาเป็นยาต่อไป การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร โดย
สืบคน้รวบรวมขอ้มูลการใชส้มุนไพรจากแบบสอบถามหมอพื้นบา้นและผูอ้าวโุสประจ าหมู่บา้นของ
โครงการอนุรักษส์มบติัวฒันธรรมดา้นการสมุนไพรในโครงการน ้าพระทยัจากในหลวง (อีสานเขียว) 
ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์รวม 6 จงัหวดั โดยสืบคน้ขอ้มูลช่ือไทย ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือ
วทิยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช ้สรรพคุณ และวธีิใช ้พบวา่ 

1) สมุนไพรรักษาลมพษิไดแ้ก่ 1) กระดึงชา้งเผือก (ขอนแก่นเรียก ตูมกา) ช่ือวทิยาศาสตร์
Trichosanthes tricuspidata Lour. โดยน ารากมาตม้น ้าด่ืม 2) คนัคาก (Rhaphiolepis fragrans Geddes.) 
ใชเ้ถายาว 5 น้ิว 1 ก ามือ ตม้น ้ าอาบ 2-3 คร้ัง 3) พลู (Piper betle L.) ใช ้2 ใบ ต าใหล้ะเอียดผสมเหลา้ขาว 
ทาบริเวณท่ีเป็น  

2) สมุนไพรรักษาแผลสด ไดแ้ก่ 1) กน้จ ้า ( Bidens biternata Merr.& Sherff)  น าใบมาต าพอก
บริเวณท่ีเป็นแผลสด 2) กล้ิงกลางดง (Stephania pierrei Diels) เอาใบมาต า เอาน ้าใส่แผลสด 3) กะเบียน 
(Gardenia turgida Roxb.) เอาใบมาต าพอกแผล 4) ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lamk.) ใชย้างสด
ทาแผล 5) ข้ีเหล็ก (Cassia siamea Britt.) ใชใ้บอ่อน 1 กรัม ต าใหล้ะเอียด ผสมเกลือ ปิดบาดแผล  
6) ฝร่ัง (Psidium guajava L.) ใชเ้ปลือกตน้โขลกกบัเกลือ ปิดท่ีแผล  7) มะขามป้อม (Phyllanthus 
emblica L.) ใชเ้ปลือกลูกมะขามป้อมใชข้นาด 2 น้ิว ฝนกบัน ้าปิดแผลวนัละ 2 คร้ัง 8) มะรุม (Moringa 
oleifera Lamk.) ใชใ้บสดต าละเอียดพอกแผล  9) สังวาลพระอินทร์ (Cassytha filiformis L.) ใชใ้บสด  
ต าพอก 10) สาบแร้งสาบกา (Ageratum conyzoides L.) ใชใ้บและยอดอ่อนมาต าพอกแผล 11) สาบเสือ 
(Eupatorium odoratum L.) ใชใ้บขยี้ผสมปูนแดงทาแผลสด 12) หนามแดง (Maytenus marcanii Ding 
Hou) ใชร้ากสดมาต าใหล้ะเอียดผสมกบัสุราน ามาทาหรือพอก 13) หูเสือ (Anaectochilus regalis Bl.)   
ใชใ้บ 2 ใบขยี้ใส่เกลือน ามากพอกแผล และ 14) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) ใชท้ั้งตน้
ต าพอกหรือคั้นน ้าทาแผล 

3) สมุนไพรรักษาแผลแมลงสัตว์กดัต่อย ไดแ้ก่ 1) กระชบั (Xanthium strumarium L.) ใชล้  าตน้
และใบต าพอกแผล 2) พญาปลอ้งทอง (Clinacanthus nutans Lindau) ใชใ้บมาโขลกใหล้ะเอียด ผสม
เหลา้แอลกอฮอล ์95% ทาแผล หรือใชใ้บสด 5-10 ใบต าหรือขยี้ทาแผล  3) ค  าป่า ค  าแสด (Mallotus 
phillippensis Muell.Arg.) ใชร้าก ใบ ขนผลต ารวมกบัน ้าผึ้งทา 4) จิกนา (Barringtonia acutangula 
Gaertn.) ใชเ้ปลือกทาแผล 5) เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago rosea L.) ใชร้ากมาฝนทาแผลตะขาบกดั  
6) โด่ไม่รู้ลม้ (Elephantopus scaber L.) ใชท้ั้งตน้ ถา้สดใช ้30-60 กรัม ถา้แหง้ใช ้15-30 กรัม ตม้น ้าหรือ
คั้นน ้าด่ืม ใชรั้กษาแผลแมลงมีพิษกดัต่อยและรักษาแผลงูดว้ย 7) ต าลึง (Coccinia grandis Voigt) ใชใ้บ
สด 1 ก ามือ ต าคั้นน ้าทา 8) เถาคนัแดง (Parthenocissus quinquefolia Planch.) ใชห้วัต าผสมน ้าขา้ว
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ชะโลม 9) เปราะหอม (Kaempferia galangal L.) ใชห้วัใตดิ้นหัน่บางๆ ตากแดดใหแ้หง้ กิน 2 ชอ้นชา 
ต่อน ้าคร่ึงแกว้กาแฟ ผูใ้หญ่วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ หลงัอาหาร 10) ผกัปอด (Sphenoclea zeylanica 
Gaertn.) ใชร้ากน ามาต า ทาแผลท่ีถูกตะขาบหรือแมงป่องต่อยไดดี้ 11) มะละกอ (Carica papaya L.) ใช้
ยางทาบริเวณท่ีแมงป่องต่อย 12) ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus Gaertn.f.) ใชล้  าตน้หรือเปลือกฝน
กบัหิน ผสมน ้ามะนาว ทาบริเวณท่ีถูกกดัต่อยจนกวา่จะหายปวด 13) รางจืด (Thunbergia laurifolia L.) 
ใชร้ากฝนกบัน ้าหรือน ้าร้อน ทาตรงแมลงกดัต่อย 14) วา่นมหากาฬ (Gynura pseudo-china 
DC.var.hispida Thv.) ใชใ้บ 1 ก ามือ ต าคั้นน ้าทาแผลแมลงกดัต่อย 15) วา่นมหาเมฆ (Curcuma 
aeruginosa Roxb.) ใชเ้หงา้ฝนน ้าทาแผลและกิน 20) 16) ส่องฟ้า (Clausena guillauminii Tanaka) ใช้
รากฝนกบัน ้าสะอาดจนเหลือง น ามาทาแผล และ 17) เสลดพงัพอน (Barleria lupulina Lindl.) ถา้ตะขาบ
กดัใชใ้บประมาณ 10 ใบ บดใหล้ะเอียด ผสมน ้าสุราปิดท่ีแผล ถา้แมลงสัตวก์ดัต่อยใช ้30 ใบ บดให้
ละเอียด ผสมน ้ามะนาว ทาบริเวณท่ีถูกต่อยหรือต าผสมเหลา้ขาว น ามาทาท่ีแผล นอกจากน้ียงัมีสมุนไพร
อีกหลายชนิดท่ีใชรั้กษาแผลและพิษแมลงสัตวก์ดัต่อยได ้ไดแ้ก่ ใบหุนแป  รากสนกระ ล าตน้และราก
นมควาย เปลือกตน้ก ายาน เมล็ดมะขามผา่ซีก เมล็ดมะค่าแตผ้า่ซีก และผลแหง้ของลัน่ทม 

4) สมุนไพรแก้พษิแมงกะพรุน ไดแ้ก่ คนทีสอทะเล (Vitex trifolia L. var. simplicifolia Cham.) 
ใชร้ากฝนกบัน ้าฝนใหข้น้ ทาบริเวณท่ีถูกแมงกะพรุน  

5) สมุนไพรแก้พษิงู ไดแ้ก่ เสลดพงัพอน (Barleria lupulina Lindl.) เม่ืองูกดัใชใ้บประมาณ 10 
ใบ บดใหล้ะเอียด ผสมน ้าสุราปิดท่ีแผล 

6) สมุนไพรแก้ท้องเสีย  ไดแ้ก่ 1) กระชาย (Boesenbergia pandurata Holtt.) ใชเ้หงา้สดยา่งไฟ
ใหสุ้ก โขลกใหล้ะเอียด ผสมกบัน ้าปูนใส กินทั้งน ้าและเน้ือ คร้ังละ 1-2 ชอ้น วนัละ 4 เวลา ถา้เป็นบิดให้
กินคร้ังละ ½ แกว้ เชา้-เยน็ 2) กลว้ยน ้าวา้ (Musa sapientum L.) ใชผ้ลดิบหัน่เป็นแวน่ ตากแดดใหแ้หง้ 
แลว้บดเป็นผง ชงกบัน ้าด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ 3) กะทกรก (Passiflora foetida L.) ใชร้ากฝนกบัหินลบัมีด ด่ืม
คร้ังละ 1 แกว้ วนัละ 2-3 คร้ัง แกท้อ้งเสียท่ีถ่ายเป็นน ้า 4) ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) ใชห้วัประมาณ 
60 กรัม ฝนกบัน ้าปูนใส ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ย ทุก 1-2 ชัว่โมง หรือใชข้มิ้นสดซอย 5-6 แวน่ เค้ียวกินไดเ้ลย 
หรือตม้ใหสุ้ก ตากแหง้ บดเป็นผงละเอียด ละลายน ้ากินทุก 2 ชัว่โมง 5) แคบา้น (Sesbania grandiflora 
Desv.) ใชเ้ปลือกตน้ทั้งสดและแหง้ 40 กรัม ตม้น ้า หรือน ้าปูนใส ด่ืม หรือใชฝ้นกบัน ้าปูนใสด่ืมก็ได ้ 
8) ทบัทิม (Punica granatum L.) ใชเ้ปลือกลูกประมาณ ¼ ของผล เติมกานพลู อบเชยเล็กนอ้ย ตม้กบัน ้า
ถว้ยแกว้คร่ึง (1 ½ ถว้ย) เค่ียวใหเ้หลือคร่ึงถว้ย ด่ืมวนัละ 2 คร้ัง หรือใชร้ากแช่น ้าประมาณ 10 นาที ด่ืม  
3-4 แกว้ 6) ฝร่ัง (Psidium guajava L.) ใชใ้บแก่ 10-15 ใบ ป้ิงไฟ ชงน ้าด่ืม หรือผลอ่อน 1 ผล ฝนกบัน ้า
ปูนใสด่ืม หรือใชเ้ปลือกตน้ตม้หรือแช่น ้าด่ืมก็ได ้ 8) ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata Wall. Ex 
Nees) ใชใ้บสด 1-3 ก ามือ ตม้กบัน ้า 10-15 นาที ด่ืมก่อนอาหาร วนัละ 3 เวลาจนกวา่จะหาย หรือใชต้น้
สดท่ีเร่ิมออกดอกท าใหแ้หง้ บดเป็นผงละเอียดใส่แคปซูล หรือผสมน ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอนกินคร้ังละ 4-8 
เมด็ 9) มงัคุด (Garcinia mangostana L.) ใชเ้ปลือกผลแช่น ้าด่ืมคร้ังเดียว 10) สีเสียดเหนือ (Acacia 
catechu Willd.) ใชเ้ปลือกตน้คร่ึงก ามือผสมน ้าปูนใส ด่ืมวนัละ 1 ถว้ย 11) หวา้ (Euginia cumini Druce) 
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ใชเ้ปลือกตน้แช่น ้าไว ้30 นาที ด่ืมคร้ังละ 1-2 ชอ้นชา ก่อนอาหารเชา้-เยน็ นอกจากน้ียงัมีสมุนไพรอีก
หลายชนิดท่ีใชรั้กษาอาการทอ้งเสีย คือ รากหางปลาช่อน  ราก ใบ และตน้กระสัง  เปลือกตน้เตง็ เปลือก
รกฟ้า ใบหนามแดง  และล าตน้หมอนอ้ย และยาต ารับ คือ ใชใ้บทองพนัชัง่ปริมาณ 6 บาท รวมกบัใบ
พิมเสน 1 บาท ลูกใตใ้บ 2 บาท ใบฝ้ายแดง 4 บาท ผกักระโฉมทั้งตน้ 1 บาท เกสรมะลิ พิกุล บุนนาค   
บวัหลวง สารภี อยา่งละ 1 สลึง บดผสมท าเป็นยาลูกกลอน กินกบัน ้าเปลือกแค 

7) สมุนไพรแก้คลื่นไส้อาเจียน ไดแ้ก่ 1) ยอบา้น (Morinda citrifolia L.) ใชผ้ลแก่มาป้ิงไฟ ทุบ
แช่น ้า กรองเอาน ้าด่ืม 2) รกฟ้า (Terminalia alata Heyne ex Roth)  ใชเ้ปลือกตม้กิน 3) หนุมานประสาน
กาย (Scheffera leucantha Vig.) ใชใ้บสดประมาณ 9 ใบ น ามาตม้เอาน ้าด่ืม หรือใชใ้บสดมาต าให้
ละเอียด คั้นเอาน ้า ผสมกบัสุราด่ืม 4) ยาต ารับท่ีประกอบดว้ยสมุนไพรหลายชนิด ไดแ้ก่ ใบทองพนัชัง่
ปริมาณ 6 บาท รวมกบัใบพิมเสน 1 บาท ลูกใตใ้บ 2 บาท ใบฝ้ายแดง 4 บาท ผกักระโฉมทั้งตน้ 1 บาท 
เกสรมะลิ พิกุล บุนนาค บวัหลวง สารภี อยา่งละ 1 สลึง บดผสมท าเป็นยาลูกกลอน กินกบัน ้าลูกยอ 
นอกจากนั้นยงัมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีใชแ้กอ้าการคล่ืนไส้ อาเจียนได ้คือ รากกะทกรก หวัขมิ้นชนั 
รากจุกโรหิณี รากไชหิน ผลตะโกจนั ผลตะโกพนม  รากและเปลือกตน้ของเปลา้น ้าเงิน เมด็พริกข้ึหนู 
ผลมะม่วง ผลมะม่วงหิมพานต ์เปลือกมงัคุด ใบวา่นน ้า ใบวา่นหอยแครง และรากเหมือดหลวง 

8) สมุนไพรแก้อาเจียนเป็นเลือด ไดแ้ก่ 1) เครือเขาค าหรือฝอยทอง (Cuscuta reflexa Roxb.) ใช้
ทั้งตน้ตม้น ้าด่ืมแกอ้าเจียนเป็นเลือด และ 2) เลือดแรด (Knema globularia Warb.) ใชใ้บ 3 ใบ ต าผสม
สุราคั้นน ้าด่ืม  

9) สมุนไพรท าให้อาเจียน  ไดแ้ก่ 1) โลดทะนง (Trigonostemon reidioides Craib.) ใชร้าก
โลดทะนงแดงประมาณ 1 น้ิวฟุต ฝนกบัเหลา้โรงด่ืม (ประมาณ 1 ชอ้นชา) บางคนจะทอ้งเดินหลงั
รับประทานดว้ย 2) สลอด (Croton tiglium L.) ใชเ้น้ือไมต้ม้น ้าด่ืมในปริมาณนอ้ยๆ 3) แตงไทย 
(Cucumis melo L.) ใชร้ากและดอกอ่อนตากแหง้ ตม้น ้าด่ืม ท าใหอ้าเจียนได ้4) บวบงู (Trichosanthes 
anguina L.) ใชผ้ลและผลอ่อนรับประทาน 5) ปรู๋ (Alangium salviifolium Wang.ssp.) กินผลสด และ 
6) สลดัไดป่า (Euphorbia antiquorum L.) ใชย้างตน้มายา่งไฟแลว้กินประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ 

10) สมุนไพรทีใ่ช้ห้ามเลอืด ไดแ้ก่ 1) สาบเสือ (Eupatorium odoratum L.) ใชใ้บ 2-5 ใบ ขยี้หรือ
ต าใหล้ะเอียด คั้นน ้าหยดใส่แผลหรือใชพ้อก หรือต าผสมเกลือพอกแผล 2) หนุมานประสานกาย 
(Schefflera leucantha Vig.) ใชใ้บ 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ปิดแผลสด หรือใชใ้บต าละเอียดผสมสุราด่ืม 
คร้ังละ 2-3 ชอ้นคาว และปิดแผล 3) เตง็ (Shorea obtuse Wall.) ใชเ้ปลือกตน้ฝนกบัน ้าปูนใสด่ืม  
4) ผกักาดกบ (Gynura pseudo-china DC.) ใชเ้หงา้ต าพอกแผล 5) รกฟ้า (Terminalia alata Heyne ex  
Roth.) ใชเ้ปลือกทาแผล และ 6) ละอองไฟฟ้า (Cibotium barometz J. Smith)  นอกจากน้ียงัมีสมุนไพร  
ท่ีใชห้า้มเลือดไดอี้กหลายชนิด ไดแ้ก่ ใบและทั้งตน้ของกระเมง็ ทั้งตน้ของเครือเขาค าหรือฝอยทอง    
ตน้โด่ไม่รู้ลม้ ผลดิบของตะโกสวน ใบสังวาลยพ์ระอินทร์ และใบสาบแร้งสาบกา 

11) สมุนไพรแก้แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก ไดแ้ก่ 1) วา่นหางจระเข ้(Aloe barbadensis Mill.) ใช้
วุน้จากใบทาบริเวณท่ีเป็นแผลทนัที จากนั้นทาวนัละ 2 คร้ัง 2) สังวาลยพ์ระอินทร์ (Cassytha filiformis 
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L.) ใชล้  าตน้ผงิไฟใหแ้หง้ บดเป็นผง ผสมน ้ามนัทา 3) งา (Sesamum indicum L.) ใชเ้มล็ดมาหีบเป็น
น ้ามนังา 4 ชอ้นโตะ๊ น ้าปูนใส 4 ชอ้นโตะ๊ ค่อยๆ เทน ้าปูนใสลงไปในน ้ามนังา คนเร่ือยๆ จนกระทัง่    
น ้าปูนใสหมด ใชท้าวนัละ 4-5 คร้ัง 4) มะพร้าว (Cocos nucifera L.) ใชน้ ้ามนัมะพร้าวผสมน ้าปูนใสทา  
และ 5) ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb.) ใชช้นัจากตน้ยางหรือชนัยาเรือ 1 หยบิมือ ต าใหล้ะเอียด 
เติมน ้ามนัมะพร้าว และน ้าปูนใสอยา่งละเท่าๆ กนั คนใหเ้ขา้กนั ผสมอยา่ใหเ้หลว ใชท้าแผล 
นอกจากนั้นยงัมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีใชรั้กษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก ไดแ้ก่ ใบกน้จ ้า ใบกระทุง
หมาบา้ ใบข้ีตุ่น ใบคว  ่าตายหงายเป็น ใบชา้แป้น น ้าคั้นจากผลแตงโม ใบพญาปลอ้งทอง เน้ือผลฟักทอง 
และใบมะม่วงหิมพานต ์ 

12) สมุนไพรแก้พษิงู ไดแ้ก่ 1) โลดทะนง (Trigonostemon reidioides(Kurz) Craib.) ใชร้ากฝน
ผสมกบัเมล็ดหมาก ด่ืมกบัน ้าหรือฝนผสมน ้ามะนาว 2) วา่นงู (Sansevieria metallica Ger.&Labr.) ใชห้วั
โขลกใหล้ะเอียด ผสมมะนาว ปิดท่ีปากแผล 3) วา่นนางกวกั (Eucharis grandiflora Planch.) ใชห้วัฝน
ผสมสุรา ทาหรือประคบแผล 4) วา่นมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa Roxb.) ใชเ้หงา้ฝนน ้าด่ืมและทา
แผล 5) วา่นสารพดัพิษ (Boesenbergia petiolata Sirirugsa) ใชเ้หงา้ต าพอกแผล 6) พริกข้ีหนู (Capsicum 
frutescens L.) ใชผ้ลกิน 11-12 ผล อาการปวดและบวมจะหายไป หรือต าพริกพอกบริเวณแผลงูกดั  
7) นอ้ยหน่า (Annona squamasa L.) ใชเ้ปลือกผลฝนกบัสุราทา 8) เขยตาย (Glycosmis pentaphylla 
(Retz.) Corr.) ฝนน ้ากินและทาแผล 9) ตูมกาขาว (Strychnos nux-blanda A.W.Hill) ใชท้ั้งตน้ตม้กิน และ
ฝนกบัน ้าทา นอกจากน้ียงัมีสมุนไพรอีกหลายชนิดท่ีน ามาใชรั้กษาพิษงู ไดแ้ก่ ผลกระทงลาย  
รากกะเจียน รากดูกไก่ รากปรู๋ สร้อยทองทรายหรือหญา้ปุยขาวทั้งตน้และรากเส้ียวเงินเลียง 

2. การศึกษาเกี่ยวกบัสมุนไพรทีใ่ช้ในการห้ามเลอืด  สมยัโบราณมีการใชส้าบเสือในการหา้มเลือด 
โดยใชใ้บสดขยี้ปิดปากแผล และมีผลการวจิยัในสัตวท์ดลองยนืยนัวา่สามารถท าใหเ้ลือดหยดุไหลไดเ้ร็ว
ข้ึน โดยพบวา่ แคลเซียมท่ีมีอยูใ่นใบสาบเสือเป็นสารส าคญัท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวั  สาบเสือเป็นวชัพืชท่ีข้ึน
ง่ายตามท่ีทัว่ไป เป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินเฉพาะ มีกล่ินแรงจนบางพื้นท่ีเรียก “หญา้เหมน็” สาเหตุท่ีไดช่ื้อวา่ 
สาบเสือ เพราะดอกของมนัไม่มีกล่ินหอม แต่กลบัมีกล่ินสาบ คนโบราณเวลาหนีสัตวร้์าย จะใชว้ธีิหนี
รอดโดยการเขา้ไปอยูใ่นดงของตน้สาบเสือ กล่ินของสาบเสือจะท าใหส้ัตวอ่ื์นไม่ไดก้ล่ินคน จะไดก้ล่ิน
ของสาบเสือแทน  สาบเสือทั้งตน้จะมีกล่ินหอมแรง ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลง นอกจากน้ี จากจุลสารขอ้มูล
สมุนไพร ของมหาวทิยาลยัมหิดล ปีท่ี 29 ฉบบัประจ าเดือนเมษายน 2554 (วสุิดา สุวทิยาวฒัน์ 
บรรณาธิการ 2554: 1-5) มีการศึกษาผลของใบสาบเสือต่อการหา้มเลือดในผูป่้วยท่ีมีบาดแผลฉีกขาดของ
เน้ือเยือ่และหลอดเลือด โดยมีการแบ่งกลุ่มผูป่้วยออกเป็น 3  กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มท่ีใชใ้บสาบเสือแบบ
สดหา้มเลือดก่อนถึงสถานบริการ ซ่ึงมีบาดแผลฉีกขาดของเน้ือเยือ่ชั้นความลึกใตผ้วิหนงั จ  านวน 8 ราย 
กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มท่ีใชก้๊อซ อยา่งเดียวในการหา้มเลือด ซ่ึงเป็นผูป่้วยท่ีมีบาดแผลฉีกขาดท่ีความลึกชั้นใต้
ผวิหนงั จ  านวน 15 ราย แผลฉีกขาดในชั้นหนงัแท ้จ านวน 3 ราย มีเลือดไหลไม่หยดุหลงัเยบ็แผล 
จ านวน 3 ราย และแผลในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมระยะสุดทา้ยท่ีหา้มเลือดไม่หยดุ จ  านวน 1 ราย และกลุ่มท่ี 3 
คือกลุ่มผูป่้วยเดียวกนักบักลุ่มท่ีใชก้๊อซหา้มเลือด แต่จะใชใ้บสาบเสือแบบแหง้หา้มเลือดแทน โดยจะน า
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ใบอ่อน และใบแก่มาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ แลว้น ามาตากแดดใหแ้หง้ จนไม่มีความช้ืน น ามาห่อดว้ยผา้ก๊อซ
บางๆ จากนั้นน่ึงดว้ยเคร่ืองอบไอน ้า ผลการศึกษาพบวา่ ใบสาบเสือแบบสดและแบบแหง้ สามารถหา้ม
เลือดในกลุ่มผูป่้วยได ้(10-15 นาที) และเร็วกวา่ใชก้๊อซอยา่งเดียวท่ีตอ้งใชเ้วลา 30 นาที - 2 ชัว่โมง 
นอกจากน้ี การใชใ้บสาบเสือแบบแหง้ยงัไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากอตัราการติดเช้ือ สรุปไดว้า่ ใบ
สาบเสือแหง้มีผลหา้มเลือดไดเ้หมือนแบบสด และอตัราติดเช้ือเท่ากบัศูนย ์ 

3. การศึกษาเกี่ยวกบัการบ าบัดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวกด้วยสมุนไพร: กรณีศึกษา  
    เอกชยั ปัญญาวฒันานุกลู (29 มิถุนายน 2549) นายแพทยป์ระจ าโรงพยาบาลกาบเชิง จงัหวดั

สุรินทร์ มีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกระดบั 2 และระดบั 3 โดยใช้
น ้าเกลือลา้งแผลและทาแผลดว้ยน ้ามนัเสลดพงัพอน ซ่ึงประกอบดว้ย เสลดพงัพอนทั้งตวัผูแ้ละตวัเมีย 
ไพล น ้ามนัมะพร้าว การบูรผสมกนั ร่วมกบัการใหกิ้นสมุนไพรต ารับรักษาไข ้ประมาณคร่ึงเดือนแผลก็
แหง้เป็นปกติ แผลท่ีลึกก็ต้ืนข้ึน ดงัค าบอกเล่าต่อไปน้ี 

“ ….ผมมีประสบการณ์กรณีหน่ึงท่ีไดรั้กษาแผลไฟไหม้ น ำ้ร้อนลวก คือ วา่มีเด็กอายขุวบคร่ึงคน
หน่ึงตกลงไปในกระทะน ้ามนัร้อนๆ ท่ีแม่ก าลงัทอดขนมอยู ่มีแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกสัก
ประมาณ 30-40% วนัแรกท่ีเราท าแผล เด็กร้องไหท้รมานมาก จนแม่ไม่ยอมใหท้ าอีก ผมก็เลย
ลองใชส้มุนไพรต ารับน้ี ช่ือวา่ น ้ามนัเสลดพงัพอน ซ่ึงประกอบดว้ย เสลดพงัพอนทั้งตวัผูแ้ละ   
ตวัเมีย ไพล น ้ามนัมะพร้าวธรรมดา การบูรผสมกนั ทาแผลใหเ้ด็ก แผลของเด็กส่วนใหญ่เป็น 
second degree burns มี third degree burns เล็กนอ้ย ในระยะ 2 อาทิตยแ์รกท่ีรักษา ก็จะใหน้ ้า 
(Hydration) ทัว่ไป ใหย้าปฏิชีวนะ (Antibiotics) อยูอ่าทิตยห์น่ึง นอกจากรักษาแผลแลว้ก็ไม่ไดไ้ป 
Scrub burns ก็แค่เอา น ้าเกลือ (Normal Saline) ลา้งแผลธรรมดา แลว้ทาน ้ามนัตวัน้ีทุกชัว่โมงใน
วนัแรกๆ เพื่อไม่ใหม้นัแหง้ และรักษารวมกบัสมุนไพรอีกตวัหน่ึงเป็นสมุนไพรต ารับรักษาไข ้
เพราะวา่ตอ้งการลดความร้อนใหผู้ป่้วย ปรากฏวา่ 2 อาทิตยเ์ด็กก็ดีข้ึน ไขล้ดลงใน 2 อาทิตย ์
ติดตามการรักษาประมาณเดือนเศษ แผลแหง้เป็นปกติ แผลท่ีลึกๆ ก็ต้ืนข้ึน...” 

4. การศึกษาสมุนไพรบ าบัดพษิจากสารเคมีและการกนิสารพษิ   
 สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการตา้นสารพิษไดแ้ละภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีการใชเ้ป็นยาพื้นบา้นเพื่อใช้

ถอนพิษต่างๆ เช่น พิษจากพืช พิษจากสารเคมี เป็นตน้ คือ “รางจืด” ซ่ึงมีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่ 
Thunbergia laurifolia L. อยูใ่นวงศ ์Acanthaceae มีช่ืออ่ืนๆ เช่น ขอบชะนาง คาย เครือเขาเขียว  
จอลอดิเออ ซั้งกะ ดุเหวา่ ทิดพุด น ้านอง ยาเขียว ย  ่าแย ้รางเยน็ เป็นตน้ รางจืดเป็นไมเ้ถาท่ีมกัพบอยูใ่นป่า
ดงดิบ มกัเกาะเก่ียวกบัตน้ไมใ้หญ่ เถาแขง็แรง มีขอ้ปลอ้งสีเขียว ใบเป็นใบเด่ียว ลกัษณะรูปหวัใจท่ีโคน
ใบเวา้ ปลายใบเป็นต่ิงแหลม ใบกวา้งประมาณ 2 น้ิว ยาวประมาณ 5 น้ิว ใบสีเขียว ผวิเรียบเกล้ียง ดอก
ออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ ดอกท่ีออกเป็นช่ออยูต่รงง่ามใบ  มีดอกยอ่ย 3-4   ก   กเ   กรว      
    กรว  าว ระ าณ   ซม. ปลายดอกแยกเป็น 5 กลีบ ดอกสีม่วงอ่อน ภายในหลอดดอกเป็นสีขาว 
มีเกสรตวัผูป้ระมาณ 4     เ      กร วงโร   ก  ะ   เ        กแ      า  าก ก เ      แก  ะ 
แ ก  กเ    2 ซีก ซ่ึงสรรพคุณของรางจืดตามต ารายาไทย คือ ใบสดน ามาคั้นน ้ากินแกไ้ขแ้ละถอนพิษ 
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รางจืดมีรสเยน็  ท าใหล้ดความร้อนในร่างกาย แกไ้ขแ้กพ้ิษ กระทุง้พิษไขห้วั โดยในใบมีองคป์ระกอบ
ทางเคมีเป็นสาร phytol, stigmasta-5,22-dien-3-ol (5), chlorophyll,carotenoid, lutein (6) และจาก
การศึกษาในหอ้งทดลองของพาณีและคณะ พบวา่ การใชส้ารสกดัน ้าจากใบรางจืด (ใบรางจืด 100 กรัม
ต่อน ้า 100 มล.) ในการแกพ้ิษไฟลิดอล ( 20 มคก.ต่อน ้าหนกัตวั 1 กก.ท่ีฉีดเขา้ใตผ้วิหนงัหนูแรท) พบวา่ 
ขนาดของสารสกดัน ้าจากใบรางจืดท่ีใชไ้ดผ้ลดีท่ีสุด คือ 2 มล.ต่อน ้าหนกัตวั 100 กร  ข ง   แร  โดย
ป้อนเขา้กระเพาะอาหารทนัทีท่ีไดรั้บโฟลิดอล การใชส้ารสกดัดงักล่าวจะไดผ้ลดียิง่ข้ึนเม่ือใชร่้วมกบั 
atropine โดยการทดลองคร้ังน้ียงัไม่สามารถบอกกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัน ้าใบรางจืดได ้(พนิดา 
ใหญ่ธรรมสาร 2554: 11)  และจากการศึกษาในหลอดทดลอง โดยน าผงรากรางจืดแหง้มาผสมกบัน ้ายา
สตริกนินซลัเฟต แลว้น าไปฉีดในหนูแรท พบวา่ หนูแรทไม่แสดงอาการผิดปกติใดๆ แสดงวา่ ราก
รางจืดแหง้ท่ีเป็นผงสามารถดูดซบัสตริคนินซลัเฟตไวไ้ด ้ (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 12)   
นอกจากนั้น จากการศึกษาในหนูแรทเพศผูท่ี้ไดรั้บสารพิษมาลาไธออน (ยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต) ฉีดเขา้ทางช่องทอ้ง หลงัจากนั้น 5 นาที ป้อนสารสกดัใบรางจืดเขม้ขน้ พบวา่ มีหนูรอดชีวิต
ร้อยละ 30 ในขณะท่ีหนูกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บสารพิษมาลาไธออนตายหมด ซ่ึงสรุปไดว้า่ สารสกดัจากใบ
รางจืดมีสรรพคุณถอนพิษมาลาไธออนได ้(พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 12)   

จากการศึกษาทางคลินิกโดยทดลองในเกษตรกรกลุ่มเส่ียงต่อยาฆ่าแมลงในเขตต าบลเมืองเดช 
อ าเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี โดยท าการตรวจระดบัเอนไซมโ์คลิเนสเทอเรส (cholinesterase) 
ดว้ย reactive paper ซ่ึงจะระบุไดว้า่เกษตรกรอยูใ่นระดบัปลอดภยัหรือเส่ียง เน่ืองจากระดบัเอน็ไซม ์   
โคลิเนสเทอเรสจะลดลงเม่ือไดรั้บพิษจากยาฆ่าแมลง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 59 คน กลุ่มควบคุม 49 
คน โดยใชร้างจืด 8 กรัมต่อวนั ในกลุ่มทดลองและยาหลอกในกลุ่มควบคุมนาน 21 วนั แลว้ประเมินผล
ในวนัท่ี 7 และ 21 พบวา่ ระดบัเอนไซมโ์คลิเนสเทอเรสในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือวิเคราะห์ในรายละเอียดพบวา่ ระดบัสารฆ่าแมลงท่ีมีแนวโนม้
ลดลงดีกวา่กลุ่มอ่ืน คือ กลุ่มอาย ุ31-45 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั และกลุ่มน ้าหนกัตวั  37-50 กิโลกรัม 
(ปัญญา อิทธิธรรม และคณะ 2542)   นอกจากนั้นท่ีโรงพยาบาลบางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก ไดท้  าการศึกษา
แบบไปขา้งหนา้ในเกษตรกร 270   แบ งเ    3 กลุ่มๆ ละ 90    ก          ไดรั้บยาชงรางจืด 6 กรัม  
วนัละ 1  ร  ง    ง า ารเ  า 7 วนั กลุ่มท่ี 2 ไดรั้บยาชงรางจืด 6 กรัม วนัละ 2  ร  ง    ง า ารเ  า-เยน็  
7 วนั กลุ่มท่ี 3 ไดรั้บยาหลอก (ชาชงเตยหอม) 6 กรัม วนัละ 1  ร  ง    ง า ารเ  า 7 วนั พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดวนัท่ี 7    ง   ร บราง     งกว าก      ร บราง    
   าง       า  ญ   ง 2 กลุ่ม และการเพิ่มข้ึนของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในกลุ่มท่ี 1 และ 2 มากกวา่กลุ่ม 
3 ยาชงรางจืดไม่มีผลต่อค่าชีวเคมีในเลือดของตบั ไต และความเขม้ขน้ของเลือดและเซลลเ์มด็เลือดขาว  
(พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 14)   

นอกจากการศึกษาทางคลินิกขา้งตน้แลว้ ยงัมีเหตุการณ์ท่ียืนยนัประสิทธิภาพในการขบัสารพิษของ
รางจืดในการด าเนินชีวิตของคนไทยอีกหลายคร้ัง อาทิ รายงานจากกลุ่มเภสัชกร จ.สุพรรณบุรี แจง้วา่ มี
ชายไทยวยั 36 ปี ทะเลาะกบัเพื่อนบา้น แลว้กินกรัมมอกโซนเขา้ไป ญาติช่วยชีวติผูป่้วยโดยท าให้
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อาเจียนดว้ยน ้ายาสูบผสมไข่ดิบ ผูป่้วยอาเจียนออกมาก ญาติน าส่งโรงพยาบาลเขาพระ ซ่ึงรักษาผูป่้วย
โดยใหกิ้น bentonite 1 วนั และกลบัไปอยูบ่า้น 2 วนั พบวา่ อาการไม่ดีข้ึน กระสับกระส่าย เจบ็ปากมาก 
กินอะไรไม่ได ้น าไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสามชุก 4 วนั ผูป่้วยไดรั้บน ้าเกลือตลอดและถูกส่งไป
โรงพยาบาลเจา้พระยายมราชเพื่อถ่ายเลือด ผูป่้วยมีอาการตาตวัเหลืองและเหน่ือยหอบ แพทยแ์จง้อาการ
ใหภ้รรยาผูป่้วยรับทราบ จึงขอรับกลบับา้นและไดรั้บค าแนะน าจากพยาบาลใหใ้ชว้า่นรางจืด 1 กิโลกรัม 
ตม้กบัน ้าด่ืม ปรากฏวา่ผูป่้วยยงัคงมีชีวติอยูแ่ละท างานไดต้ามปกติ (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 14)  อีก
ทั้งยงัมีการใชน้ ้าตม้รางจืดแกพ้ิษในโรงพยาบาลดว้ย กล่าวคือ มีการน ารางจืดมาใชบ้  าบดัผูท่ี้กิน 
พาราควอตแลว้มารักษาท่ีโรงพยาบาลเจา้พระยายมราช จ.สุพรรณบุรี ระหวา่งปี พ.ศ. 2533-2535 พบวา่
ในช่วง 3 ปี ท่ีใชน้ ้าตม้รางจืด มีผูไ้ดรั้บพิษพาราควอตรวม 64 ราย รอดชีวิต 33 ราย (ร้อยละ 51.56) 
เสียชีวติ 31 รา  (ร้อยละ 48.44) เปรียบเทียบกบัผลการรักษาในช่วง พ.ศ.2531-2532 ท่ียงัไม่ใชร้างจืด มี
ผูป่้วย  11 ราย เสียชีวติทุกราย ซ่ึงการรักษาท่ีโรงพยาบาลจะเร่ิมจากการท าใหอ้าเจียน ลา้งทอ้ง ใหย้าขบั
ปัสสาวะ ใหว้ติามินซีขนาดสูง ใหย้าสเตียรอยด์และรักษาตามอาการ รวมทั้งให้น ้ารางจืดโดยใชเ้ถาและ
ใบตากแหง้หนกั 300 กร           าสะอาด 1 ลิตรในหมอ้ดิน ตม้ใชไ้ฟกลางๆ ใหเ้ดือดประมาณ 15 นาที 
แลว้ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ ใหผู้ป่้วยด่ืม หรือใหท้างสายใหอ้าหารคร้ังละ 200         ร   ก 2 ชัว่โมง ตลอดเวลาท่ี
อยูโ่รงพยาบาล (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 14)   นอกจากน้ียงัมีรายงานการใชร้างจืดแกพ้ิษจาก 
ไข่แมงดาถว้ย ซ่ึงมี tetrodotoxin อยู ่โดยผูส่ื้อข่าวหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐท่ีลงพิมพเ์ม่ือวนัท่ี 5 กุมภาพนัธ์ 
2551 สรุปไดว้า่ มีสมาชิกในครอบครัวท่ีกินย  าแมงดาถว้ย 5 ราย ความรุนแรงของอาการแปรผนัตาม
ปริมาณไข่แมงดาถว้ยท่ีไดรั้บ เร่ิมแสดงอาการตั้งแต่ 40 นาที ถึง 4 ชัว่โมง ทุกรายมีอาการชารอบปาก 
คล่ืนไส้ อาเจียน อาการชาลามไปตามกลา้มเน้ือมดัต่างๆ และท่ีอนัตรายมากคือ พิษของแมงดาถว้ยท าให้
ผูป่้วยหยดุหายใจ ผูป่้วย 2 รายท่ีอาการหนกัถึงขั้นหมดสติถูกส่งตวัเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกั
โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ ตอ้งใส่เคร่ืองช่วยหายใจ แพทยใ์หก้ารรักษาตามอาการเน่ืองจากสาร 
tetrodotoxin ไม่มียาตา้นพิษ (antidote) ต่อมาแพทยอ์นุญาตใหน้ าน ้าคั้นจากรากรางจืดผสมน ้าซาวขา้วมา
ใหผู้ป่้วยทางสายยางท่ีสอดไวท้างจมูก ราว 40 นาที ผูป่้วยทั้งสองรายก็เร่ิมรู้สึกตวัและมีอาการดีข้ึน เม่ือ
ใหย้าขนานน้ีต่อไปเร่ือยๆ อยา่งต่อเน่ือง ผูป่้วยก็หายเป็นปกติจนกลบับา้นไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงบุคลากรใน
โรงพยาบาลต่างแปลกใจในประสิทธิภาพของรางจืดกนัทัว่หนา้ ซ่ึงข่าวในหนา้หนงัสือพิมพมี์
รายละเอียดดงัน้ี  

“…เหตุเกิดท่ีจงัหวดัชุมพรเม่ือวนัท่ี 3 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2551 มีสองสามีภรรยาอยูบ่า้นเลขท่ี 1/2 บา้นอี
แล็ด หมู่ 2 ต าบลหาดทรายรี อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร มีอาชีพรับซ้ืออาหารทะเล น าไข่แมงดาถว้ย
หรือเหราหรือแมงดาไฟมาย  ากบัมะม่วงดิบ เม่ือสมาชิกในครอบครัว 5 คน กินไปไม่นานก็มีอาการ
แน่นหนา้อก ปากมือและเทา้ชา อาเจียน ญาติน าส่งโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ ทั้ง 5 คน ใน
จ านวนน้ี 2 คน คือ แม่บา้นอาย ุ40 ปี และบุตรสาวอาย ุ11 ปี หมดสติและตอ้งส่งไปดูแลในหอ
ผูป่้วยหนกั แพทยเ์รียกญาติไปพบและบอกวา่ใหท้  าใจ มีโอกาสรอดเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ญาติเล่า
วา่ ระหวา่งท่ีทุกคนนัง่เฝ้ารอดูอาการอยูอ่ยา่งส้ินหวงั มีพยาบาลรายหน่ึงท่ีปฏิบติังานอยูเ่ล่าใหฟั้งวา่  
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“ ก่อนหนา้น้ีเคยมีผูป่้วยรายหน่ึงกินแมงดาพิษเขา้ไป ญาติเอาตน้รางจืดซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรมาต าคั้น
เอาน ้ามาให้ด่ืม ปรากฏวา่แกพ้ิษได ้ผูป่้วยรอดตายในท่ีสุด”  เม่ือไดย้นิเช่นนั้นก็โทรศพัทบ์อกญาติให้
น ้าตน้รางจืดทั้งตน้และรากมาต าจนละเอียด คั้นเอาแต่น ้าผสมกบัน ้าซาวขา้วมาใหผู้ป่้วยทางสายยาง
โดยใหแ้ม่บา้นก่อน หลงัจากนั้น 6 ชัว่โมง แม่บา้นเร่ิมรู้สึกตวั พดูได ้แพทยเ์จา้ของไขจึ้งอนุญาตให้
น ารางจืดไปรักษาบุตรสาวอีกคน เวลาผา่นไปเพียงแค่ 2 ชัว่โมง ก็เร่ิมรู้สึกตวั สร้างความประหลาดใจ
ใหแ้ก่แพทยม์าก จึงใหร้างจืดแก่ผูป่้วยกินคร้ังละ 10 มิลลิลิตร ทุก 3 ชัว่โมง ในท่ีสุด แพทยย์นืยนัวา่
ผูป่้วยทั้งสองรายปลอดภยั แพทยเ์ช่ือวา่การรอดชีวติเกิดจากตน้รางจืดเพราะคนท่ีกินแมงดาพิษเขา้ไป
ยงัไม่มียาใดๆ รักษาได ้ ดา้นแพทยห์ญิง สุพรรณี ประดิษฐส์ถาวงษ ์ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลชุมพร
เขตรอุดมศกัด์ิ กล่าววา่ ปกติคนท่ีกินแมงดาถว้ยหรือแมงดาไฟเขา้ไปแลว้เกิดอาการเป็นพิษจะไม่มียา
ใดๆ แกพ้ิษ แพทยท์  าไดเ้พียงลา้งทอ้ง ท าใหอ้าเจียน แลว้ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ การท่ีแพทยห์รือ
พยาบาลยอมใหญ้าติน ารางจืดมาใหผู้ป่้วยกินนั้นเพราะปัจจุบนัน้ี เม่ือถึงจุดๆ หน่ึงท่ีเห็นวา่ผูป่้วยอยู่
ในอาการโคม่า แพทยมี์สิทธิท่ีจะท าตามค าขอของญาติผูป่้วย ยิง่ตน้รางจืดมีสรรพคุณแกพ้ิษได ้ทั้งตน้
และรากของรางจืดเป็นยาขบัปัสสาวะ ท าใหช่้วยขบัพิษแมงดาทะเลออกมาทางปัสสาวะของผูป่้วย 
จนอาการของแม่ลูกดีข้ึนตามล าดบั ขณะน้ีทั้งคู่ยา้ยไปพกัฟ้ืนท่ีตึกหมอพรเรียบร้อยแลว้ คาดวา่พรุ่งน้ี
คงจะกลบับา้นได”้ 
 
5. การศึกษาการบ าบัดผู้ทีก่นิยาฆ่าหญ้าพือ่ฆ่าตัวตาย: ภูมิปัญญาหมอคง วงศ์สายสิญจ์  

รัชพล  กุลสราวธุ และคณะ (2546)  ศึกษาเก่ียวกบัภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นไทย หมอบุญคง  
วงศส์ายสิญจ:์ การดูแลรักษาผู้ป่วยทีก่ินยาฆ่าหญ้า จังหวัดจันทบุรี เพื่อจะไดข้อ้มูลองคค์วามรู้ของหมอ
คง และสูตรยาสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยท่ีกินยาฆ่าหญา้จากหมอคง โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกดว้ย
การใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีทีมผูว้ิจยัออกแบบไวท้ั้งตวัหมอคงและผูป่้วยท่ีมารับการรักษา ซ่ึงส่วนใหญ่กินยา
กรัมมอ็กโซนรวม 4 ราย ซ่ึงรักษาหาย 3 ราย อีก 1 ราย ผูป่้วยเปล่ียนหมอรักษาหลงัจากอาการทุเลาแลว้ 
ผลการศึกษาพบวา่ หมอคงไดอ้งคค์วามรู้ในการรักษาโรคมาจากบรรพบุรุษ อาจารย ์และต ารายาภาษา
ขอม ท ากำรตรวจวินิจฉัยโรคโดยจบัชีพจรดูก่อนวา่ผูป่้วยมีอาการขนาดไหน เป็นมากหรือนอ้ย ซ่ึงหมอ
คงสามารถบอกล่วงหนา้ไดว้า่ผูป่้วยจะมีชีวติรอดหรือไม่ จากนั้นหมอคงจะรักษาโดยใชส้มุนไพร 26 
ชนิด ไดแ้ก่ เล็บครุฑ เบญจกานี มะแวง้ กระทืบยอด พุงปลาช่อน หูปลาช่อน ผกัแวน่ไทย ผกับุง้ ผกั 
กะเฉด ผกัพงัพวย หญา้น ้าลึก หญา้ปากควาย หญา้แพรก หญา้ตีนกา หญา้แหว้หมู หญา้ปลอ้งแดง ใบ
คลา้ใบคลุม้ มะกล ่าตาหนู รากมะพร้าว เถาวลัยเ์ขียว ใบเงินใบทอง ฟักขา้ว รากหมาก หญา้เกล็ดหอย 
หญา้คา และหมากผูห้มากเมีย เอามาตากแดดให้แหง้ น ามาในสัดส่วนเท่าๆ กนั บดเป็นผงใหล้ะเอียด ใช้
สมุนไพร 1 ชอ้นชาผสมน ้าเปล่า 20 ลิตร แลว้ผสมดินสอพอง โดยใชดิ้นสอพอง 1 ชอ้นชา ผสมน ้าเปล่า 
2 ลิตร จากนั้นจึงน าน ้าดินสอพองท่ีผสมแลว้จ านวน 100 มิลลิลิตร มาผสมลงในน ้ายาสมุนไพรท่ีเตรียม
ไว ้และสุดทา้ยหมอคงจะผสมยาแดง (Mercurochrome) ลงไปในน ้ายาท่ีผสมแลว้ 2 หยด ถา้ไม่มียาแดงก็
ใหใ้ชฝ้างเสนมาฝน แลว้ผสมกบัน ้าก็ใชไ้ดเ้หมือนกนั เม่ือผสมยาเสร็จเรียบร้อยแลว้จะมีสีแดงใสๆ คลา้ย
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ยาน ้าแดงอุทยัหมอมี จึงใหผู้ป่้วยกินยาทีละนอ้ย จิบไปเร่ือยๆ ประมาณ 10-20 ลิตรจนกวา่จะหาย หา้ม
กินทีละมากๆ ยาจะไปช่วยถอนพิษออกจากร่างกาย ส่วนยาแดงมีสรรพคุณในการช่วยรักษาแผล เคลือบ
แผล หรือช่วยสมานแผลของอวยัวะภายในร่างกายท่ีถูกยากรัมมอกโซนท าลายไดเ้ป็นอยา่งดี โดยใหกิ้น
คร้ังละ 1 ชอ้นชา หรือจิบไปเร่ือยๆ และหา้มผูป่้วยกินน ้า หา้มกินขา้ว ระยะเวลาท่ีใชรั้กษาประมาณ 1-2 
วนัอาการจะดีข้ึน แต่บางรายอาการอาจกลบัมาอีกเม่ือฤทธ์ิยากระจายไปทัว่ร่างกายก็ตอ้งใหย้ารักษาต่อ 
บางรายตอ้งใชเ้วลารักษานานถึง 1 เดือนถึงจะหายขาด 

6. การศึกษาการบ าบัดโรคอุจจาระร่วงด้วยสมุนไพร   
มยรีุ เปาประดิษฐ ์(2530) ศึกษาการใชย้าพื้นบา้นในการรักษาอาการอุจจาระร่วงของประชาชนใน

เขตชนบทยากจน จงัหวดัล าปาง พบวา่ มีประชาชนใชย้าพื้นบา้นรักษาอาการอุจจาระร่วงร้อยละ 55.0  
โดยสมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขา้วเปลือกจา้วหรือขา้วสารจา้ว ร้อยละ 53.6 รองลงมาไดแ้ก่ ใบฝร่ัง
และใบทบัทิม ร้อยละ 48.6 และ 40.9 ตามล าดบั และพบวา่ ต ารับยาพื้นบา้นท่ีไดจ้ากการส ารวจทั้งหมด 
79 ต ารับ ในจ านวนน้ี ต ารับท่ีใชก้นัมากท่ีสุดเป็นส่วนประกอบของใบฝร่ัง ใบทบัทิม ขา้วเปลือกจา้ว
หรือขา้วสารจา้ว หรือใชใ้บฝร่ังอยา่งเดียว  หรือใชท้ั้งใบฝร่ังและใบทบัทิม โดยการมดัแลว้ตดัหวั-ทา้ย 
แลว้ตม้หรือป้ิงไฟแลว้แช่น ้า แลว้ด่ืมแทนน ้าจนกวา่จะหยุดถ่าย 

7. การศึกษาการบ าบัดพษิงูด้วยสมุนไพร  
  สุวทิย ์มาประสงค ์(2546) ศึกษา “ภูมิปัญญาหมองู” โดยอยูใ่นชุดโครงการ “ภูมิปัญญาทกัษิณ

จากวรรณกรรมและพฤติกรรม” ซ่ึงศาสตราจารยสุ์ธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์เป็นหวัหนา้โครงการ งานวจิยัเร่ือง
น้ีมีวตัถุประสงค ์6 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาองคค์วามรู้ของหมองูและยาแกพ้ิษงูแต่ละขนาน 2) เพื่อ
ศึกษากระบวนการใหก้ารรักษาแก่ผูท่ี้ถูกงูกดั 3) เพื่อศึกษาสรรพคุณของสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีใชรั้กษา
พิษงู 4) เพื่อศึกษาตวัยาบางชนิดในเชิงเภสัชวทิยาวา่ สามารถน าไปทดสอบทางวทิยาศาสตร์ไดห้รือไม่ 
5) เพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคนไขก้บัหมอ และ 6) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการรักษาในกรณีของ
แสลงและความเช่ืออ่ืนๆ โดยศึกษาใน 4 จงัหวดั คือ จงัหวดันครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ตรัง และ
พทัลุง มีหมองูท่ีศึกษา 30 ราย เม่ือคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยจ าแนกตามกลุ่มการรักษา วธีิการรักษา พื้นท่ี
ทางกายภาพ ยงัคงรับรักษาพิษงูอยูใ่นปัจจุบนั และตอ้งระบุผูป่้วยท่ีมาใชบ้ริการใหสื้บคน้ไดอ้ยา่งนอ้ย 2 
ราย ท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งเพียง 11 ราย ซ่ึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีรักษาดว้ยวธีิทางไสยศาสตร์
ผสมผสานกบัสมุนไพร และหมอท่ีใชส้มุนไพรอยา่งเดียว กลุ่มแรกท าการศึกษาหมองู 10 คน พร้อม
ผลการรักษาผูป่้วยหมอละ 2 ราย กลุ่มท่ีสองมีหมอรายเดียว พร้อมผลการรักษาจากผูป่้วย 11 ราย  ผล
การศึกษาพบว่า พืชท่ีใชเ้ป็นยารักษาพิษงูในพื้นท่ีท่ีศึกษามีถึง 93 ชนิด ยาท่ีปรุงใชมี้ถึง 7 ประเภท ไดแ้ก่ 
ยาพน่ ยาพาด ยาโปะหรือยาพอก ยาแช่ ยาอม ยากิน และยาทา โดยหมอผูรั้กษาปรุงข้ึนมาเองจาก
สมุนไพรในทอ้งถ่ินของตนเอง และพบวา่ หลักกำรพืน้ฐำนในกำรรักษำพิษงู คือ พิษงูเป็นของร้อน การ
แกต้อ้งใชข้องเยน็เขา้บ าบดั สมุนไพรท่ีมีรสเยน็จะถูกคดัสรรมาปรุงเป็นยาพาด สมุนไพรรสขมและเมา
เบ่ือก็เป็นตวัยาส าคญัในการกินขจดัพิษภายใน สมุนไพรรสฝาดและประเภทมีน ้ามนัจะถูกใชใ้นการ
สมานแผล แต่สมุนไพรท่ีใชใ้นแต่ละพื้นท่ีจะแตกต่างกนัไปตามสภาพทางภูมิศาสตร์ เช่น แถบชายทะเล
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จะใชร้ากแสม ใบโกงกาง และผกับุง้ทะเล ถา้เป็นแถบท่ีราบหรือทุ่งนาก็จะใชเ้สลดพงัพอน ล าโพง 
มะม่าวนา หญา้พนังูแดง วา่นปราบพิษ และรางจืด  ส่วนพื้นท่ีสูงหรือเขา จะพบวา่ใชห้ญา้คา โกฐกะกล้ิง 
วา่นงูและเตยตน้ เป็นสมุนไพรหลกัในการขจดัพิษ  ส่วนวิธีกำรรักษำนั้น เม่ือถูกงูกดัใหใ้ชเ้ชือกหรือผา้
รัดเหนือแผล แลว้รีบมาหาหมอทนัที จากนั้นท าการรักษาโดย 1) ดูวา่ผูป่้วยถูกงูพิษชนิดใดกดั โดยดูจาก
ซากงูท่ีผูป่้วยน ามาดว้ย ถา้ไม่มีซากงูก็วนิิจฉยัจากรอยเข้ียวและสังเกตอาการของผูป่้วย รวมถึงสถานท่ีท่ี
ถูกงูพิษกดั  2) กินยาไล่พิษขา้งใน ใชย้าตม้ผสมยาผง หรือยาชงดว้ยเหลา้โรง กินจนกระทัง่อาเจียน
ออกมา การอาเจียนท าใหพ้ิษถูกขบัออกมา และเม่ือเจียนหลายๆ คร้ัง ก็จะหายจากอาการพิษ 3) ดูดพิษ
ขา้งนอก ใชย้าพอก ยาแช่ ยาพน่ แลว้แต่อาการ 4) พาดยาแกป้วดและเพื่อถอนพิษ ตามลกัษณะอาการ
และตามชนิดของงูพิษท่ีกดั  5) รักษาตามอาการ เช่น อาการเลือดออกตามไรฟันรักษาดว้ยยาอม  
เป็นตน้   6) แผลเน่าเป่ือยหรือมีหนอง เร่ิมรักษาโดยการพอกยา แช่ยา ตดัเน้ือเน่าออก แลว้ลา้งแผลดว้ย
ด่างทบัทิม จากนั้นจึงใส่น ้ามนัรักษาแผล ในกรณีท่ีแผลมีหนองใหใ้ชย้าพอก และจากการติดตาม
กระบวนการรักษาและผลการรักษา พบวา่ สมุนไพรสามารถใชรั้กษาพิษงูไดผ้ลจริง โดยเฉพาะการรักษา
ของหมอสมนึก จนัทรประสูตร หมองูแห่งส านกัรักษาพิษงู วดัพรหมโลก สามารถใหก้ารรักษาพิษงูใน
ระยะแผลเน่าเป่ือยลุกลามไดมี้ประสิทธิผลมากกวา่การรักษาในสถานพยาบาลของรัฐดว้ย และ
ประสิทธิผลในการรักษามีความสัมพนัธ์กบักระบวนการรักษาแบบองคร์วม และการจดักระบวน
พฤติกรรมของผูป่้วยในขณะเขา้รับการรักษาอีกดว้ย 

เอกชยั ปัญญาวฒันานุกูล (29 มิถุนายน 2549) นายแพทยป์ระจ าโรงพยาบาลกาบเชิง จงัหวดั
สุรินทร์ มีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัพิษงูโดยใชร้ากโลดทะนงแดงน ามาฝนคู่กบัเม็ดหมาก
สุก ส่วนแผลเน้ือตายใชว้า่นอ่ึงโดยใชห้วัมาต าแลว้พอกแผล ดงัค าบอกเล่าต่อไปน้ี 

“….คนไขร้ายน้ี ถูกงูกดัท่ีน้ิวกอ้ยเทา้ขวา เกิดแผลเน้ือตาย (gangrene) ท่ีเกิดจากพิษงูเม่ือ 10 กวา่ปีท่ี
แลว้ ผมพบคนไขห้ลงัจากถูกกดัไปแลว้ 2 วนั มี gangrene ทั้งเทา้เลย จะขดูเอาเน้ือเยื่อท่ีตายออก 
(debride) คนไขไ้ม่ยอมใหท้ า ก็เลยท าอะไรไม่ได ้ไดแ้ต่ให้ยาปฏิชีวนะและท าแผลไป ผลปรากฏวา่
อีก 2-3 วนัต่อมามนัลามไปทั้งขา ผมจะส่งไปโรงพยาบาลจงัหวดัเพื่อไปผา่ตดัเอาขาออก (amputate) 
คนไขข้อกลบับา้น ทะเลาะกนัอยูน่านจนกระทัง่ ผมตอ้งยอมปล่อยคนไขก้ลบัเพราะวา่คนไขบ้อกวา่
ถา้ไม่ใหเ้ขากลบั เขาจะหนีกลบัใหไ้ด ้ถา้ผมมีปัญญาเฝ้าเขาตลอด 24 ชัว่โมงก็เฝ้าไป พอปล่อยกลบั
แลว้ท าใหผ้มคิดวา่คนไขค้นน้ีน่าจะตาย แต่อีก 6 เดือนต่อมา ผมไปพบเขาในหมู่บา้นยงัมีชีวติอยู ่ยงั
รักษาแขนขานั้นไวไ้ด ้แต่วา่จะมีสีด าๆ และแหง้ๆ เพราะกลา้มเน้ือลีบ (muscle atrophy) ไปแลว้ แต่
ขายงัอยูไ่ด ้ยงัใชง้านไดบ้า้ง ตรงน้ีอาจจะเป็นความตอ้งการของคนทัว่ไปท่ีตอ้งการรักษาแขนขาของ
ตวัเองไว ้ผมก็เลยตามไปคุย ทีแรกนึกวา่ไปรักษาโรงพยาบาลอ่ืน ปรากฏวา่ไม่ใช่ ไปรักษากบัหมองู
พื้นบา้น ผมก็เลยตามไปคุย ไดข้อ้มูลท่ีน่าสนใจก็คือในพื้นท่ีของผมท่ีท างานอยูมี่หมองูพื้นบา้นหลาย
คนและก็มีประสิทธิภาพสูง ผมเลยเลือกเอาต ารับหน่ึงมาใชห้ลงัจากไดศึ้กษาอยูน่าน ก็คือ ราก
โลดทะนงแดงน ามาฝนคู่กบัเมด็หมากสุก ผมไดใ้ชย้าต ารับน้ีมาไม่ต ่ากวา่ 12 ปี ก่อนหนา้ท่ีจะใช้
ต ารับน้ี เคยมีคนไขท่ี้ถูกงูเห่ากดั แลว้มีพิษต่อระบบประสาท (neurotoxin) มีอมัพาต (paralysis) 
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จ านวน 4 ราย ท่ีถูกกดัแลว้ส่งไปยงัโรงพยาบาลจงัหวดั ผลตายหมดทั้ง 4 ราย ตอนนั้นท าใหผ้มคิด
แลว้วา่น่าจะทดลองใชก่้อน ก่อนท่ีจะท าอะไรต่อไป ตั้งแต่นั้นมาไม่มีคนไขท่ี้ถูกงูเห่ากดัรายไหนตาย
เลยสักรายเดียว ท่ีส าคญัคือ คนไขท้ั้งหมดสามารถกลบับา้นไดใ้นวนัรุ่งข้ึน ยกเวน้คนไขท่ี้ถูกกดัมา
หลายชัว่โมง เกือบทั้งวนัหรือมากกวา่ 1 วนั พวกน้ีจะตอ้งรักษาแผลต่อ  สมุนไพรน้ีจะไปถอนพิษ
นัน่เอง และมีเภสัชกรคนหน่ึงท างานอยูท่ี่โรงพยาบาลหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสีมา เขา้ไปเรียน
ปริญญาโทไดน้ าต ารับน้ีไปท าวทิยานิพนธ์ พบส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ ผมสงสัยอยูน่านแลว้วา่ท าไมหมองู
จึงชอบเป่าพน่หมากพลูลงไปบนแผลท่ีถูกงูกดั ผลการทดสอบพบวา่หมากสามารถ neutralize พิษงู
ได ้โดยท าการทดลองเอาพิษงูเห่าท่ีมี LD 100 ฉีดเขา้ไปในหนูทดลองจ านวน 6 ตวั ผลการทดลอง
พบวา่ หนูตายหมดทั้ง 6 ตวั และลองเอาหมากมาใชใ้นหนูทดลองจ านวน 6 ตวัเช่นกนั ผลการทดลอง
พบวา่ หนูรอดชีวิตหมดทั้ง 6 ตวั แสดงใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีเรามองวา่ไม่น่าจะเป็นไปได ้มนัสามารถ 
Wound Healingไดโ้ดยท่ีไม่รู้วา่มนัท าไดอ้ยา่งไร  แต่ส่ิงท่ีใชรั้กษาแผลเน้ือตาย (gangrene) ก็จะใช ้
ว่านอึง่ โดยใชห้วัของมนัมาต าแลว้พอกแผล  
       หมองูท่ีผมไปศึกษาดว้ยคนน้ี เขารักษาคนไขปี้ละไม่ต ่ากวา่ 25-30 ราย บางปีมากกวา่ 50 ราย 
รักษามานานกวา่ 20 ปีแลว้ ผมตามไปคุยกบัคนไขท่ี้เคยรักษาแลว้พบวา่ น่าสนใจเหมือนกนั ผลยงัไม่
มีใครตายหรืออาจจะมีคนตายไปแลว้ ผมไม่รู้ก็ได ้แต่ตวัท่ีเขาใชอ้ยูแ่ลว้ก็ใชไ้ดดี้ …” 

คเณศ เตม็ไตรรัตน์ และคณะ (2548) ศึกษาผลของสารจากรากตน้โลดทะนงต่อพิษงูเห่าไทยโดย
ใชว้ธีิ Molecular Docking ซ่ึงโลดทะนงเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีถูกบนัทึกไวใ้นต ารายาสมุนไพรวา่มี
สรรพคุณแกพ้ิษงู โครงงานน้ีจึงน าโครงสร้างสารส าคญัจากรากตน้โลดทะนงท่ีไดเ้คยมีรายงานการ
คน้พบมาศึกษาหาปฎิกิริยาในการจบักนัโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ (in silico) มาท าการดอกกิง 
(docking) กบัพิษงูเห่าในส่วน neurotoxin3 ซ่ึงออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท โดยสารส าคญัท่ีไดน้ ามาดอก
กิง (docking) คือ RediocideA, RediocideB, RediocideC, RediocideD, RediocideE, Lotthanongine และ 
Afzelechin - (4α→8)-afzelechin ผลท่ีไดพ้บวา่พลงังานในการจบักบั neurotoxin3 อยูใ่นช่วง –8.17 ถึง 
–10.5 สารส าคญัจากรากตน้โลดทะนงสามารถจบักบักรดอะมิโนของ neurotoxin3 ท่ีต าแหน่ง Tyr21, 
Thr24, Lys23, Trp25 และ Lys35 โดยมีระยะห่างของการจบัระหวา่ง1.6 - 4.0 Å ซ่ึงต าแหน่งของกรด  
อะมิโน Asp27,Phe29, Cys30, Ile32, Arg33, Gly34, Arg36, Lys35 และ Val37 เป็นต าแหน่งท่ีส าคญัต่อ
การจบักบั acetylcholine receptor ซ่ึงเป็นกลไกในการเกิดพิษ ผลท่ีไดจ้ากการดอกกิง (docking) สามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางหน่ึงในการอธิบายกลไกการแกพ้ิษงูเห่าของสมุนไพรโลดทะนงในระดบัโมเลกุลไดว้า่ 
สารส าคญัในรากตน้โลดทะนงไปจบักบั neurotoxin3 ในบริเวณ binding site ท่ีจบักบั acetylcholine 
receptor ท าให ้neurotoxin3 ท่ีเขา้สู่ร่างกายมนุษยไ์ม่สามารถไปจบักบั acetylcholine receptor ได ้ส่งผล
ใหร้ากตน้โลดทะนงสามารถยบัย ั้งประสิทธิภาพการท างานของพิษงูเห่าได ้จากการทดลองสกดัสารจาก
รากตน้โลดทะนงและน าไปทดสอบประสิทธิภาพในการท างานของพิษงูเห่าในหลอดทดลอง (in vitro) 
โดยใชเ้ทคนิค SDS – PAGE พบวา่ สารสกดัจากรากตน้โลดทะนงใน dichloromethane crude extract 
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และ butanol crude extract สามารถลดแถบโปรตีนพิษงูเห่า neurotoxin3 ได ้ซ่ึงสนบัสนุนผลการทดลอง
ท่ีไดจ้ากการดอกกิง (docking)  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพทั้ง 17 
  ญ า พบวา่ ในเอกสารจากการประชุมวชิาการ หนงัสือ และต าราทางการแพทยแ์ผนไทยโบราณ   การ
ใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพทั้งในรูปของพืช สัตว ์และแร่ธาตุ บางวธีิใช้
สมุนไพรเด่ียว บางวธีิใชส้มุนไพรร่วมกนัหลายชนิด ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพหน่ึงปัญหามีวธีิการรักษา
ใหเ้ลือกหลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัในทอ้งถ่ินนั้นสามารถหาสมุนไพรชนิดใดได ้วธีิการในการบ าบดัมีทั้งการใช้
สมุนไพรในรูปของยากิน ยาทาจากสมุนไพรและน ้ามนั ยาพอก ยาตม้อาบ ยารม ยาสูบ ยาพน่ และยา
กวาด สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัหลายชนิดเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปในทางการแพทยแ์ผนโบราณ แต่บาง
ชนิดก็เป็นสมุนไพรหายาก อยา่งไรก็ดี ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเร่ืองน้ีมีทั้งการวจิยัเชิงพรรณนา
และการวจิยัก่ึงทดลอง ซ่ึงศึกษาสมุนไพรท่ีใชห้า้มเลือด บ าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือด บ าบดัแผลสด 
แผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก แผลแมลงสัตวก์ดัต่อย พิษแมงกระพรุน พิษงู การบ าบดัพิษจากสารเคมีและการ
กินสารพิษ การบ าบดัผูท่ี้กินยาฆ่าหญา้เพื่อฆ่าตวัตายและการบ าบดัโรคอุจจาระร่วง คณะผูว้จิยัจึงคาดวา่ 
การศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้องคค์วามรู้ในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนั
มาไดรั้บการฟ้ืนฟูและคน้พบวธีิการใหม่ๆ ในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภยัในสังคมภาคกลาง ซ่ึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัสังคมไทยไดสื้บไป 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

 




